
Stockholm Sprint DM, Haninge SOK fr 2010-05-07 11:41
Sträcktider Sida 1 OE2003 Sverige © Stephan Krämer 2008 

Pl Startnr Namn Tid

D 10  (8) 1520 m
1(32) 2(35) 3(39) 4(41) 5(45) 6(50) 7(51) 8(43) 9(53) 10(54) 11(58) 12(60) 13(100) M

1 820 Redtzer, Veronica 12:58 0:36 1:42 2:42 3:12 4:05 5:50 6:19 7:48 8:32 9:23 10:54 12:20 12:40 12:58
Attunda OK 0:36 1:06 1:00 0:30 0:53 1:45 0:29 1:29 0:44 0:51 1:31 1:26 0:20 0:18

2 824 Längheim, Lovisa 13:44 0:36 1:40 2:31 3:00 4:08 5:27 5:52 7:13 7:51 8:37 12:10 13:07 13:27 13:44
Tullinge SK 0:36 1:04 0:51 0:29 1:08 1:19 0:25 1:21 0:38 0:46 3:33 0:57 0:20 0:17

3 825 Hector, Frida 14:34 0:37 1:35 2:19 5:23 7:02 8:22 8:40 10:52 11:19 12:14 13:00 14:01 14:19 14:34
Snättringe SK 0:37 0:58 0:44 3:04 1:39 1:20 0:18 2:12 0:27 0:55 0:46 1:01 0:18 0:15

4 823 Gumaelius, Selma 16:40 0:37 5:22 6:08 6:51 9:06 10:21 11:39 13:05 13:42 14:20 15:02 16:04 16:23 16:40
Waxholms OK 0:37 4:45 0:46 0:43 2:15 1:15 1:18 1:26 0:37 0:38 0:42 1:02 0:19 0:17

5 826 Lagerberg, Hanna 18:09 5:12 7:02 7:51 8:45 10:02 11:16 11:38 13:32 14:03 14:54 16:39 17:35 17:53 18:09
OK Södertörn 5:12 1:50 0:49 0:54 1:17 1:14 0:22 1:54 0:31 0:51 1:45 0:56 0:18 0:16

6 822 Hersén, Josefin 19:35 0:52 6:25 7:25 8:10 9:54 11:32 12:04 14:23 15:07 16:09 17:16 18:54 19:17 19:35
Tullinge SK 0:52 5:33 1:00 0:45 1:44 1:38 0:32 2:19 0:44 1:02 1:07 1:38 0:23 0:18

7 819 Sjöberg, Ella 22:32 6:56 10:09 11:01 11:53 13:16 14:26 14:54 17:29 18:04 19:00 20:19 21:49 22:15 22:32
Tullinge SK 6:56 3:13 0:52 0:52 1:23 1:10 0:28 2:35 0:35 0:56 1:19 1:30 0:26 0:17

8 821 Nord, Evely 22:50 0:54 2:44 3:53 5:02 7:16 8:51 9:54 16:14 17:01 18:09 20:26 22:02 22:30 22:50
Tumba-Mälarhöjden 0:54 1:50 1:09 1:09 2:14 1:35 1:03 6:20 0:47 1:08 2:17 1:36 0:28 0:20

D 12  (29) 1990 m
1(35) 2(33) 3(37) 4(31) 5(42) 6(45) 7(50) 8(51) 9(43) 10(53) 11(54) 12(59) 13(60) 14(100)

M

1 805 Hagrot, Emma 12:55 1:14 1:50 2:48 3:59 5:27 7:06 8:05 8:26 9:41 10:10 10:53 11:47 12:21 12:39
Täby OK 1:14 0:36 0:58 1:11 1:28 1:39 0:59 0:21 1:15 0:29 0:43 0:54 0:34 0:18

12:55
0:16

2 955 Forsberg, Matilda 13:50 1:18 1:59 3:03 4:13 5:42 7:56 8:58 9:15 10:31 11:00 11:39 12:51 13:18 13:35
OK Ravinen 1:18 0:41 1:04 1:10 1:29 2:14 1:02 0:17 1:16 0:29 0:39 1:12 0:27 0:17

13:50
0:15

3 810 Hänström, Hanna 14:07 1:32 2:18 3:09 4:25 6:18 8:11 9:12 9:33 10:56 11:23 12:02 13:03 13:36 13:53
Täby OK 1:32 0:46 0:51 1:16 1:53 1:53 1:01 0:21 1:23 0:27 0:39 1:01 0:33 0:17

14:07
0:14

4 818 Westblad, Moa 15:13 1:40 2:25 3:15 4:53 6:45 8:48 10:01 10:30 11:52 12:25 13:05 14:09 14:40 14:57
OK Ravinen 1:40 0:45 0:50 1:38 1:52 2:03 1:13 0:29 1:22 0:33 0:40 1:04 0:31 0:17

15:13
0:16

5 843 Tapper, Isabella 15:26 1:18 3:05 3:52 5:13 7:09 9:52 10:49 11:05 12:13 12:45 13:26 14:18 14:52 15:11
IFK Lidingös Skid o 1:18 1:47 0:47 1:21 1:56 2:43 0:57 0:16 1:08 0:32 0:41 0:52 0:34 0:19

15:26
0:15

5 962 Andersson, Tilda 15:26 1:21 2:06 3:37 4:54 6:49 8:49 9:56 10:16 11:46 12:22 13:09 14:13 14:49 15:10
OK Ravinen 1:21 0:45 1:31 1:17 1:55 2:00 1:07 0:20 1:30 0:36 0:47 1:04 0:36 0:21

15:26
0:16

7 815 Tedhamre, Kristina 16:22 1:49 3:07 4:04 5:46 7:31 9:35 10:51 11:11 12:40 13:17 14:06 15:08 15:44 16:04
Snättringe SK 1:49 1:18 0:57 1:42 1:45 2:04 1:16 0:20 1:29 0:37 0:49 1:02 0:36 0:20

16:22
0:18

8 883 Lundqvist, Agnes 16:46 1:20 3:07 5:59 7:27 8:56 10:45 11:54 12:15 13:28 13:59 14:39 15:35 16:08 16:28
Järfälla OK 1:20 1:47 2:52 1:28 1:29 1:49 1:09 0:21 1:13 0:31 0:40 0:56 0:33 0:20

16:46
0:18

9 808 Persson, Hanna 16:47 1:33 2:09 3:11 4:35 6:17 8:38 10:09 10:28 12:01 12:32 13:26 15:38 16:12 16:29
Tumba-Mälarhöjden 1:33 0:36 1:02 1:24 1:42 2:21 1:31 0:19 1:33 0:31 0:54 2:12 0:34 0:17

16:47
0:18

10 809 Waldenfjord, Rebec 16:50 1:19 2:10 5:45 7:06 8:47 10:51 12:04 12:20 13:39 14:15 14:52 15:47 16:21 16:35
Järfälla OK 1:19 0:51 3:35 1:21 1:41 2:04 1:13 0:16 1:19 0:36 0:37 0:55 0:34 0:14

16:50
0:15

11 814 Persson, Emma 17:39 2:09 4:09 5:05 6:47 8:34 10:35 11:54 12:20 13:44 14:21 15:12 16:20 17:02 17:22
Tumba-Mälarhöjden 2:09 2:00 0:56 1:42 1:47 2:01 1:19 0:26 1:24 0:37 0:51 1:08 0:42 0:20

17:39
0:17

12 951 Albrektsson, Tone 17:41 1:30 4:06 6:56 8:20 9:50 11:46 12:52 13:11 14:25 14:57 15:36 16:33 17:06 17:24
OK Ravinen 1:30 2:36 2:50 1:24 1:30 1:56 1:06 0:19 1:14 0:32 0:39 0:57 0:33 0:18

17:41
0:17

13 804 Karlsson, Vilma 18:04 1:33 2:17 5:28 7:17 8:57 11:12 12:30 12:49 14:15 14:49 15:35 16:57 17:30 17:48
Snättringe SK 1:33 0:44 3:11 1:49 1:40 2:15 1:18 0:19 1:26 0:34 0:46 1:22 0:33 0:18

18:04
0:16

14 950 Bergman, Maja 18:09 1:56 2:38 4:04 5:47 7:48 10:05 11:43 12:09 13:52 14:38 15:30 16:49 17:29 17:51
OK Ravinen 1:56 0:42 1:26 1:43 2:01 2:17 1:38 0:26 1:43 0:46 0:52 1:19 0:40 0:22

18:09
0:18

15 806 Koskinen, Inka 18:15 1:50 3:16 4:38 6:16 8:15 11:13 12:41 13:04 14:44 15:16 16:09 17:08 17:41 17:59
Tullinge SK 1:50 1:26 1:22 1:38 1:59 2:58 1:28 0:23 1:40 0:32 0:53 0:59 0:33 0:18

18:15
0:16

16 807 Jäderberg, Karin 19:07 1:52 2:44 3:53 5:30 8:07 10:54 12:21 12:49 14:39 15:26 16:32 17:44 18:24 18:46
Attunda OK 1:52 0:52 1:09 1:37 2:37 2:47 1:27 0:28 1:50 0:47 1:06 1:12 0:40 0:22

19:07
0:21

17 803 Östervall, Ellinor 19:08 1:52 3:01 6:26 8:17 9:58 12:16 13:35 13:54 15:18 15:53 16:41 17:52 18:33 18:52
Tumba-Mälarhöjden 1:52 1:09 3:25 1:51 1:41 2:18 1:19 0:19 1:24 0:35 0:48 1:11 0:41 0:19

19:08
0:16



Stockholm Sprint DM, Haninge SOK fr 2010-05-07 11:41
Sträcktider Sida 2 OE2003 Sverige © Stephan Krämer 2008 

Pl Startnr Namn Tid

D 12  (29) 1990 m (forts.)

1(35) 2(33) 3(37) 4(31) 5(42) 6(45) 7(50) 8(51) 9(43) 10(53) 11(54) 12(59) 13(60) 14(100)
M

18 812 Knutes, Anna 19:42 1:32 2:15 3:24 6:37 9:19 11:33 13:03 13:37 15:38 16:17 17:07 18:22 19:01 19:23
IFK Enskede 1:32 0:43 1:09 3:13 2:42 2:14 1:30 0:34 2:01 0:39 0:50 1:15 0:39 0:22

19:42
0:19

19 966 Karlsson, Amanda 19:43 1:27 5:11 6:03 7:52 9:41 12:00 13:19 13:52 15:31 16:05 16:57 18:21 19:06 19:24
OK Ravinen 1:27 3:44 0:52 1:49 1:49 2:19 1:19 0:33 1:39 0:34 0:52 1:24 0:45 0:18

19:43
0:19

20 811 Simonsson, Astrid 20:00 1:21 2:55 3:47 5:47 7:39 13:50 14:55 15:17 16:45 17:14 17:59 18:52 19:29 19:44
Sundbybergs IK 1:21 1:34 0:52 2:00 1:52 6:11 1:05 0:22 1:28 0:29 0:45 0:53 0:37 0:15

20:00
0:16

20 813 Henriksson, Astrid 20:00 2:05 2:54 4:15 6:05 8:36 11:22 13:00 13:23 15:02 15:41 16:43 18:26 19:18 19:41
Järla Orientering 2:05 0:49 1:21 1:50 2:31 2:46 1:38 0:23 1:39 0:39 1:02 1:43 0:52 0:23

20:00
0:19

22 833 Leickt, Ebba 21:05 1:47 2:43 8:22 10:13 11:54 14:09 15:33 15:50 17:14 17:50 18:37 19:52 20:31 20:49
Tullinge SK 1:47 0:56 5:39 1:51 1:41 2:15 1:24 0:17 1:24 0:36 0:47 1:15 0:39 0:18

21:05
0:16

23 846 von Frenckell, Rafae 23:15 2:12 3:11 5:59 8:02 10:32 15:30 16:53 17:18 18:57 19:37 20:34 21:46 22:30 22:52
IFK Lidingös Skid o 2:12 0:59 2:48 2:03 2:30 4:58 1:23 0:25 1:39 0:40 0:57 1:12 0:44 0:22

23:15
0:23

24 860 Parmell, Ebba 25:07 2:43 5:14 7:56 10:06 12:31 17:37 18:55 19:17 20:57 21:35 22:33 23:48 24:30 24:48
IFK Lidingös Skid o 2:43 2:31 2:42 2:10 2:25 5:06 1:18 0:22 1:40 0:38 0:58 1:15 0:42 0:18

25:07
0:19

25 861 Jarlemark, Elin 27:16 1:54 7:17 9:53 12:09 14:34 19:35 20:52 21:14 23:04 23:41 24:37 25:48 26:34 26:58
IFK Lidingös Skid o 1:54 5:23 2:36 2:16 2:25 5:01 1:17 0:22 1:50 0:37 0:56 1:11 0:46 0:24

27:16
0:18

26 875 Eriksson, Gabriella 30:20 7:11 8:01 12:17 14:26 17:37 21:39 23:21 23:50 25:42 26:27 27:23 28:59 29:39 30:00
Haninge SOK 7:11 0:50 4:16 2:09 3:11 4:02 1:42 0:29 1:52 0:45 0:56 1:36 0:40 0:21

30:20
0:20

27 859 Thunberg, Joy 31:12 1:46 5:14 8:11 16:21 18:32 23:28 24:53 25:15 27:00 27:36 28:32 29:45 30:34 30:55
IFK Lidingös Skid o 1:46 3:28 2:57 8:10 2:11 4:56 1:25 0:22 1:45 0:36 0:56 1:13 0:49 0:21

31:12
0:17

28 816 Herbert, Anna 32:40 1:54 2:49 5:52 15:29 17:50 24:09 25:53 26:14 28:23 28:46 29:37 31:40 32:09 32:26
Täby OK 1:54 0:55 3:03 9:37 2:21 6:19 1:44 0:21 2:09 0:23 0:51 2:03 0:29 0:17

32:40
0:14

817 Blomdahl, Amanda Ej godk. 1:33 2:30 4:12 6:05 7:58 10:09 11:34 11:56 13:25 ----- 14:56 16:12 16:52 17:15
Tullinge SK 1:33 0:57 1:42 1:53 1:53 2:11 1:25 0:22 1:29 1:31 1:16 0:40 0:23

17:32
0:17

D 14  (24) 2290 m
1(34) 2(38) 3(40) 4(44) 5(35) 6(31) 7(46) 8(47) 9(48) 10(49) 11(43) 12(53) 13(52) 14(55)

15(59) 16(60) 17(100) M

1 290 Korhonen, Hanna 16:26 0:45 2:16 2:56 3:39 4:31 5:30 5:58 7:17 10:22 11:11 12:13 12:43 13:37 14:31
Haninge SOK 0:45 1:31 0:40 0:43 0:52 0:59 0:28 1:19 3:05 0:49 1:02 0:30 0:54 0:54

15:23 15:54 16:11 16:26
0:52 0:31 0:17 0:15

2 285 Berggren, Amanda 16:46 0:47 2:10 3:29 4:14 5:08 6:17 6:41 7:59 10:40 11:25 12:25 12:52 13:50 14:43
Tullinge SK 0:47 1:23 1:19 0:45 0:54 1:09 0:24 1:18 2:41 0:45 1:00 0:27 0:58 0:53

15:46 16:15 16:31 16:46
1:03 0:29 0:16 0:15

3 276 Dahlgren-Rosén, An 17:11 0:52 2:16 2:59 3:49 4:47 5:55 6:20 7:44 9:53 10:42 11:42 12:13 13:08 15:17
Järla Orientering 0:52 1:24 0:43 0:50 0:58 1:08 0:25 1:24 2:09 0:49 1:00 0:31 0:55 2:09

16:08 16:40 16:55 17:11
0:51 0:32 0:15 0:16

4 293 Mellberg, Sonja 18:20 0:41 2:49 3:13 4:04 5:01 6:00 6:23 7:44 10:02 10:57 12:05 12:37 14:56 16:14
Tumba-Mälarhöjden 0:41 2:08 0:24 0:51 0:57 0:59 0:23 1:21 2:18 0:55 1:08 0:32 2:19 1:18

17:11 17:44 18:04 18:20
0:57 0:33 0:20 0:16

5 282 Vande Voorde, Mag 18:36 2:56 4:25 5:38 6:20 7:16 8:24 8:52 10:10 12:27 13:19 14:14 14:44 15:40 16:34
Tullinge SK 2:56 1:29 1:13 0:42 0:56 1:08 0:28 1:18 2:17 0:52 0:55 0:30 0:56 0:54

17:30 18:03 18:20 18:36
0:56 0:33 0:17 0:16

5 294 Tynong, Sara 18:36 0:47 2:31 4:08 5:00 5:59 7:00 7:33 8:59 11:28 12:28 13:23 13:55 15:01 16:22
Tullinge SK 0:47 1:44 1:37 0:52 0:59 1:01 0:33 1:26 2:29 1:00 0:55 0:32 1:06 1:21

17:32 18:03 18:21 18:36
1:10 0:31 0:18 0:15

7 281 Torbiörnsson, Ida 18:44 0:40 2:10 2:57 3:42 4:38 5:51 6:20 8:13 10:30 11:25 12:23 12:54 13:55 16:18
Järla Orientering 0:40 1:30 0:47 0:45 0:56 1:13 0:29 1:53 2:17 0:55 0:58 0:31 1:01 2:23

17:39 18:15 18:29 18:44
1:21 0:36 0:14 0:15

8 289 Lybert, Nathalie 19:50 1:01 3:17 3:58 4:44 5:39 6:40 7:10 8:58 11:42 12:49 13:58 14:36 16:02 17:29
OK Ravinen 1:01 2:16 0:41 0:46 0:55 1:01 0:30 1:48 2:44 1:07 1:09 0:38 1:26 1:27

18:34 19:13 19:34 19:50
1:05 0:39 0:21 0:16



Stockholm Sprint DM, Haninge SOK fr 2010-05-07 11:41
Sträcktider Sida 3 OE2003 Sverige © Stephan Krämer 2008 

Pl Startnr Namn Tid

D 14  (24) 2290 m (forts.)

1(34) 2(38) 3(40) 4(44) 5(35) 6(31) 7(46) 8(47) 9(48) 10(49) 11(43) 12(53) 13(52) 14(55)
15(59) 16(60) 17(100) M

9 287 Hjort, Milla 20:24 0:44 2:17 2:58 3:48 4:51 5:58 6:32 8:02 10:17 14:24 15:20 15:52 16:53 17:46
OK Ravinen 0:44 1:33 0:41 0:50 1:03 1:07 0:34 1:30 2:15 4:07 0:56 0:32 1:01 0:53

19:15 19:48 20:07 20:24
1:29 0:33 0:19 0:17

10 273 DAngelo, Alice 20:37 0:46 2:37 3:18 4:20 5:36 6:55 7:27 9:08 12:01 12:59 14:12 14:50 16:07 18:14
Attunda OK 0:46 1:51 0:41 1:02 1:16 1:19 0:32 1:41 2:53 0:58 1:13 0:38 1:17 2:07

19:21 20:01 20:21 20:37
1:07 0:40 0:20 0:16

11 279 Rajala, Elsa 20:47 2:00 4:29 5:11 6:06 7:08 8:17 8:49 10:24 13:01 14:00 15:11 15:47 17:05 18:14
Tullinge SK 2:00 2:29 0:42 0:55 1:02 1:09 0:32 1:35 2:37 0:59 1:11 0:36 1:18 1:09

19:32 20:14 20:31 20:47
1:18 0:42 0:17 0:16

12 295 von Frenckell, Teod 21:15 0:53 2:59 3:47 4:45 6:05 7:27 8:01 10:00 12:48 14:01 15:10 15:47 17:00 18:19
IFK Lidingös Skid o 0:53 2:06 0:48 0:58 1:20 1:22 0:34 1:59 2:48 1:13 1:09 0:37 1:13 1:19

19:52 20:31 20:58 21:15
1:33 0:39 0:27 0:17

13 272 Pegestam, Ebba 21:23 0:46 2:10 5:20 6:01 7:22 8:46 9:18 10:41 13:08 14:00 15:00 15:32 16:58 19:14
OK Ravinen 0:46 1:24 3:10 0:41 1:21 1:24 0:32 1:23 2:27 0:52 1:00 0:32 1:26 2:16

20:15 20:49 21:08 21:23
1:01 0:34 0:19 0:15

14 284 Carlsson, Josefin 22:10 1:14 3:14 5:48 6:56 8:04 9:27 9:58 11:31 14:20 15:36 16:44 17:18 18:29 19:37
Attunda OK 1:14 2:00 2:34 1:08 1:08 1:23 0:31 1:33 2:49 1:16 1:08 0:34 1:11 1:08

21:01 21:37 21:54 22:10
1:24 0:36 0:17 0:16

15 291 Ganslandt, Emilia 22:20 1:02 2:57 3:48 6:23 7:32 8:52 9:27 11:01 14:04 15:23 16:24 17:00 18:19 19:36
IFK Lidingös Skid o 1:02 1:55 0:51 2:35 1:09 1:20 0:35 1:34 3:03 1:19 1:01 0:36 1:19 1:17

21:03 21:43 22:00 22:20
1:27 0:40 0:17 0:20

16 278 Hylander, May 22:28 0:51 2:42 3:28 4:33 5:46 7:00 7:37 9:33 13:05 14:10 15:24 16:02 17:05 19:58
Tumba-Mälarhöjden 0:51 1:51 0:46 1:05 1:13 1:14 0:37 1:56 3:32 1:05 1:14 0:38 1:03 2:53

21:11 21:52 22:10 22:28
1:13 0:41 0:18 0:18

17 277 Junegard, Frida 22:43 1:56 3:39 4:36 5:27 6:35 7:53 8:25 10:27 15:10 16:04 17:18 17:50 18:59 20:22
Tullinge SK 1:56 1:43 0:57 0:51 1:08 1:18 0:32 2:02 4:43 0:54 1:14 0:32 1:09 1:23

21:33 22:09 22:25 22:43
1:11 0:36 0:16 0:18

18 283 Fröjd, Märta 23:12 1:10 4:23 6:44 7:53 9:06 10:28 10:58 12:30 15:22 16:34 17:44 18:18 19:26 20:35
Snättringe SK 1:10 3:13 2:21 1:09 1:13 1:22 0:30 1:32 2:52 1:12 1:10 0:34 1:08 1:09

21:59 22:37 22:56 23:12 2:19
1:24 0:38 0:19 0:16 *63

19 288 Reje, Alexandra 23:53 0:57 3:05 4:10 5:52 7:07 8:45 9:41 11:25 14:25 15:34 16:49 17:25 19:55 21:27
Sundbybergs IK 0:57 2:08 1:05 1:42 1:15 1:38 0:56 1:44 3:00 1:09 1:15 0:36 2:30 1:32

22:40 23:17 23:38 23:53
1:13 0:37 0:21 0:15

20 280 Frejd, Julia 27:34 0:41 2:09 2:49 3:39 4:36 5:38 6:04 7:24 11:13 20:48 21:56 22:26 23:27 25:26
OK Ravinen 0:41 1:28 0:40 0:50 0:57 1:02 0:26 1:20 3:49 9:35 1:08 0:30 1:01 1:59

26:32 27:02 27:18 27:34 12:41
1:06 0:30 0:16 0:16 *80

21 271 Längheim, Caroline 30:21 0:53 2:56 7:21 8:30 9:51 11:10 11:41 13:46 18:45 21:02 22:36 23:09 24:33 27:18
Tullinge SK 0:53 2:03 4:25 1:09 1:21 1:19 0:31 2:05 4:59 2:17 1:34 0:33 1:24 2:45

28:55 29:41 30:01 30:21
1:37 0:46 0:20 0:20

22 292 Dufberg, Amanda 37:23 1:02:41 5:26 6:05 6:59 8:04 9:15 9:43 11:19 14:23 29:29 30:24 31:01 0.00 0.00
Tullinge SK 1:02:41 0:39 0:54 1:05 1:11 0:28 1:36 3:04 15:06 0:55 0:37

0.00 0.00 0.00 37:23 4:29:21 4:34:02 4:35:12 4:36:57 4:38:22 4:41:35 4:44:19 4:46:19 4:48:41
6:22 *39 *117 *91 *88 *97 *119 *129 *126 *103

4:51:01 4:53:49 56:04 1:10:18 1:13:44 1:23:56 1:26:06 1:28:52
*176 *100 *31 *35 *59 *53 *50 *100

23 286 Nyqvist, Camilla 48:01 1:47 20:21 24:16 25:20 26:34 28:47 29:31 32:24 37:29 38:54 40:01 40:41 41:50 45:08
Järla Orientering 1:47 18:34 3:55 1:04 1:14 2:13 0:44 2:53 5:05 1:25 1:07 0:40 1:09 3:18

46:56 47:28 47:46 48:01
1:48 0:32 0:18 0:15

274 Forsberg, Frida Ej godk. 0:54 3:12 4:04 4:57 6:06 ----- 7:28 10:00 13:06 14:18 16:22 17:00 18:23 19:37
Tullinge SK 0:54 2:18 0:52 0:53 1:09 1:22 2:32 3:06 1:12 2:04 0:38 1:23 1:14

21:07 21:50 22:10 22:29
1:30 0:43 0:20 0:19

D 16  (23) 2510 m
1(35) 2(33) 3(37) 4(40) 5(38) 6(63) 7(56) 8(31) 9(42) 10(57) 11(61) 12(62) 13(43) 14(53)

15(52) 16(72) 17(59) 18(60) 19(100) M

1 250 Bjessmo, Emma 15:50 1:11 2:09 2:54 3:25 3:50 4:41 5:03 5:45 7:01 9:23 10:15 10:39 11:42 12:09
Bromma-Vällingby S 1:11 0:58 0:45 0:31 0:25 0:51 0:22 0:42 1:16 2:22 0:52 0:24 1:03 0:27

13:13 14:24 14:51 15:19 15:35 15:50
1:04 1:11 0:27 0:28 0:16 0:15

2 253 Lagerberg, Tove 15:56 1:46 2:21 3:27 3:55 4:25 5:16 5:39 6:22 7:39 9:43 10:26 10:52 11:58 12:25
OK Södertörn 1:46 0:35 1:06 0:28 0:30 0:51 0:23 0:43 1:17 2:04 0:43 0:26 1:06 0:27

13:16 14:25 14:54 15:23 15:40 15:56 10:41
0:51 1:09 0:29 0:29 0:17 0:16 *51

3 261 DAngelo, Laura 16:12 1:10 1:38 2:16 3:16 3:43 4:30 4:55 5:44 7:08 9:41 10:28 10:56 12:05 12:35
Attunda OK 1:10 0:28 0:38 1:00 0:27 0:47 0:25 0:49 1:24 2:33 0:47 0:28 1:09 0:30

13:32 14:42 15:10 15:41 15:56 16:12
0:57 1:10 0:28 0:31 0:15 0:16

4 256 Nissar, Moa 16:27 1:10 1:45 2:33 3:04 3:31 4:18 4:42 5:29 6:50 9:14 10:00 10:22 11:41 12:12
Järla Orientering 1:10 0:35 0:48 0:31 0:27 0:47 0:24 0:47 1:21 2:24 0:46 0:22 1:19 0:31

13:13 14:43 15:16 15:47 16:11 16:27
1:01 1:30 0:33 0:31 0:24 0:16



Stockholm Sprint DM, Haninge SOK fr 2010-05-07 11:41
Sträcktider Sida 4 OE2003 Sverige © Stephan Krämer 2008 

Pl Startnr Namn Tid

D 16  (23) 2510 m (forts.)

1(35) 2(33) 3(37) 4(40) 5(38) 6(63) 7(56) 8(31) 9(42) 10(57) 11(61) 12(62) 13(43) 14(53)
15(52) 16(72) 17(59) 18(60) 19(100) M

5 248 Adolfsson, Linnea 16:30 1:08 1:43 2:26 3:42 4:09 4:59 5:25 6:15 7:37 10:00 10:51 11:17 12:26 12:55
Tullinge SK 1:08 0:35 0:43 1:16 0:27 0:50 0:26 0:50 1:22 2:23 0:51 0:26 1:09 0:29

13:52 15:04 15:34 16:01 16:16 16:30
0:57 1:12 0:30 0:27 0:15 0:14

6 245 Engstedt, Linnéa 17:12 1:14 1:53 2:38 3:27 4:00 4:45 5:13 6:07 7:49 10:13 11:03 11:35 12:48 13:15
Tullinge SK 1:14 0:39 0:45 0:49 0:33 0:45 0:28 0:54 1:42 2:24 0:50 0:32 1:13 0:27

14:14 15:38 16:08 16:40 16:56 17:12 11:22
0:59 1:24 0:30 0:32 0:16 0:16 *51

7 251 Fryxell, Ellinor 17:21 1:06 1:57 2:40 3:32 4:00 4:44 5:14 6:01 7:19 9:49 10:35 11:09 12:14 12:45
Tullinge SK 1:06 0:51 0:43 0:52 0:28 0:44 0:30 0:47 1:18 2:30 0:46 0:34 1:05 0:31

13:36 15:49 16:18 16:48 17:06 17:21
0:51 2:13 0:29 0:30 0:18 0:15

8 243 Hammas, Katarina 17:22 1:15 1:46 2:43 3:27 4:01 4:57 5:25 6:16 7:31 10:10 11:05 11:31 12:42 13:16
Attunda OK 1:15 0:31 0:57 0:44 0:34 0:56 0:28 0:51 1:15 2:39 0:55 0:26 1:11 0:34

14:20 15:47 16:17 16:47 17:05 17:22
1:04 1:27 0:30 0:30 0:18 0:17

9 255 Forshällen, Tove 17:23 1:11 1:42 2:29 4:01 4:27 5:16 5:43 6:27 7:50 10:19 11:08 11:30 12:54 13:23
Attunda OK 1:11 0:31 0:47 1:32 0:26 0:49 0:27 0:44 1:23 2:29 0:49 0:22 1:24 0:29

14:18 15:42 16:16 16:47 17:08 17:23
0:55 1:24 0:34 0:31 0:21 0:15

10 252 Käll, Emma 17:46 1:16 1:52 2:49 3:28 3:58 4:57 5:51 6:49 8:12 10:46 11:34 11:59 13:11 13:39
Tumba-Mälarhöjden 1:16 0:36 0:57 0:39 0:30 0:59 0:54 0:58 1:23 2:34 0:48 0:25 1:12 0:28

14:38 16:05 16:37 17:11 17:29 17:46
0:59 1:27 0:32 0:34 0:18 0:17

11 259 Leijon-Lind, Moa 18:40 1:49 2:18 3:00 3:57 4:26 5:18 5:46 6:47 8:46 11:41 12:30 12:58 14:16 14:46
Haninge SOK 1:49 0:29 0:42 0:57 0:29 0:52 0:28 1:01 1:59 2:55 0:49 0:28 1:18 0:30

15:48 16:53 17:26 18:00 18:20 18:40
1:02 1:05 0:33 0:34 0:20 0:20

12 263 Sundh, Tove 19:25 1:20 1:55 3:02 4:33 5:03 6:14 6:42 7:32 9:12 12:07 13:05 13:32 14:43 15:16
Sundbybergs IK 1:20 0:35 1:07 1:31 0:30 1:11 0:28 0:50 1:40 2:55 0:58 0:27 1:11 0:33

16:17 17:46 18:20 18:51 19:08 19:25
1:01 1:29 0:34 0:31 0:17 0:17

13 265 Lönne, Channa 20:02 1:23 2:13 3:32 4:14 4:51 5:51 6:19 7:14 8:47 11:49 12:59 13:29 14:54 15:30
Skarpnäcks OL 1:23 0:50 1:19 0:42 0:37 1:00 0:28 0:55 1:33 3:02 1:10 0:30 1:25 0:36

16:42 18:15 18:50 19:26 19:45 20:02
1:12 1:33 0:35 0:36 0:19 0:17

14 262 Lindvall, Julia 20:19 1:20 1:52 3:08 4:05 4:37 5:31 6:06 7:04 8:43 11:41 13:57 14:16 15:39 16:12
Bromma-Vällingby S 1:20 0:32 1:16 0:57 0:32 0:54 0:35 0:58 1:39 2:58 2:16 0:19 1:23 0:33

17:15 18:44 19:20 19:50 20:04 20:19
1:03 1:29 0:36 0:30 0:14 0:15

15 264 Takman, Emma 20:29 1:23 1:54 2:51 3:36 4:06 5:12 5:38 6:27 8:08 11:45 12:44 13:31 14:40 15:10
Attunda OK 1:23 0:31 0:57 0:45 0:30 1:06 0:26 0:49 1:41 3:37 0:59 0:47 1:09 0:30

17:06 18:52 19:20 19:53 20:14 20:29
1:56 1:46 0:28 0:33 0:21 0:15

16 247 Friström, Karin 21:13 1:15 3:59 4:54 5:27 6:07 7:03 7:34 8:30 10:01 12:43 13:36 15:20 16:34 17:06
Skarpnäcks OL 1:15 2:44 0:55 0:33 0:40 0:56 0:31 0:56 1:31 2:42 0:53 1:44 1:14 0:32

18:05 19:41 20:10 20:42 20:59 21:13
0:59 1:36 0:29 0:32 0:17 0:14

17 266 Wendelius, Jennifer 21:32 1:25 2:26 3:40 4:22 4:52 6:02 6:35 7:29 9:17 12:23 14:57 15:22 16:41 17:15
IFK Lidingös Skid o 1:25 1:01 1:14 0:42 0:30 1:10 0:33 0:54 1:48 3:06 2:34 0:25 1:19 0:34

18:24 19:42 20:19 20:56 21:14 21:32
1:09 1:18 0:37 0:37 0:18 0:18

18 257 Sundqvist, Elina 22:30 1:34 2:15 3:09 5:32 6:16 7:15 7:44 8:44 10:45 13:59 15:01 15:40 17:09 17:44
Tullinge SK 1:34 0:41 0:54 2:23 0:44 0:59 0:29 1:00 2:01 3:14 1:02 0:39 1:29 0:35

19:06 20:38 21:16 21:56 22:15 22:30
1:22 1:32 0:38 0:40 0:19 0:15

19 244 Glasell, Josefin 23:11 1:29 2:25 3:44 4:36 5:14 6:22 6:57 8:10 10:02 13:16 14:41 15:23 17:06 17:50
IFK Enskede 1:29 0:56 1:19 0:52 0:38 1:08 0:35 1:13 1:52 3:14 1:25 0:42 1:43 0:44

19:26 21:06 21:56 22:33 22:51 23:11
1:36 1:40 0:50 0:37 0:18 0:20

20 241 Bergman, Ronja 23:26 1:30 2:50 4:40 5:32 6:12 7:17 7:52 9:00 10:45 14:11 15:20 15:54 17:38 18:15
Snättringe SK 1:30 1:20 1:50 0:52 0:40 1:05 0:35 1:08 1:45 3:26 1:09 0:34 1:44 0:37

19:31 21:28 22:11 22:46 23:07 23:26
1:16 1:57 0:43 0:35 0:21 0:19

21 258 Svahn, Ella 23:31 1:25 3:19 4:26 5:18 5:49 6:53 7:24 8:23 10:07 13:27 14:39 15:17 16:54 17:30
OK Ravinen 1:25 1:54 1:07 0:52 0:31 1:04 0:31 0:59 1:44 3:20 1:12 0:38 1:37 0:36

19:37 21:46 22:22 22:56 23:13 23:31
2:07 2:09 0:36 0:34 0:17 0:18

22 242 Lengquist, Alexand 26:50 1:36 2:15 8:26 8:58 9:39 10:40 11:11 12:17 14:02 17:34 18:43 19:23 21:10 21:43
Tullinge SK 1:36 0:39 6:11 0:32 0:41 1:01 0:31 1:06 1:45 3:32 1:09 0:40 1:47 0:33

22:54 24:55 25:32 26:12 26:30 26:50
1:11 2:01 0:37 0:40 0:18 0:20

246 Kallur, Ida ej fullf. ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- -----
OK Ravinen

----- ----- ----- ----- -----

D 18  (11) 2600 m
1(34) 2(37) 3(44) 4(35) 5(31) 6(46) 7(67) 8(70) 9(76) 10(57) 11(49) 12(43) 13(53) 14(72)

15(59) 16(71) 17(73) 18(77) 19(100) M

1 894 Forsgren, Hilda 16:14 0:43 1:26 1:56 2:43 3:41 4:09 5:26 6:28 7:46 8:29 9:29 10:19 10:45 11:42
Täby OK 0:43 0:43 0:30 0:47 0:58 0:28 1:17 1:02 1:18 0:43 1:00 0:50 0:26 0:57

12:11 13:09 14:20 15:10 16:00 16:14
0:29 0:58 1:11 0:50 0:50 0:14



Stockholm Sprint DM, Haninge SOK fr 2010-05-07 11:41
Sträcktider Sida 5 OE2003 Sverige © Stephan Krämer 2008 

Pl Startnr Namn Tid

D 18  (11) 2600 m (forts.)

1(34) 2(37) 3(44) 4(35) 5(31) 6(46) 7(67) 8(70) 9(76) 10(57) 11(49) 12(43) 13(53) 14(72)
15(59) 16(71) 17(73) 18(77) 19(100) M

2 763 Markstedt, Helena 16:45 0:39 1:20 1:48 2:33 3:28 3:49 4:59 5:57 7:08 8:02 9:02 9:53 10:20 11:40
OK Södertörn 0:39 0:41 0:28 0:45 0:55 0:21 1:10 0:58 1:11 0:54 1:00 0:51 0:27 1:20

12:08 13:10 14:42 15:39 16:30 16:45
0:28 1:02 1:32 0:57 0:51 0:15

3 761 Önerud, Anette 17:04 0:48 1:40 2:07 2:58 3:54 4:20 5:32 6:32 7:59 8:49 9:49 10:44 11:18 12:14
OK Ravinen 0:48 0:52 0:27 0:51 0:56 0:26 1:12 1:00 1:27 0:50 1:00 0:55 0:34 0:56

12:44 13:50 15:12 16:00 16:50 17:04
0:30 1:06 1:22 0:48 0:50 0:14

4 760 Forshällen, Frida 17:37 0:45 1:38 2:08 2:57 4:00 4:27 5:54 7:07 8:19 9:09 10:12 11:05 11:36 12:38
Attunda OK 0:45 0:53 0:30 0:49 1:03 0:27 1:27 1:13 1:12 0:50 1:03 0:53 0:31 1:02

13:11 14:18 15:37 16:30 17:20 17:37
0:33 1:07 1:19 0:53 0:50 0:17

5 762 Käll, Hanna 17:48 0:43 1:44 2:22 3:17 4:19 4:41 5:59 6:59 8:10 9:04 10:07 11:01 11:31 12:41
Tumba-Mälarhöjden 0:43 1:01 0:38 0:55 1:02 0:22 1:18 1:00 1:11 0:54 1:03 0:54 0:30 1:10

13:11 14:16 15:44 16:39 17:34 17:48
0:30 1:05 1:28 0:55 0:55 0:14

6 765 Markgren, Hedvig 17:53 1:12 2:09 2:37 3:26 4:21 4:46 5:57 7:00 8:14 9:04 10:28 11:23 11:52 12:53
Täby OK 1:12 0:57 0:28 0:49 0:55 0:25 1:11 1:03 1:14 0:50 1:24 0:55 0:29 1:01

13:24 14:31 15:52 16:42 17:36 17:53
0:31 1:07 1:21 0:50 0:54 0:17

7 971 Forsberg, Annie 18:58 0:45 2:56 3:19 4:05 5:04 5:27 6:45 7:53 9:34 10:49 11:52 12:51 13:20 14:11
OK Ravinen 0:45 2:11 0:23 0:46 0:59 0:23 1:18 1:08 1:41 1:15 1:03 0:59 0:29 0:51

14:40 15:41 17:08 17:55 18:42 18:58
0:29 1:01 1:27 0:47 0:47 0:16

8 759 Nygren-Wåhlin, Elin 19:28 0:57 2:45 3:13 4:02 5:07 5:38 7:04 8:20 9:54 10:47 11:57 12:56 13:24 14:21
OK Södertörn 0:57 1:48 0:28 0:49 1:05 0:31 1:26 1:16 1:34 0:53 1:10 0:59 0:28 0:57

14:57 15:58 17:15 18:22 19:13 19:28
0:36 1:01 1:17 1:07 0:51 0:15

9 764 Daniels, Linnea 21:23 1:00 1:59 2:33 3:34 4:45 5:12 7:02 8:34 9:59 11:12 12:24 13:28 14:07 15:25
Attunda OK 1:00 0:59 0:34 1:01 1:11 0:27 1:50 1:32 1:25 1:13 1:12 1:04 0:39 1:18

16:03 17:27 18:57 20:02 21:07 21:23
0:38 1:24 1:30 1:05 1:05 0:16

10 946 Björk, Agnes 31:32 1:20 2:56 3:46 5:28 7:21 8:19 10:54 12:53 15:10 16:39 18:22 19:49 20:50 22:17
SOIK Hellas 1:20 1:36 0:50 1:42 1:53 0:58 2:35 1:59 2:17 1:29 1:43 1:27 1:01 1:27

23:10 25:00 28:07 29:45 31:08 31:32
0:53 1:50 3:07 1:38 1:23 0:24

11 758 Johansson, Elin 39:21 0:54 5:20 16:19 17:27 19:09 19:45 23:13 24:34 27:59 28:51 30:20 31:28 31:55 32:57
OK Älvsjö-Örby 0:54 4:26 10:59 1:08 1:42 0:36 3:28 1:21 3:25 0:52 1:29 1:08 0:27 1:02

33:59 35:10 36:32 38:20 39:05 39:21
1:02 1:11 1:22 1:48 0:45 0:16

D 20  (13) 2600 m
1(34) 2(37) 3(44) 4(35) 5(31) 6(46) 7(67) 8(70) 9(76) 10(57) 11(49) 12(43) 13(53) 14(72)

15(59) 16(71) 17(73) 18(77) 19(100) M

1 746 Pettersson, Emeli 14:43 0:42 1:49 2:16 3:05 3:53 4:13 5:12 6:00 7:03 7:45 8:40 9:25 9:51 10:44
Tullinge SK 0:42 1:07 0:27 0:49 0:48 0:20 0:59 0:48 1:03 0:42 0:55 0:45 0:26 0:53

11:08 12:03 13:03 13:45 14:29 14:43
0:24 0:55 1:00 0:42 0:44 0:14

2 750 Bachman, Anna 15:05 0:40 1:22 1:52 2:36 3:26 3:48 4:47 5:51 6:55 7:38 8:30 9:21 9:48 10:47
Täby OK 0:40 0:42 0:30 0:44 0:50 0:22 0:59 1:04 1:04 0:43 0:52 0:51 0:27 0:59

11:15 12:16 13:11 14:04 14:50 15:05
0:28 1:01 0:55 0:53 0:46 0:15

3 754 Lönnkvist, Johanna 15:11 0:45 1:24 1:48 2:30 3:24 3:47 4:54 5:54 7:05 7:50 8:44 9:36 10:04 10:53
Tullinge SK 0:45 0:39 0:24 0:42 0:54 0:23 1:07 1:00 1:11 0:45 0:54 0:52 0:28 0:49

11:21 12:24 13:26 14:10 14:56 15:11
0:28 1:03 1:02 0:44 0:46 0:15

4 745 Blomquist, Julia 15:52 0:46 1:34 2:03 2:53 3:46 4:08 5:23 6:14 7:37 8:20 9:17 10:23 10:49 11:42
Järfälla OK 0:46 0:48 0:29 0:50 0:53 0:22 1:15 0:51 1:23 0:43 0:57 1:06 0:26 0:53

12:07 13:05 14:09 14:50 15:37 15:52
0:25 0:58 1:04 0:41 0:47 0:15

5 749 Ohlsson, Karolin 16:01 0:42 1:24 1:49 2:34 3:24 3:42 5:20 6:18 7:32 8:14 9:09 10:00 10:26 11:26
Tullinge SK 0:42 0:42 0:25 0:45 0:50 0:18 1:38 0:58 1:14 0:42 0:55 0:51 0:26 1:00

11:53 13:07 14:04 15:00 15:48 16:01
0:27 1:14 0:57 0:56 0:48 0:13

6 744 Olsson, Johanna 16:04 0:42 1:23 1:47 2:34 3:22 3:43 4:44 5:39 6:46 8:11 9:32 10:22 10:47 11:51
Täby OK 0:42 0:41 0:24 0:47 0:48 0:21 1:01 0:55 1:07 1:25 1:21 0:50 0:25 1:04

12:18 13:18 14:19 15:08 15:50 16:04
0:27 1:00 1:01 0:49 0:42 0:14

7 757 Ström, Elin 16:16 0:43 1:25 1:52 2:38 3:29 3:51 5:14 6:06 7:12 7:57 8:59 9:53 10:21 11:16
Tullinge SK 0:43 0:42 0:27 0:46 0:51 0:22 1:23 0:52 1:06 0:45 1:02 0:54 0:28 0:55

11:46 12:52 14:09 15:11 15:59 16:16
0:30 1:06 1:17 1:02 0:48 0:17

8 755 Rönnols, Lisa 16:21 0:44 1:28 1:58 2:46 3:41 4:06 5:25 6:21 7:34 8:18 9:22 10:16 10:44 11:41
Täby OK 0:44 0:44 0:30 0:48 0:55 0:25 1:19 0:56 1:13 0:44 1:04 0:54 0:28 0:57

12:11 13:12 14:18 15:14 16:06 16:21
0:30 1:01 1:06 0:56 0:52 0:15

9 756 Kjellstrand, Moa 17:17 0:49 1:37 2:05 2:59 4:06 4:32 6:02 7:00 8:10 8:55 9:57 10:51 11:21 12:17
Centrum OK 0:49 0:48 0:28 0:54 1:07 0:26 1:30 0:58 1:10 0:45 1:02 0:54 0:30 0:56

12:47 13:51 15:13 16:10 17:01 17:17
0:30 1:04 1:22 0:57 0:51 0:16

10 752 Freimane, Marita 17:47 0:49 1:38 2:11 3:06 4:09 4:37 6:27 7:33 8:41 9:30 10:33 11:30 11:59 12:50
OK Södertörn 0:49 0:49 0:33 0:55 1:03 0:28 1:50 1:06 1:08 0:49 1:03 0:57 0:29 0:51

13:20 14:33 15:50 16:41 17:31 17:47
0:30 1:13 1:17 0:51 0:50 0:16



Stockholm Sprint DM, Haninge SOK fr 2010-05-07 11:41
Sträcktider Sida 6 OE2003 Sverige © Stephan Krämer 2008 

Pl Startnr Namn Tid

D 20  (13) 2600 m (forts.)

1(34) 2(37) 3(44) 4(35) 5(31) 6(46) 7(67) 8(70) 9(76) 10(57) 11(49) 12(43) 13(53) 14(72)
15(59) 16(71) 17(73) 18(77) 19(100) M

11 747 Markstedt, Louise 18:01 0:44 1:31 2:06 2:55 3:46 4:10 5:58 7:03 8:28 9:16 10:26 11:17 11:45 12:58
OK Södertörn 0:44 0:47 0:35 0:49 0:51 0:24 1:48 1:05 1:25 0:48 1:10 0:51 0:28 1:13

13:31 14:36 15:54 16:58 17:47 18:01
0:33 1:05 1:18 1:04 0:49 0:14

12 751 Forsén, Ida 18:11 1:39 2:20 3:07 3:55 4:47 5:08 6:52 8:02 9:15 10:14 11:52 12:42 13:08 13:56
Tullinge SK 1:39 0:41 0:47 0:48 0:52 0:21 1:44 1:10 1:13 0:59 1:38 0:50 0:26 0:48

14:22 15:20 16:31 17:16 17:57 18:11
0:26 0:58 1:11 0:45 0:41 0:14

13 753 Hellgren, Erica 20:23 0:49 3:19 4:00 4:50 6:00 6:25 8:00 9:09 10:28 11:21 13:02 13:56 14:25 15:20
Järla Orientering 0:49 2:30 0:41 0:50 1:10 0:25 1:35 1:09 1:19 0:53 1:41 0:54 0:29 0:55

15:49 16:57 18:18 19:13 20:05 20:23
0:29 1:08 1:21 0:55 0:52 0:18

D 21  (27) 3040 m
1(56) 2(78) 3(40) 4(36) 5(33) 6(35) 7(75) 8(31) 9(47) 10(76) 11(84) 12(81) 13(82) 14(49)

15(43) 16(53) 17(72) 18(59) 19(71) 20(73) 21(77) 22(100) M

1 217 Søes, Signe 16:26 0:53 1:41 2:14 2:49 3:35 4:01 4:49 5:13 6:10 7:36 8:27 9:01 9:34 10:42
IFK Lidingös Skid o 0:53 0:48 0:33 0:35 0:46 0:26 0:48 0:24 0:57 1:26 0:51 0:34 0:33 1:08

11:25 11:48 12:34 12:58 13:53 14:38 15:29 16:10 16:26
0:43 0:23 0:46 0:24 0:55 0:45 0:51 0:41 0:16

2 225 A Skantze, Elin 16:34 0:57 1:47 2:05 2:33 3:19 3:45 4:38 5:00 5:58 7:24 8:21 8:52 9:26 10:37
Järla Orientering 0:57 0:50 0:18 0:28 0:46 0:26 0:53 0:22 0:58 1:26 0:57 0:31 0:34 1:11

11:21 11:47 12:40 13:05 13:58 14:55 15:36 16:19 16:34
0:44 0:26 0:53 0:25 0:53 0:57 0:41 0:43 0:15

3 205 Andersson, Maria 18:23 0:58 1:49 2:10 2:41 3:30 3:56 5:03 5:31 6:35 8:23 9:20 9:55 10:33 12:02
Järla Orientering 0:58 0:51 0:21 0:31 0:49 0:26 1:07 0:28 1:04 1:48 0:57 0:35 0:38 1:29

12:51 13:17 14:02 14:30 15:29 16:39 17:23 18:08 18:23
0:49 0:26 0:45 0:28 0:59 1:10 0:44 0:45 0:15

4 231 Jansson, Stina 19:19 1:15 2:05 2:27 3:01 3:51 4:19 5:29 5:54 7:05 8:46 9:46 10:21 11:00 12:23
Järla Orientering 1:15 0:50 0:22 0:34 0:50 0:28 1:10 0:25 1:11 1:41 1:00 0:35 0:39 1:23

13:20 13:47 14:48 15:15 16:13 17:19 18:14 19:02 19:19 1:06
0:57 0:27 1:01 0:27 0:58 1:06 0:55 0:48 0:17 *74

4 235 Larsson, Linda 19:19 1:02 1:57 2:16 2:50 3:45 4:16 5:15 5:43 7:10 8:46 9:50 10:27 11:04 12:33
Järfälla OK 1:02 0:55 0:19 0:34 0:55 0:31 0:59 0:28 1:27 1:36 1:04 0:37 0:37 1:29

13:23 13:51 14:46 15:15 16:22 17:30 18:16 19:03 19:19
0:50 0:28 0:55 0:29 1:07 1:08 0:46 0:47 0:16

6 206 Persson, Josefin 19:26 1:06 1:57 2:17 3:34 4:24 4:53 5:45 6:12 7:19 8:55 9:55 10:27 11:11 12:29
Tullinge SK 1:06 0:51 0:20 1:17 0:50 0:29 0:52 0:27 1:07 1:36 1:00 0:32 0:44 1:18

13:22 13:47 14:48 15:16 16:19 17:27 18:22 19:11 19:26
0:53 0:25 1:01 0:28 1:03 1:08 0:55 0:49 0:15

7 229 Törnros, Elsa 19:43 1:08 2:06 2:32 3:05 3:59 4:30 5:26 5:54 7:10 8:51 9:59 10:35 11:14 12:38
Tumba-Mälarhöjden 1:08 0:58 0:26 0:33 0:54 0:31 0:56 0:28 1:16 1:41 1:08 0:36 0:39 1:24

13:31 14:00 14:52 15:21 16:31 17:47 18:34 19:25 19:43
0:53 0:29 0:52 0:29 1:10 1:16 0:47 0:51 0:18

8 226 Pettersson, Linn 19:44 1:32 2:46 3:05 3:43 4:33 5:04 6:19 6:46 7:53 9:34 10:36 11:10 11:48 13:05
Tullinge SK 1:32 1:14 0:19 0:38 0:50 0:31 1:15 0:27 1:07 1:41 1:02 0:34 0:38 1:17

13:56 14:25 15:20 15:47 16:47 17:53 18:42 19:29 19:44
0:51 0:29 0:55 0:27 1:00 1:06 0:49 0:47 0:15

9 218 Holmström, Emelie 19:50 1:10 2:07 2:34 3:07 4:01 4:30 5:37 6:07 7:21 9:01 10:04 10:51 11:30 12:40
Järla Orientering 1:10 0:57 0:27 0:33 0:54 0:29 1:07 0:30 1:14 1:40 1:03 0:47 0:39 1:10

13:35 14:05 15:01 15:31 16:38 17:44 18:41 19:34 19:50
0:55 0:30 0:56 0:30 1:07 1:06 0:57 0:53 0:16

9 234 Carlsson, Emma 19:50 1:02 1:56 2:17 2:50 3:41 4:10 5:07 5:36 7:17 8:53 9:55 10:31 11:12 12:51
Skarpnäcks OL 1:02 0:54 0:21 0:33 0:51 0:29 0:57 0:29 1:41 1:36 1:02 0:36 0:41 1:39

13:43 14:10 15:01 15:29 16:29 17:41 18:47 19:33 19:50
0:52 0:27 0:51 0:28 1:00 1:12 1:06 0:46 0:17

11 203 Malisova, Barbora 20:20 1:03 1:56 3:06 3:37 4:32 5:02 6:02 6:28 7:37 9:18 10:25 11:00 11:52 13:19
Tumba-Mälarhöjden 1:03 0:53 1:10 0:31 0:55 0:30 1:00 0:26 1:09 1:41 1:07 0:35 0:52 1:27

14:11 14:39 15:34 16:04 17:07 18:25 19:14 20:03 20:20
0:52 0:28 0:55 0:30 1:03 1:18 0:49 0:49 0:17

12 202 Lundberg, Karin 20:35 1:09 2:11 2:39 3:11 4:04 4:34 5:40 6:10 7:40 9:27 10:33 11:11 11:59 13:22
Järfälla OK 1:09 1:02 0:28 0:32 0:53 0:30 1:06 0:30 1:30 1:47 1:06 0:38 0:48 1:23

14:19 14:47 15:46 16:17 17:23 18:33 19:23 20:17 20:35
0:57 0:28 0:59 0:31 1:06 1:10 0:50 0:54 0:18

13 232 Westerdahl, Andrea 20:41 1:10 2:34 3:15 3:49 4:44 5:12 6:48 7:16 8:28 10:12 11:19 11:52 12:32 13:54
Tullinge SK 1:10 1:24 0:41 0:34 0:55 0:28 1:36 0:28 1:12 1:44 1:07 0:33 0:40 1:22

14:41 15:09 16:10 16:38 17:44 18:51 19:38 20:26 20:41
0:47 0:28 1:01 0:28 1:06 1:07 0:47 0:48 0:15

13 214 Xylander, Anke 20:41 1:00 2:02 2:44 3:32 4:28 4:56 6:15 6:47 8:06 9:44 10:47 11:34 12:16 13:51
Söders SOL Tyresö 1:00 1:02 0:42 0:48 0:56 0:28 1:19 0:32 1:19 1:38 1:03 0:47 0:42 1:35

14:44 15:13 16:14 16:43 17:46 18:49 19:45 20:26 20:41
0:53 0:29 1:01 0:29 1:03 1:03 0:56 0:41 0:15

15 222 Robertsson, Linn 20:50 1:13 2:16 2:41 3:16 4:13 4:41 6:01 6:30 7:40 9:25 10:31 11:08 11:54 13:27
OK Ravinen 1:13 1:03 0:25 0:35 0:57 0:28 1:20 0:29 1:10 1:45 1:06 0:37 0:46 1:33

14:23 14:50 15:55 16:30 17:34 18:44 19:43 20:33 20:50
0:56 0:27 1:05 0:35 1:04 1:10 0:59 0:50 0:17

16 207 Larsson, Marielle 20:52 1:13 2:08 2:39 3:20 4:10 4:39 6:07 6:32 8:27 10:09 11:12 11:45 12:25 13:59
OK Södertörn 1:13 0:55 0:31 0:41 0:50 0:29 1:28 0:25 1:55 1:42 1:03 0:33 0:40 1:34

14:50 15:18 16:08 16:37 17:40 19:08 19:48 20:36 20:52 1:03
0:51 0:28 0:50 0:29 1:03 1:28 0:40 0:48 0:16 *74

17 211 Tiderman, Anna 21:33 1:02 2:04 2:28 3:06 4:05 4:38 5:43 6:13 7:36 9:33 10:45 11:27 12:12 13:39
Snättringe SK 1:02 1:02 0:24 0:38 0:59 0:33 1:05 0:30 1:23 1:57 1:12 0:42 0:45 1:27

14:39 15:13 16:18 16:52 18:04 19:27 20:17 21:15 21:33
1:00 0:34 1:05 0:34 1:12 1:23 0:50 0:58 0:18



Stockholm Sprint DM, Haninge SOK fr 2010-05-07 11:41
Sträcktider Sida 7 OE2003 Sverige © Stephan Krämer 2008 

Pl Startnr Namn Tid

D 21  (27) 3040 m (forts.)

1(56) 2(78) 3(40) 4(36) 5(33) 6(35) 7(75) 8(31) 9(47) 10(76) 11(84) 12(81) 13(82) 14(49)
15(43) 16(53) 17(72) 18(59) 19(71) 20(73) 21(77) 22(100) M

18 213 Zatloukalova, Lenka 21:37 1:12 2:21 2:47 3:23 4:14 4:46 5:47 6:14 7:28 9:20 10:25 11:08 11:46 13:57
Tullinge SK 1:12 1:09 0:26 0:36 0:51 0:32 1:01 0:27 1:14 1:52 1:05 0:43 0:38 2:11

14:50 15:23 16:20 16:50 18:00 19:05 20:23 21:18 21:37
0:53 0:33 0:57 0:30 1:10 1:05 1:18 0:55 0:19

19 233 de Boussard, Nina 21:54 1:08 2:10 2:38 4:07 5:00 5:32 6:35 7:03 8:42 10:22 11:35 12:12 13:06 14:34
IFK Enskede 1:08 1:02 0:28 1:29 0:53 0:32 1:03 0:28 1:39 1:40 1:13 0:37 0:54 1:28

15:29 15:58 16:53 17:22 18:30 19:50 20:42 21:34 21:54
0:55 0:29 0:55 0:29 1:08 1:20 0:52 0:52 0:20

20 208 Öhman, Lena 23:02 1:13 2:18 3:02 3:48 4:46 5:24 6:41 7:12 8:33 10:29 11:39 12:20 13:05 14:44
Centrum OK 1:13 1:05 0:44 0:46 0:58 0:38 1:17 0:31 1:21 1:56 1:10 0:41 0:45 1:39

15:46 16:20 17:25 17:58 19:14 20:32 21:41 22:43 23:02
1:02 0:34 1:05 0:33 1:16 1:18 1:09 1:02 0:19

21 223 Warg, Jennifer 23:10 1:27 2:33 2:57 3:37 4:39 5:19 6:29 6:59 8:38 10:36 11:57 12:40 13:26 15:37
Tumba-Mälarhöjden 1:27 1:06 0:24 0:40 1:02 0:40 1:10 0:30 1:39 1:58 1:21 0:43 0:46 2:11

16:36 17:06 18:16 18:49 19:56 21:05 22:02 22:51 23:10
0:59 0:30 1:10 0:33 1:07 1:09 0:57 0:49 0:19

22 221 Fägerlind, Karin 23:22 1:13 3:12 3:38 4:19 5:16 5:51 6:52 7:27 8:52 10:41 12:00 12:41 13:33 15:26
Centrum OK 1:13 1:59 0:26 0:41 0:57 0:35 1:01 0:35 1:25 1:49 1:19 0:41 0:52 1:53

16:25 16:58 18:00 18:33 19:44 21:07 22:07 23:05 23:22
0:59 0:33 1:02 0:33 1:11 1:23 1:00 0:58 0:17

23 209 Gaffney, Sarah-Jane 24:27 1:19 2:45 3:53 4:41 5:36 6:07 7:01 7:32 8:49 10:33 11:51 12:29 13:26 15:03
OK Ravinen 1:19 1:26 1:08 0:48 0:55 0:31 0:54 0:31 1:17 1:44 1:18 0:38 0:57 1:37

16:16 16:46 18:20 18:50 19:58 22:19 23:21 24:11 24:27
1:13 0:30 1:34 0:30 1:08 2:21 1:02 0:50 0:16

24 224 Persson, Therese 26:03 1:11 2:34 3:04 3:43 4:55 5:28 7:07 7:40 9:24 11:29 12:57 14:02 15:12 17:08
Snättringe SK 1:11 1:23 0:30 0:39 1:12 0:33 1:39 0:33 1:44 2:05 1:28 1:05 1:10 1:56

18:10 18:40 19:53 20:27 21:39 23:18 24:42 25:43 26:03
1:02 0:30 1:13 0:34 1:12 1:39 1:24 1:01 0:20

25 212 Heinrup, My 27:06 1:23 2:38 3:18 3:58 5:10 5:51 7:02 7:41 10:01 12:08 13:34 14:18 15:14 18:38
Järla Orientering 1:23 1:15 0:40 0:40 1:12 0:41 1:11 0:39 2:20 2:07 1:26 0:44 0:56 3:24

19:36 20:10 21:19 21:54 23:06 24:32 25:48 26:46 27:06
0:58 0:34 1:09 0:35 1:12 1:26 1:16 0:58 0:20

26 228 Norberg, Emelie 29:48 2:06 3:22 3:54 4:35 5:36 6:10 7:54 8:53 10:17 12:17 16:52 17:31 18:21 20:00
Järfälla OK 2:06 1:16 0:32 0:41 1:01 0:34 1:44 0:59 1:24 2:00 4:35 0:39 0:50 1:39

21:04 21:36 22:41 23:16 25:03 27:01 28:20 29:27 29:48
1:04 0:32 1:05 0:35 1:47 1:58 1:19 1:07 0:21

26 216 Sjöberg, Therese 29:48 1:10 2:37 3:32 4:37 5:49 6:23 8:11 8:48 10:47 13:13 14:47 15:42 16:50 18:54
IFK Enskede 1:10 1:27 0:55 1:05 1:12 0:34 1:48 0:37 1:59 2:26 1:34 0:55 1:08 2:04

20:19 20:55 22:40 23:25 24:49 26:44 28:15 29:24 29:48
1:25 0:36 1:45 0:45 1:24 1:55 1:31 1:09 0:24

D 21 ej DM  (2) 3040 m
1(56) 2(78) 3(40) 4(36) 5(33) 6(35) 7(75) 8(31) 9(47) 10(76) 11(84) 12(81) 13(82) 14(49)

15(43) 16(53) 17(72) 18(59) 19(71) 20(73) 21(77) 22(100) M

1 227 Bjärrenholt, Alexand 19:01 1:00 2:00 2:20 3:00 3:57 4:26 5:16 5:46 6:56 8:32 9:35 10:16 10:52 12:12
Rånäs OK 1:00 1:00 0:20 0:40 0:57 0:29 0:50 0:30 1:10 1:36 1:03 0:41 0:36 1:20

13:06 13:34 14:30 14:59 16:04 17:12 18:00 18:45 19:01
0:54 0:28 0:56 0:29 1:05 1:08 0:48 0:45 0:16

2 201 Eklund, Amanda 21:50 1:06 2:09 2:33 3:09 4:18 4:50 6:14 6:43 8:21 10:20 11:31 12:13 13:03 14:26
Rånäs OK 1:06 1:03 0:24 0:36 1:09 0:32 1:24 0:29 1:38 1:59 1:11 0:42 0:50 1:23

15:25 15:57 16:51 17:22 18:33 19:47 20:37 21:32 21:50 5:51
0:59 0:32 0:54 0:31 1:11 1:14 0:50 0:55 0:18 *46

D 35  (7) 2720 m
1(35) 2(78) 3(40) 4(46) 5(67) 6(83) 7(57) 8(76) 9(79) 10(43) 11(53) 12(52) 13(64) 14(65)

15(55) 16(59) 17(60) 18(100) M

1 711 Tirén Berg, Jenny 17:31 1:11 2:34 2:58 4:54 6:07 7:57 9:16 10:13 11:03 11:52 12:20 13:20 13:45 14:23
OK Ravinen 1:11 1:23 0:24 1:56 1:13 1:50 1:19 0:57 0:50 0:49 0:28 1:00 0:25 0:38

15:35 16:24 16:54 17:13 17:31
1:12 0:49 0:30 0:19 0:18

2 895 von Schmalensé, M 17:50 1:22 2:38 3:01 4:57 6:13 8:04 9:27 10:24 11:13 12:04 12:33 13:33 13:59 14:40
Täby OK 1:22 1:16 0:23 1:56 1:16 1:51 1:23 0:57 0:49 0:51 0:29 1:00 0:26 0:41

15:50 16:44 17:14 17:33 17:50
1:10 0:54 0:30 0:19 0:17

3 952 Albrektsson, Ewa 18:03 1:18 2:46 3:14 5:05 6:20 8:08 9:28 10:24 11:48 12:33 13:01 13:54 14:19 14:58
OK Ravinen 1:18 1:28 0:28 1:51 1:15 1:48 1:20 0:56 1:24 0:45 0:28 0:53 0:25 0:39

16:09 16:59 17:28 17:46 18:03
1:11 0:50 0:29 0:18 0:17

4 709 Sjöberg, Jessica 19:10 1:09 2:56 3:16 5:17 6:34 8:18 9:40 10:39 11:28 12:19 12:48 13:46 14:35 15:19
Tullinge SK 1:09 1:47 0:20 2:01 1:17 1:44 1:22 0:59 0:49 0:51 0:29 0:58 0:49 0:44

17:09 18:01 18:33 18:52 19:10
1:50 0:52 0:32 0:19 0:18

5 710 Dahlström, Nadja 20:30 1:19 3:00 3:33 5:42 7:08 9:03 10:35 11:27 12:24 13:16 13:47 14:55 15:57 16:53
Snättringe SK 1:19 1:41 0:33 2:09 1:26 1:55 1:32 0:52 0:57 0:52 0:31 1:08 1:02 0:56

18:19 19:20 19:54 20:13 20:30
1:26 1:01 0:34 0:19 0:17

6 905 Rolén, Catarina 22:45 1:20 3:00 4:58 6:59 8:10 10:10 11:43 12:44 15:57 16:55 17:23 18:24 18:50 19:33
Skarpnäcks OL 1:20 1:40 1:58 2:01 1:11 2:00 1:33 1:01 3:13 0:58 0:28 1:01 0:26 0:43

20:48 21:41 22:11 22:27 22:45
1:15 0:53 0:30 0:16 0:18

956 Lybert, Maria Ej godk. 1:20 2:40 3:04 ----- 7:23 9:21 11:17 12:21 13:50 14:35 15:02 15:57 16:21 16:59
OK Ravinen 1:20 1:20 0:24 4:19 1:58 1:56 1:04 1:29 0:45 0:27 0:55 0:24 0:38

18:10 19:01 19:32 19:49 20:04 5:31
1:11 0:51 0:31 0:17 0:15 *31



Stockholm Sprint DM, Haninge SOK fr 2010-05-07 11:41
Sträcktider Sida 8 OE2003 Sverige © Stephan Krämer 2008 

Pl Startnr Namn Tid

D 40  (10) 2720 m
1(35) 2(78) 3(40) 4(46) 5(67) 6(83) 7(57) 8(76) 9(79) 10(43) 11(53) 12(52) 13(64) 14(65)

15(55) 16(59) 17(60) 18(100) M

1 970 Söderqvist, Christin 16:51 1:10 2:24 2:46 4:30 6:08 8:09 9:26 10:15 10:58 11:41 12:08 13:00 13:20 13:59
OK Ravinen 1:10 1:14 0:22 1:44 1:38 2:01 1:17 0:49 0:43 0:43 0:27 0:52 0:20 0:39

15:06 15:53 16:20 16:36 16:51
1:07 0:47 0:27 0:16 0:15

2 706 Andersson, Yvonne 17:24 1:14 2:26 2:52 5:08 6:45 8:30 9:48 10:45 11:25 12:10 12:37 13:30 13:50 14:32
Tullinge SK 1:14 1:12 0:26 2:16 1:37 1:45 1:18 0:57 0:40 0:45 0:27 0:53 0:20 0:42

15:39 16:27 16:54 17:09 17:24
1:07 0:48 0:27 0:15 0:15

3 864 Tistad, Sussie 19:32 1:17 2:32 2:55 5:30 6:55 8:46 10:16 11:17 12:06 13:00 13:32 14:32 15:20 16:02
IFK Lidingös Skid o 1:17 1:15 0:23 2:35 1:25 1:51 1:30 1:01 0:49 0:54 0:32 1:00 0:48 0:42

17:24 18:18 18:52 19:11 19:32
1:22 0:54 0:34 0:19 0:21

4 703 Imark, Kerstin 19:38 1:18 2:39 3:21 6:07 7:43 9:26 10:56 11:52 12:49 13:36 14:07 15:19 15:45 16:25
Tullinge SK 1:18 1:21 0:42 2:46 1:36 1:43 1:30 0:56 0:57 0:47 0:31 1:12 0:26 0:40

17:34 18:31 19:02 19:20 19:38
1:09 0:57 0:31 0:18 0:18

5 704 Hellgren, Carina 19:53 1:17 2:36 3:06 5:35 6:56 9:05 10:34 11:29 12:18 13:09 13:42 15:25 15:46 16:26
OK Ravinen 1:17 1:19 0:30 2:29 1:21 2:09 1:29 0:55 0:49 0:51 0:33 1:43 0:21 0:40

17:42 18:41 19:14 19:34 19:53 5:06 14:50
1:16 0:59 0:33 0:20 0:19 *31 *64

6 708 Östervall, Charlotta 21:45 1:25 2:52 3:18 6:00 7:41 9:51 11:39 13:02 13:57 15:01 15:37 16:48 17:17 18:05
Tumba-Mälarhöjden 1:25 1:27 0:26 2:42 1:41 2:10 1:48 1:23 0:55 1:04 0:36 1:11 0:29 0:48

19:23 20:25 21:05 21:26 21:45 5:28
1:18 1:02 0:40 0:21 0:19 *31

7 705 Gumaelius, Lena 22:28 1:37 3:07 3:38 6:20 8:08 10:34 12:16 13:28 14:28 15:27 16:02 17:12 17:40 18:29
Waxholms OK 1:37 1:30 0:31 2:42 1:48 2:26 1:42 1:12 1:00 0:59 0:35 1:10 0:28 0:49

19:56 21:06 21:43 22:06 22:28 5:48
1:27 1:10 0:37 0:23 0:22 *31

8 969 Granqvist, Ann 22:42 1:21 2:50 3:37 6:04 7:52 9:47 11:21 12:33 14:16 15:20 15:52 17:52 18:13 19:04
OK Ravinen 1:21 1:29 0:47 2:27 1:48 1:55 1:34 1:12 1:43 1:04 0:32 2:00 0:21 0:51

20:33 21:31 22:05 22:24 22:42
1:29 0:58 0:34 0:19 0:18

9 844 von Frenckell, Sofie 22:57 1:49 3:44 4:24 7:20 8:37 11:01 12:39 13:39 14:32 15:34 16:08 17:27 17:49 18:44
IFK Lidingös Skid o 1:49 1:55 0:40 2:56 1:17 2:24 1:38 1:00 0:53 1:02 0:34 1:19 0:22 0:55

20:47 21:46 22:22 22:40 22:57
2:03 0:59 0:36 0:18 0:17

10 707 Martelius, Kristina 23:39 1:20 3:06 4:50 7:39 9:23 11:33 13:20 14:30 15:36 16:45 17:20 18:32 19:04 19:51
Attunda OK 1:20 1:46 1:44 2:49 1:44 2:10 1:47 1:10 1:06 1:09 0:35 1:12 0:32 0:47

21:19 22:22 22:58 23:20 23:39
1:28 1:03 0:36 0:22 0:19

D 45  (16) 2720 m
1(35) 2(78) 3(40) 4(46) 5(67) 6(83) 7(57) 8(76) 9(79) 10(43) 11(53) 12(52) 13(64) 14(65)

15(55) 16(59) 17(60) 18(100) M

1 695 Olsson, Birgitta 20:06 1:18 2:40 3:06 5:28 6:51 8:55 10:31 11:24 12:18 13:10 13:44 15:01 15:29 16:29
Täby OK 1:18 1:22 0:26 2:22 1:23 2:04 1:36 0:53 0:54 0:52 0:34 1:17 0:28 1:00

18:01 18:58 19:29 19:47 20:06
1:32 0:57 0:31 0:18 0:19

2 700 Sundqvist, Lena 20:24 1:35 3:02 3:31 5:45 7:04 9:05 10:43 11:44 12:45 13:45 14:18 15:28 15:59 17:03
Tullinge SK 1:35 1:27 0:29 2:14 1:19 2:01 1:38 1:01 1:01 1:00 0:33 1:10 0:31 1:04

18:14 19:07 19:42 20:03 20:24
1:11 0:53 0:35 0:21 0:21

3 694 Kallhauge, Gunilla 20:25 1:24 2:49 3:26 5:53 7:02 9:14 10:52 11:49 12:47 13:39 14:09 15:09 15:33 16:51
Snättringe SK 1:24 1:25 0:37 2:27 1:09 2:12 1:38 0:57 0:58 0:52 0:30 1:00 0:24 1:18

18:17 19:11 19:48 20:06 20:25
1:26 0:54 0:37 0:18 0:19

4 702 Jäderberg, Catharin 21:16 1:17 2:57 3:59 6:27 8:57 10:47 12:18 13:18 14:09 15:06 15:37 16:38 17:07 17:48
Attunda OK 1:17 1:40 1:02 2:28 2:30 1:50 1:31 1:00 0:51 0:57 0:31 1:01 0:29 0:41

19:14 20:12 20:44 20:59 21:16
1:26 0:58 0:32 0:15 0:17

5 699 Svensson, Annika 21:30 1:25 3:06 4:45 6:47 8:09 10:17 11:53 12:52 13:51 14:47 15:19 16:31 17:02 18:07
Solna OK 1:25 1:41 1:39 2:02 1:22 2:08 1:36 0:59 0:59 0:56 0:32 1:12 0:31 1:05

19:24 20:24 20:55 21:13 21:30
1:17 1:00 0:31 0:18 0:17

6 896 Anderling, Eva 22:55 1:27 3:28 4:24 7:00 8:26 10:26 12:25 13:23 14:24 15:25 15:59 17:49 18:14 19:06
Täby OK 1:27 2:01 0:56 2:36 1:26 2:00 1:59 0:58 1:01 1:01 0:34 1:50 0:25 0:52

20:36 21:42 22:15 22:36 22:55
1:30 1:06 0:33 0:21 0:19

7 692 Mattsson, Ingrid 23:36 1:29 3:02 4:00 6:28 8:31 11:01 12:51 14:01 15:04 16:07 16:42 18:03 18:38 19:37
OK Älvsjö-Örby 1:29 1:33 0:58 2:28 2:03 2:30 1:50 1:10 1:03 1:03 0:35 1:21 0:35 0:59

21:12 22:18 22:55 23:17 23:36
1:35 1:06 0:37 0:22 0:19

8 853 Perneby, Christina 23:57 1:26 2:54 3:22 5:30 8:17 10:13 13:18 14:19 15:30 16:24 16:55 18:51 19:18 20:10
IFK Lidingös Skid o 1:26 1:28 0:28 2:08 2:47 1:56 3:05 1:01 1:11 0:54 0:31 1:56 0:27 0:52

21:41 22:42 23:19 23:39 23:57 6:54 18:17
1:31 1:01 0:37 0:20 0:18 *47 *64

9 837 Johansson, Carina 24:37 1:42 3:08 3:37 6:44 8:38 10:52 12:38 14:00 15:01 16:06 16:42 17:53 18:21 19:40
Tumba-Mälarhöjden 1:42 1:26 0:29 3:07 1:54 2:14 1:46 1:22 1:01 1:05 0:36 1:11 0:28 1:19

22:04 23:11 23:51 24:14 24:37 5:50
2:24 1:07 0:40 0:23 0:23 *31

10 698 Fröjd, Monica 24:46 1:44 3:32 4:09 7:20 9:00 11:13 13:01 14:12 15:17 16:21 16:56 18:16 19:19 20:13
Snättringe SK 1:44 1:48 0:37 3:11 1:40 2:13 1:48 1:11 1:05 1:04 0:35 1:20 1:03 0:54

22:00 23:20 24:03 24:27 24:46
1:47 1:20 0:43 0:24 0:19



Stockholm Sprint DM, Haninge SOK fr 2010-05-07 11:41
Sträcktider Sida 9 OE2003 Sverige © Stephan Krämer 2008 

Pl Startnr Namn Tid

D 45  (16) 2720 m (forts.)

1(35) 2(78) 3(40) 4(46) 5(67) 6(83) 7(57) 8(76) 9(79) 10(43) 11(53) 12(52) 13(64) 14(65)
15(55) 16(59) 17(60) 18(100) M

11 701 Nilsson, Ylva 26:33 1:39 3:22 3:57 7:48 10:00 12:27 14:29 16:00 17:00 18:12 18:47 20:16 20:54 22:01
Snättringe SK 1:39 1:43 0:35 3:51 2:12 2:27 2:02 1:31 1:00 1:12 0:35 1:29 0:38 1:07

23:50 25:09 25:51 26:13 26:33 6:26
1:49 1:19 0:42 0:22 0:20 *31

12 696 Westström, Cecilia 26:49 1:33 3:54 4:48 8:07 10:10 12:44 15:53 17:06 18:03 19:02 19:37 21:12 21:51 22:38
Sundbybergs IK 1:33 2:21 0:54 3:19 2:03 2:34 3:09 1:13 0:57 0:59 0:35 1:35 0:39 0:47

24:33 25:39 26:13 26:34 26:49
1:55 1:06 0:34 0:21 0:15

13 693 Perneby, Anna 28:09 1:33 3:44 4:32 7:36 9:26 14:50 17:48 18:57 19:58 21:00 21:34 22:45 23:15 24:09
Tullinge SK 1:33 2:11 0:48 3:04 1:50 5:24 2:58 1:09 1:01 1:02 0:34 1:11 0:30 0:54

25:42 26:50 27:28 27:50 28:09
1:33 1:08 0:38 0:22 0:19

14 914 Anderling Norell, Le 28:40 1:53 3:43 4:25 6:59 9:48 12:27 14:42 16:11 19:09 20:16 20:50 22:22 23:07 24:10
Attunda OK 1:53 1:50 0:42 2:34 2:49 2:39 2:15 1:29 2:58 1:07 0:34 1:32 0:45 1:03

26:06 27:12 27:49 28:19 28:40
1:56 1:06 0:37 0:30 0:21

697 Sundqvist, Anna-Ka Ej godk. 1:26 2:49 3:17 5:19 6:37 8:26 9:58 11:28 12:17 13:08 ----- 14:33 14:57 15:41
Tullinge SK 1:26 1:23 0:28 2:02 1:18 1:49 1:32 1:30 0:49 0:51 1:25 0:24 0:44

17:10 18:09 18:40 19:01 19:18
1:29 0:59 0:31 0:21 0:17

842 Tapper, Lotta Ej godk. 1:31 3:15 3:44 ----- 8:11 10:50 13:14 14:23 15:27 16:34 17:08 18:28 19:02 20:03
IFK Lidingös Skid o 1:31 1:44 0:29 4:27 2:39 2:24 1:09 1:04 1:07 0:34 1:20 0:34 1:01

22:13 23:14 23:49 24:10 24:28 6:04
2:10 1:01 0:35 0:21 0:18 *31

D 50  (11) 2520 m
1(34) 2(75) 3(67) 4(78) 5(40) 6(56) 7(83) 8(49) 9(48) 10(79) 11(43) 12(53) 13(52) 14(64)

15(65) 16(72) 17(59) 18(60) 19(100) M

1 690 Lönnkvist, Barbro 17:15 0:48 1:36 2:57 4:28 4:53 5:51 8:18 8:50 9:44 10:28 11:19 11:50 12:49 13:15
Tullinge SK 0:48 0:48 1:21 1:31 0:25 0:58 2:27 0:32 0:54 0:44 0:51 0:31 0:59 0:26

14:02 15:40 16:09 16:40 16:58 17:15
0:47 1:38 0:29 0:31 0:18 0:17

2 683 Malmborg, Marie 17:37 0:56 1:54 3:12 5:02 5:51 6:54 9:19 9:54 10:48 11:29 12:16 12:42 13:39 14:00
Söders SOL Tyresö 0:56 0:58 1:18 1:50 0:49 1:03 2:25 0:35 0:54 0:41 0:47 0:26 0:57 0:21

14:44 16:05 16:37 17:04 17:20 17:37
0:44 1:21 0:32 0:27 0:16 0:17

3 689 Risby, Lena 19:34 1:07 2:28 4:03 5:39 6:04 7:18 9:49 10:25 11:19 12:02 13:04 13:37 14:45 15:14
OK Ravinen 1:07 1:21 1:35 1:36 0:25 1:14 2:31 0:36 0:54 0:43 1:02 0:33 1:08 0:29

16:09 17:46 18:18 18:54 19:16 19:34
0:55 1:37 0:32 0:36 0:22 0:18

4 684 Kreiss, Gunilla 19:44 1:04 1:50 3:12 4:47 5:11 6:15 8:48 9:23 10:14 11:01 11:53 12:25 13:30 13:59
Järla Orientering 1:04 0:46 1:22 1:35 0:24 1:04 2:33 0:35 0:51 0:47 0:52 0:32 1:05 0:29

14:47 17:57 18:29 19:05 19:24 19:44 17:07
0:48 3:10 0:32 0:36 0:19 0:20 *55

5 917 Sundberg, Åsa 20:55 0:57 1:54 3:26 5:02 5:34 6:48 9:21 11:52 12:50 13:33 14:30 15:03 16:09 16:39
OK Södertörn 0:57 0:57 1:32 1:36 0:32 1:14 2:33 2:31 0:58 0:43 0:57 0:33 1:06 0:30

17:26 19:03 19:37 20:13 20:35 20:55
0:47 1:37 0:34 0:36 0:22 0:20

6 685 Forsberg, Karin 22:21 0:58 2:11 3:56 5:40 6:09 7:18 10:16 11:16 12:23 13:09 14:03 14:36 15:42 16:15
Tullinge SK 0:58 1:13 1:45 1:44 0:29 1:09 2:58 1:00 1:07 0:46 0:54 0:33 1:06 0:33

17:06 20:34 21:11 21:46 22:03 22:21 18:51
0:51 3:28 0:37 0:35 0:17 0:18 *55

7 691 Hellgren, Britt-Marie 23:02 1:03 2:05 3:49 6:26 7:20 8:39 11:27 12:09 13:17 14:08 15:07 15:40 16:55 17:39
OK Älvsjö-Örby 1:03 1:02 1:44 2:37 0:54 1:19 2:48 0:42 1:08 0:51 0:59 0:33 1:15 0:44

19:01 21:03 21:44 22:24 22:43 23:02
1:22 2:02 0:41 0:40 0:19 0:19

8 893 Bachman, Helena 23:04 1:06 2:48 4:27 6:32 7:06 8:32 11:20 12:03 13:01 15:02 16:04 16:39 17:56 18:29
Täby OK 1:06 1:42 1:39 2:05 0:34 1:26 2:48 0:43 0:58 2:01 1:02 0:35 1:17 0:33

19:24 21:06 21:47 22:23 22:44 23:04
0:55 1:42 0:41 0:36 0:21 0:20

9 687 Persson-Hadmark, E 23:53 1:22 2:26 5:56 7:31 7:56 9:00 11:37 12:19 13:26 14:08 16:10 17:06 18:12 18:35
Tullinge SK 1:22 1:04 3:30 1:35 0:25 1:04 2:37 0:42 1:07 0:42 2:02 0:56 1:06 0:23

20:27 22:00 22:34 23:11 23:31 23:53
1:52 1:33 0:34 0:37 0:20 0:22

10 688 Leesment, Ann 25:26 1:29 5:13 7:20 9:13 10:00 11:25 14:25 15:13 16:13 17:14 18:11 18:42 19:58 20:29
Mälarö SOK 1:29 3:44 2:07 1:53 0:47 1:25 3:00 0:48 1:00 1:01 0:57 0:31 1:16 0:31

21:58 23:33 24:12 24:49 25:08 25:26 11:12
1:29 1:35 0:39 0:37 0:19 0:18 *74

11 682 Bogstedt, Maggan 25:57 1:06 2:14 3:56 6:11 6:48 8:11 11:00 15:16 16:36 17:30 18:37 19:12 20:25 21:05
Tullinge SK 1:06 1:08 1:42 2:15 0:37 1:23 2:49 4:16 1:20 0:54 1:07 0:35 1:13 0:40

22:09 23:54 24:34 25:12 25:35 25:57
1:04 1:45 0:40 0:38 0:23 0:22

D 55  (9) 2520 m
1(34) 2(75) 3(67) 4(78) 5(40) 6(56) 7(83) 8(49) 9(48) 10(79) 11(43) 12(53) 13(52) 14(64)

15(65) 16(72) 17(59) 18(60) 19(100) M

1 676 Jansson, Lena 19:54 0:59 1:49 3:19 5:10 5:43 7:12 9:48 10:28 11:47 12:31 13:25 13:58 15:04 15:33
Järla Orientering 0:59 0:50 1:30 1:51 0:33 1:29 2:36 0:40 1:19 0:44 0:54 0:33 1:06 0:29

16:27 18:05 18:44 19:15 19:34 19:54
0:54 1:38 0:39 0:31 0:19 0:20

2 675 Rönnols, My 20:51 0:54 1:51 3:12 5:54 6:21 7:43 10:18 10:53 11:58 12:45 13:40 14:13 15:23 16:46
Täby OK 0:54 0:57 1:21 2:42 0:27 1:22 2:35 0:35 1:05 0:47 0:55 0:33 1:10 1:23

17:32 19:07 19:44 20:14 20:33 20:51
0:46 1:35 0:37 0:30 0:19 0:18



Stockholm Sprint DM, Haninge SOK fr 2010-05-07 11:41
Sträcktider Sida 10 OE2003 Sverige © Stephan Krämer 2008 

Pl Startnr Namn Tid

D 55  (9) 2520 m (forts.)

1(34) 2(75) 3(67) 4(78) 5(40) 6(56) 7(83) 8(49) 9(48) 10(79) 11(43) 12(53) 13(52) 14(64)
15(65) 16(72) 17(59) 18(60) 19(100) M

3 901 Carlsson, Linnea 21:10 1:08 2:07 3:40 6:25 6:51 8:05 10:53 11:36 12:31 13:16 14:15 14:48 16:11 16:44
Skarpnäcks OL 1:08 0:59 1:33 2:45 0:26 1:14 2:48 0:43 0:55 0:45 0:59 0:33 1:23 0:33

17:35 19:23 19:58 20:33 20:52 21:10
0:51 1:48 0:35 0:35 0:19 0:18

4 681 Frändén, Riggan 22:08 0:58 2:16 4:07 6:11 6:42 8:00 10:39 11:21 12:22 13:14 14:23 15:01 16:16 16:54
Järla Orientering 0:58 1:18 1:51 2:04 0:31 1:18 2:39 0:42 1:01 0:52 1:09 0:38 1:15 0:38

17:38 20:02 20:39 21:21 21:44 22:08
0:44 2:24 0:37 0:42 0:23 0:24

5 680 Ström, Ingrid E 25:52 0:52 1:58 3:21 5:23 7:10 9:28 12:15 13:08 15:05 15:49 17:23 17:54 19:05 19:44
Täby OK 0:52 1:06 1:23 2:02 1:47 2:18 2:47 0:53 1:57 0:44 1:34 0:31 1:11 0:39

20:27 24:00 24:40 25:17 25:35 25:52
0:43 3:33 0:40 0:37 0:18 0:17

6 678 Andersson, Margare 28:01 2:05 3:19 5:24 7:06 11:33 12:48 15:43 16:32 17:59 18:53 20:08 20:46 22:04 22:54
SOIK Hellas 2:05 1:14 2:05 1:42 4:27 1:15 2:55 0:49 1:27 0:54 1:15 0:38 1:18 0:50

24:02 25:50 26:35 27:18 27:39 28:01
1:08 1:48 0:45 0:43 0:21 0:22

7 677 Moline, Christina 33:45 3:42 7:20 10:44 13:29 14:23 16:23 20:01 20:56 22:20 23:20 24:36 25:15 26:53 27:30
Gustavsbergs OK 3:42 3:38 3:24 2:45 0:54 2:00 3:38 0:55 1:24 1:00 1:16 0:39 1:38 0:37

28:32 31:00 31:40 32:57 33:20 33:45
1:02 2:28 0:40 1:17 0:23 0:25

8 673 Holmberg, Susanne 35:54 7:18 9:26 10:54 14:27 16:31 20:03 23:25 24:19 25:31 26:17 27:30 28:09 29:29 30:13
OK Södertörn 7:18 2:08 1:28 3:33 2:04 3:32 3:22 0:54 1:12 0:46 1:13 0:39 1:20 0:44

31:34 33:57 34:36 35:13 35:32 35:54
1:21 2:23 0:39 0:37 0:19 0:22

9 679 Bjerkhaug, Heidi 40:07 1:42 3:58 8:04 11:23 12:33 15:12 19:58 21:37 24:47 26:18 27:59 28:43 31:07 32:00
OK Ravinen 1:42 2:16 4:06 3:19 1:10 2:39 4:46 1:39 3:10 1:31 1:41 0:44 2:24 0:53

33:21 37:20 38:13 38:59 39:40 40:07
1:21 3:59 0:53 0:46 0:41 0:27

D 60  (4) 2190 m
1(42) 2(83) 3(82) 4(81) 5(80) 6(48) 7(70) 8(43) 9(53) 10(52) 11(64) 12(65) 13(58) 14(59)

15(60) 16(100) M

1 670 Lundmark, Anne 20:30 1:53 3:58 6:36 7:47 8:27 10:05 11:50 12:37 13:16 15:46 16:09 17:05 18:36 19:07
Järfälla OK 1:53 2:05 2:38 1:11 0:40 1:38 1:45 0:47 0:39 2:30 0:23 0:56 1:31 0:31

19:45 20:07 20:30 14:56
0:38 0:22 0:23 *64

2 669 Nygren-Frisk, Kristi 21:29 1:54 4:20 6:56 9:05 9:40 11:21 13:04 13:52 14:27 16:56 17:21 18:15 19:36 20:07
Attunda OK 1:54 2:26 2:36 2:09 0:35 1:41 1:43 0:48 0:35 2:29 0:25 0:54 1:21 0:31

20:43 21:06 21:29 16:22
0:36 0:23 0:23 *64

3 668 Törnros, Helen 22:17 1:59 4:21 7:01 8:17 8:58 10:36 12:35 13:25 14:03 16:06 16:46 17:45 20:29 21:00
Tumba-Mälarhöjden 1:59 2:22 2:40 1:16 0:41 1:38 1:59 0:50 0:38 2:03 0:40 0:59 2:44 0:31

21:36 21:57 22:17
0:36 0:21 0:20

4 671 Carlin, Elisabeth 29:36 2:46 5:43 10:04 12:50 13:44 16:11 18:22 19:29 20:15 22:10 23:21 24:45 26:57 27:41
Söders SOL Tyresö 2:46 2:57 4:21 2:46 0:54 2:27 2:11 1:07 0:46 1:55 1:11 1:24 2:12 0:44

28:33 29:07 29:36
0:52 0:34 0:29

D 65  (5) 1660 m
1(47) 2(35) 3(75) 4(48) 5(49) 6(83) 7(43) 8(53) 9(72) 10(59) 11(60) 12(100) M

1 667 Balck, Gunnel 18:43 2:26 3:15 5:31 9:19 10:44 11:43 12:45 13:31 15:50 16:49 17:41 18:11 18:43
IFK Enskede 2:26 0:49 2:16 3:48 1:25 0:59 1:02 0:46 2:19 0:59 0:52 0:30 0:32

2 664 Öqvist, Elisabet 18:44 2:20 3:06 5:51 9:21 10:40 11:49 12:49 13:38 16:14 17:00 17:47 18:20 18:44
Fredrikshofs IF Skid 2:20 0:46 2:45 3:30 1:19 1:09 1:00 0:49 2:36 0:46 0:47 0:33 0:24

3 662 Granqvist, Gunnel 19:23 2:18 3:07 5:50 11:18 12:45 13:31 14:24 15:11 16:52 17:45 18:33 18:59 19:23
Nynäshamns OK 2:18 0:49 2:43 5:28 1:27 0:46 0:53 0:47 1:41 0:53 0:48 0:26 0:24

4 666 Hamilton, Marianne 19:53 2:59 6:17 8:11 12:30 13:43 14:39 15:26 16:16 17:41 18:31 19:09 19:32 19:53
Enebybergs IF 2:59 3:18 1:54 4:19 1:13 0:56 0:47 0:50 1:25 0:50 0:38 0:23 0:21

5 665 Pahlén, Inger 20:01 1:56 2:45 5:57 9:55 11:16 12:15 13:05 13:46 17:38 18:26 19:10 19:37 20:01
Söders SOL Tyresö 1:56 0:49 3:12 3:58 1:21 0:59 0:50 0:41 3:52 0:48 0:44 0:27 0:24

D 70  (9) 1660 m
1(47) 2(35) 3(75) 4(48) 5(49) 6(83) 7(43) 8(53) 9(72) 10(59) 11(60) 12(100) M

1 659 Ericson, Britt 15:08 1:58 2:45 4:43 7:34 8:50 9:37 10:37 11:16 12:43 13:34 14:18 14:44 15:08
Hammarby IF OF 1:58 0:47 1:58 2:51 1:16 0:47 1:00 0:39 1:27 0:51 0:44 0:26 0:24

2 657 Thunell, Birgitta 15:49 2:01 2:41 4:12 7:11 8:19 9:04 10:10 10:47 13:35 14:20 15:00 15:27 15:49
IFK Lidingös Skid o 2:01 0:40 1:31 2:59 1:08 0:45 1:06 0:37 2:48 0:45 0:40 0:27 0:22

3 656 Dillman, Solveig 16:41 1:57 2:42 5:03 7:50 8:54 9:38 10:34 11:12 14:20 15:08 15:46 16:17 16:41
Hammarby IF OF 1:57 0:45 2:21 2:47 1:04 0:44 0:56 0:38 3:08 0:48 0:38 0:31 0:24

13:21
*55

4 653 Larsson, Gun 20:27 2:44 3:44 6:11 10:38 12:12 13:12 14:29 15:23 17:17 18:21 19:21 19:55 20:27
Hammarby IF OF 2:44 1:00 2:27 4:27 1:34 1:00 1:17 0:54 1:54 1:04 1:00 0:34 0:32

5 660 Vikström, Pia 20:52 2:48 3:46 5:47 9:48 11:35 13:00 14:26 15:28 17:34 18:42 19:41 20:16 20:52
Täby OK 2:48 0:58 2:01 4:01 1:47 1:25 1:26 1:02 2:06 1:08 0:59 0:35 0:36

6 661 Granath, Gunvor 21:25 2:31 3:22 6:17 10:48 12:30 13:25 14:24 15:20 18:43 19:36 20:28 20:57 21:25
Nynäshamns OK 2:31 0:51 2:55 4:31 1:42 0:55 0:59 0:56 3:23 0:53 0:52 0:29 0:28

17:39
*55

7 658 Humla, Solveig 23:51 3:09 4:11 6:37 11:21 13:19 14:48 16:15 17:16 20:00 21:19 22:21 23:08 23:51
Solna OK 3:09 1:02 2:26 4:44 1:58 1:29 1:27 1:01 2:44 1:19 1:02 0:47 0:43

8 654 Junegard, Gunnel 24:12 2:48 3:43 6:17 11:22 15:59 17:16 18:32 19:26 21:15 22:15 23:11 23:43 24:12
OK Södertörn 2:48 0:55 2:34 5:05 4:37 1:17 1:16 0:54 1:49 1:00 0:56 0:32 0:29



Stockholm Sprint DM, Haninge SOK fr 2010-05-07 11:41
Sträcktider Sida 11 OE2003 Sverige © Stephan Krämer 2008 

Pl Startnr Namn Tid

D 70  (9) 1660 m (forts.)

1(47) 2(35) 3(75) 4(48) 5(49) 6(83) 7(43) 8(53) 9(72) 10(59) 11(60) 12(100) M

9 655 Nilsson, Edda 25:14 3:35 4:45 8:46 12:45 16:49 17:57 19:09 20:11 22:01 23:11 24:04 24:41 25:14
Stockholmspolisens 3:35 1:10 4:01 3:59 4:04 1:08 1:12 1:02 1:50 1:10 0:53 0:37 0:33

D 75  (6) 1370 m
1(47) 2(79) 3(48) 4(49) 5(43) 6(53) 7(72) 8(59) 9(60) 10(100) M

1 648 Sundell, Sonja 13:58 2:17 4:25 5:29 6:58 8:25 9:09 11:31 12:22 13:04 13:32 13:58
Sundbybergs IK 2:17 2:08 1:04 1:29 1:27 0:44 2:22 0:51 0:42 0:28 0:26

2 647 Westergren, Birgitta 15:37 2:31 5:03 6:18 8:15 9:49 10:34 12:29 13:38 14:27 15:11 15:37
Täby OK 2:31 2:32 1:15 1:57 1:34 0:45 1:55 1:09 0:49 0:44 0:26

3 649 Åleberg, Ulla-Britt 17:54 2:42 5:41 6:58 9:17 11:09 12:02 14:42 15:55 16:58 17:29 17:54
Attunda OK 2:42 2:59 1:17 2:19 1:52 0:53 2:40 1:13 1:03 0:31 0:25

4 652 Spångberg, Solveig 22:56 3:38 7:43 9:40 12:03 14:25 15:27 19:10 20:29 21:30 22:19 22:56
IFK Lidingös Skid o 3:38 4:05 1:57 2:23 2:22 1:02 3:43 1:19 1:01 0:49 0:37

5 650 Carlsson, Ingrid 25:10 2:39 9:27 10:19 12:00 13:51 14:46 19:40 23:13 23:58 24:41 25:10
Täby OK 2:39 6:48 0:52 1:41 1:51 0:55 4:54 3:33 0:45 0:43 0:29

651 Sundberg, Margaret Ej godk. 2:47 8:34 ----- 10:20 12:02 12:51 15:06 16:11 17:15 17:52 18:23 7:08
Snättringe SK 2:47 5:47 1:46 1:42 0:49 2:15 1:05 1:04 0:37 0:31 *48

H 10  (14) 1520 m
1(32) 2(35) 3(39) 4(41) 5(45) 6(50) 7(51) 8(43) 9(53) 10(54) 11(58) 12(60) 13(100) M

1 640 Månkell, Oscar 10:37 0:33 1:20 2:03 2:54 3:44 4:47 5:05 7:09 7:38 8:18 9:08 10:04 10:20 10:37
Attunda OK 0:33 0:47 0:43 0:51 0:50 1:03 0:18 2:04 0:29 0:40 0:50 0:56 0:16 0:17

2 637 Klasson, Viggo 11:07 0:31 1:30 2:18 2:52 3:44 5:30 5:47 7:16 7:53 8:48 9:33 10:31 10:50 11:07
OK Ravinen 0:31 0:59 0:48 0:34 0:52 1:46 0:17 1:29 0:37 0:55 0:45 0:58 0:19 0:17

3 645 Lindén, Ludvig 11:22 0:35 1:47 2:34 3:07 4:06 5:21 5:42 7:10 7:44 8:48 9:38 10:47 11:06 11:22
Attunda OK 0:35 1:12 0:47 0:33 0:59 1:15 0:21 1:28 0:34 1:04 0:50 1:09 0:19 0:16

4 641 Kallhauge, Mattias 12:26 0:36 1:46 2:34 3:02 3:56 5:06 5:28 6:55 7:33 8:17 10:38 11:46 12:06 12:26
Snättringe SK 0:36 1:10 0:48 0:28 0:54 1:10 0:22 1:27 0:38 0:44 2:21 1:08 0:20 0:20

5 886 Langerak, Johan 12:27 0:51 2:13 3:20 4:02 4:55 6:05 6:28 8:25 8:58 9:52 10:36 11:54 12:11 12:27
Järfälla OK 0:51 1:22 1:07 0:42 0:53 1:10 0:23 1:57 0:33 0:54 0:44 1:18 0:17 0:16

6 638 Glännefors, Fredrik 13:13 0:39 1:59 2:54 3:37 4:46 6:35 6:57 9:04 9:41 10:33 11:27 12:36 12:56 13:13
Söders SOL Tyresö 0:39 1:20 0:55 0:43 1:09 1:49 0:22 2:07 0:37 0:52 0:54 1:09 0:20 0:17

7 879 Skärlén, Martin 13:14 0:39 2:12 3:07 3:40 4:47 6:16 6:45 8:44 9:26 10:25 11:15 12:22 12:50 13:14
Haninge SOK 0:39 1:33 0:55 0:33 1:07 1:29 0:29 1:59 0:42 0:59 0:50 1:07 0:28 0:24

8 830 Längheim, Alfred 13:17 0:39 1:57 2:59 3:46 5:00 6:31 6:58 8:50 9:27 10:19 11:28 12:40 13:00 13:17
Tullinge SK 0:39 1:18 1:02 0:47 1:14 1:31 0:27 1:52 0:37 0:52 1:09 1:12 0:20 0:17

9 639 Nilsson, Hugo 14:49 0:31 2:55 3:35 4:10 5:15 6:56 7:30 9:20 9:48 10:31 13:05 14:00 14:30 14:49
OK Älvsjö-Örby 0:31 2:24 0:40 0:35 1:05 1:41 0:34 1:50 0:28 0:43 2:34 0:55 0:30 0:19

10 642 Käll, Alexander 15:14 0:28 1:23 2:07 2:43 3:31 4:47 5:05 6:25 6:58 7:42 13:46 14:39 14:58 15:14
Tumba-Mälarhöjden 0:28 0:55 0:44 0:36 0:48 1:16 0:18 1:20 0:33 0:44 6:04 0:53 0:19 0:16

11 644 Waldenfjord, Noel 16:37 0:32 1:44 2:34 5:27 6:31 7:52 8:25 10:33 11:17 11:57 14:44 16:06 16:21 16:37
Järfälla OK 0:32 1:12 0:50 2:53 1:04 1:21 0:33 2:08 0:44 0:40 2:47 1:22 0:15 0:16

12 646 Junegard, Axel 19:44 0:31 1:30 2:19 2:46 3:52 12:26 12:40 14:38 15:14 17:05 18:10 19:11 19:29 19:44
Tullinge SK 0:31 0:59 0:49 0:27 1:06 8:34 0:14 1:58 0:36 1:51 1:05 1:01 0:18 0:15

13 845 von Frenckell, Wald 19:56 0:56 2:35 3:32 4:24 8:49 10:17 10:59 13:21 14:08 15:27 17:42 19:04 19:30 19:56
IFK Lidingös Skid o 0:56 1:39 0:57 0:52 4:25 1:28 0:42 2:22 0:47 1:19 2:15 1:22 0:26 0:26

876 Persson, Felix Ej godk. 0:33 1:34 2:24 2:56 3:45 4:59 5:40 7:07 7:43 8:28 ----- 10:24 10:42 11:04
Haninge SOK 0:33 1:01 0:50 0:32 0:49 1:14 0:41 1:27 0:36 0:45 1:56 0:18 0:22

H 12  (39) 1990 m
1(35) 2(33) 3(37) 4(31) 5(42) 6(45) 7(50) 8(51) 9(43) 10(53) 11(54) 12(59) 13(60) 14(100)

M

1 617 Imark, Simon 11:53 1:08 1:39 2:22 3:46 5:08 6:36 7:33 7:48 9:00 9:28 10:02 10:53 11:23 11:39
Tullinge SK 1:08 0:31 0:43 1:24 1:22 1:28 0:57 0:15 1:12 0:28 0:34 0:51 0:30 0:16

11:53
0:14

2 620 Andersson, Albin 11:59 1:06 1:32 2:42 3:52 5:18 6:48 7:44 7:59 9:08 9:35 10:12 11:02 11:31 11:46
Tullinge SK 1:06 0:26 1:10 1:10 1:26 1:30 0:56 0:15 1:09 0:27 0:37 0:50 0:29 0:15

11:59
0:13

3 623 Imark, Victor 12:17 1:15 1:48 2:39 3:46 5:04 6:47 7:51 8:10 9:13 9:42 10:20 11:15 11:45 12:03
Tullinge SK 1:15 0:33 0:51 1:07 1:18 1:43 1:04 0:19 1:03 0:29 0:38 0:55 0:30 0:18

12:17
0:14

4 632 Granqvist, Axel 12:19 1:06 1:33 2:20 3:33 5:05 7:26 8:18 8:35 9:32 10:02 10:35 11:26 11:51 12:05
OK Ravinen 1:06 0:27 0:47 1:13 1:32 2:21 0:52 0:17 0:57 0:30 0:33 0:51 0:25 0:14

12:19
0:14

5 635 Roos, Emil 13:51 1:26 1:57 2:52 4:08 5:33 7:58 8:57 9:22 10:32 11:01 11:49 12:47 13:18 13:35
Attunda OK 1:26 0:31 0:55 1:16 1:25 2:25 0:59 0:25 1:10 0:29 0:48 0:58 0:31 0:17

13:51 6:39
0:16 *41

6 625 Hellgren, Lukas 14:04 1:28 2:10 3:10 4:28 5:53 8:01 9:08 9:26 10:38 11:12 11:52 12:55 13:28 13:48
OK Ravinen 1:28 0:42 1:00 1:18 1:25 2:08 1:07 0:18 1:12 0:34 0:40 1:03 0:33 0:20

14:04
0:16

7 612 Thorell, Hugo 14:08 1:21 2:12 3:34 4:54 6:30 8:23 9:26 9:44 10:59 11:32 12:09 13:06 13:34 13:52
OK Ravinen 1:21 0:51 1:22 1:20 1:36 1:53 1:03 0:18 1:15 0:33 0:37 0:57 0:28 0:18

14:08
0:16

7 961 Andersson, Albin 14:08 1:26 2:00 3:05 4:21 6:07 7:57 9:00 9:17 10:53 11:21 12:07 13:04 13:36 13:52
OK Ravinen 1:26 0:34 1:05 1:16 1:46 1:50 1:03 0:17 1:36 0:28 0:46 0:57 0:32 0:16

14:08
0:16



Stockholm Sprint DM, Haninge SOK fr 2010-05-07 11:41
Sträcktider Sida 12 OE2003 Sverige © Stephan Krämer 2008 

Pl Startnr Namn Tid

H 12  (39) 1990 m (forts.)

1(35) 2(33) 3(37) 4(31) 5(42) 6(45) 7(50) 8(51) 9(43) 10(53) 11(54) 12(59) 13(60) 14(100)
M

9 626 Backlund, Linus 14:20 1:21 2:08 3:09 4:46 6:35 8:33 9:32 9:54 11:04 11:37 12:18 13:13 13:46 14:03
OK Södertörn 1:21 0:47 1:01 1:37 1:49 1:58 0:59 0:22 1:10 0:33 0:41 0:55 0:33 0:17

14:20
0:17

10 618 Eklöw, Georg 14:31 1:31 2:10 3:20 4:55 6:25 8:30 9:33 9:52 11:16 11:46 12:28 13:26 13:59 14:15
Skogsluffarnas OK 1:31 0:39 1:10 1:35 1:30 2:05 1:03 0:19 1:24 0:30 0:42 0:58 0:33 0:16

14:31
0:16

11 611 Nyqvist, Christoffer 15:07 1:22 3:13 4:34 5:52 7:29 9:25 10:26 10:43 12:00 12:30 13:11 14:04 14:32 14:50
Järla Orientering 1:22 1:51 1:21 1:18 1:37 1:56 1:01 0:17 1:17 0:30 0:41 0:53 0:28 0:18

15:07
0:17

12 628 Torbiörnsson, Luka 15:29 1:51 2:25 3:36 5:19 7:01 8:56 10:24 10:39 12:08 12:41 13:18 14:24 14:55 15:12
Järla Orientering 1:51 0:34 1:11 1:43 1:42 1:55 1:28 0:15 1:29 0:33 0:37 1:06 0:31 0:17

15:29
0:17

13 634 Nordström, Edvin 15:46 1:23 2:07 4:28 5:57 8:03 10:03 11:09 11:33 12:46 13:13 13:53 14:45 15:18 15:32
Täby OK 1:23 0:44 2:21 1:29 2:06 2:00 1:06 0:24 1:13 0:27 0:40 0:52 0:33 0:14

15:46
0:14

14 953 Wohlgemuth, Viktor 16:02 1:37 2:19 3:13 4:59 6:44 9:03 10:13 10:36 12:23 12:55 13:42 14:46 15:30 15:45
OK Ravinen 1:37 0:42 0:54 1:46 1:45 2:19 1:10 0:23 1:47 0:32 0:47 1:04 0:44 0:15

16:02
0:17

15 872 Andersson, Emil 16:05 1:26 2:12 3:14 5:35 7:21 9:55 11:09 11:27 12:47 13:20 13:59 14:51 15:26 15:47
Haninge SOK 1:26 0:46 1:02 2:21 1:46 2:34 1:14 0:18 1:20 0:33 0:39 0:52 0:35 0:21

16:05
0:18

15 929 Persson, Johan 16:05 1:27 2:03 2:58 4:15 6:20 10:18 11:24 11:41 12:41 13:10 13:55 15:05 15:33 15:50
OK Österåker 1:27 0:36 0:55 1:17 2:05 3:58 1:06 0:17 1:00 0:29 0:45 1:10 0:28 0:17

16:05
0:15

17 624 Lundvall, Gabriel 16:28 1:28 2:54 3:35 6:50 8:40 10:30 11:37 11:56 13:09 13:43 14:20 15:20 15:56 16:12
Täby OK 1:28 1:26 0:41 3:15 1:50 1:50 1:07 0:19 1:13 0:34 0:37 1:00 0:36 0:16

16:28
0:16

18 633 Berggren, Olle 16:47 2:03 3:08 5:31 7:05 9:05 11:07 12:12 12:34 13:44 14:14 14:52 15:46 16:18 16:33
Tullinge SK 2:03 1:05 2:23 1:34 2:00 2:02 1:05 0:22 1:10 0:30 0:38 0:54 0:32 0:15

16:47
0:14

19 631 Moritz, Silas 17:07 1:32 2:28 3:34 5:13 7:14 9:24 10:45 11:06 12:57 13:34 14:21 15:33 16:15 16:43
Skogsluffarnas OK 1:32 0:56 1:06 1:39 2:01 2:10 1:21 0:21 1:51 0:37 0:47 1:12 0:42 0:28

17:07
0:24

19 622 Fors, Mattias 17:07 1:22 2:08 3:44 5:13 6:55 11:05 12:10 12:31 13:42 14:14 14:58 15:59 16:32 16:49
Attunda OK 1:22 0:46 1:36 1:29 1:42 4:10 1:05 0:21 1:11 0:32 0:44 1:01 0:33 0:17

17:07
0:18

21 609 Roos, Jesper 17:09 1:36 2:28 4:11 6:04 7:53 10:08 11:27 11:45 13:13 13:50 14:53 15:54 16:33 16:52
Attunda OK 1:36 0:52 1:43 1:53 1:49 2:15 1:19 0:18 1:28 0:37 1:03 1:01 0:39 0:19

17:09
0:17

22 608 Mohr, William 17:18 1:35 3:12 4:11 5:49 7:53 10:18 11:42 12:04 13:33 14:13 14:59 16:06 16:39 16:58
Söders SOL Tyresö 1:35 1:37 0:59 1:38 2:04 2:25 1:24 0:22 1:29 0:40 0:46 1:07 0:33 0:19

17:18
0:20

23 885 Langerak, Benjamin 17:30 1:36 2:28 3:43 5:21 7:08 11:29 12:39 12:56 14:08 14:42 15:25 16:29 16:55 17:13
Järfälla OK 1:36 0:52 1:15 1:38 1:47 4:21 1:10 0:17 1:12 0:34 0:43 1:04 0:26 0:18

17:30
0:17

24 621 Hylander, Ruben 17:37 1:48 2:40 3:38 5:30 7:56 10:22 11:39 12:05 13:39 14:14 15:00 16:25 17:02 17:19
Tumba-Mälarhöjden 1:48 0:52 0:58 1:52 2:26 2:26 1:17 0:26 1:34 0:35 0:46 1:25 0:37 0:17

17:37
0:18

24 615 Enges, Oskar 17:37 1:47 3:36 4:40 6:17 8:06 10:01 11:27 11:49 13:43 14:25 15:13 16:20 17:01 17:20
Attunda OK 1:47 1:49 1:04 1:37 1:49 1:55 1:26 0:22 1:54 0:42 0:48 1:07 0:41 0:19

17:37
0:17

26 616 Lantto, Lukas 17:43 1:50 3:02 4:14 5:56 8:24 10:45 11:56 12:25 13:47 14:19 15:02 16:14 17:04 17:25
Bromma-Vällingby S 1:50 1:12 1:12 1:42 2:28 2:21 1:11 0:29 1:22 0:32 0:43 1:12 0:50 0:21

17:43
0:18

27 627 Engstedt, Jonas 18:20 1:58 2:59 4:05 6:03 7:57 10:33 12:12 12:37 14:14 14:50 15:43 17:00 17:42 18:03
Tullinge SK 1:58 1:01 1:06 1:58 1:54 2:36 1:39 0:25 1:37 0:36 0:53 1:17 0:42 0:21

18:20
0:17

28 614 Herbert, Johan 18:35 1:34 4:15 7:11 8:33 10:28 12:23 13:35 13:53 15:28 15:56 16:33 17:28 18:00 18:18
Täby OK 1:34 2:41 2:56 1:22 1:55 1:55 1:12 0:18 1:35 0:28 0:37 0:55 0:32 0:18

18:35
0:17

29 610 Forsberg, Oskar 18:55 1:41 2:24 3:48 5:52 8:21 10:33 12:02 12:24 14:06 14:46 15:57 17:34 18:12 18:36
Tullinge SK 1:41 0:43 1:24 2:04 2:29 2:12 1:29 0:22 1:42 0:40 1:11 1:37 0:38 0:24

18:55
0:19



Stockholm Sprint DM, Haninge SOK fr 2010-05-07 11:41
Sträcktider Sida 13 OE2003 Sverige © Stephan Krämer 2008 

Pl Startnr Namn Tid

H 12  (39) 1990 m (forts.)

1(35) 2(33) 3(37) 4(31) 5(42) 6(45) 7(50) 8(51) 9(43) 10(53) 11(54) 12(59) 13(60) 14(100)
M

30 613 Tranberg, Albin 19:38 1:38 2:18 3:44 7:47 9:55 12:09 13:35 13:56 15:44 16:20 17:16 18:18 18:59 19:22
Tullinge SK 1:38 0:40 1:26 4:03 2:08 2:14 1:26 0:21 1:48 0:36 0:56 1:02 0:41 0:23

19:38
0:16

31 959 Svahn, Hannes 19:58 1:22 3:23 3:58 5:35 7:51 13:55 14:58 15:16 16:34 17:10 17:55 18:52 19:26 19:42
OK Ravinen 1:22 2:01 0:35 1:37 2:16 6:04 1:03 0:18 1:18 0:36 0:45 0:57 0:34 0:16

19:58
0:16

32 877 Persson, Ludde 20:16 1:47 2:49 4:01 7:50 9:54 12:31 14:01 14:28 16:20 16:56 17:56 19:00 19:37 19:57
Haninge SOK 1:47 1:02 1:12 3:49 2:04 2:37 1:30 0:27 1:52 0:36 1:00 1:04 0:37 0:20

20:16
0:19

33 936 Benchimol, Tim 20:19 1:54 2:45 3:46 6:00 8:42 12:18 13:48 14:14 15:57 16:37 17:39 18:59 19:38 19:59
Söders SOL Tyresö 1:54 0:51 1:01 2:14 2:42 3:36 1:30 0:26 1:43 0:40 1:02 1:20 0:39 0:21

20:19
0:20

34 619 Karlsson, Tobias 21:55 1:25 2:22 4:50 6:29 8:52 13:25 14:56 15:25 16:52 17:30 18:16 20:51 21:19 21:36
Snättringe SK 1:25 0:57 2:28 1:39 2:23 4:33 1:31 0:29 1:27 0:38 0:46 2:35 0:28 0:17

21:55
0:19

35 930 Samuelsson, Ludvig 22:30 1:56 5:10 6:22 9:34 12:04 14:36 16:11 16:36 18:20 18:55 19:45 21:10 21:50 22:13
OK Österåker 1:56 3:14 1:12 3:12 2:30 2:32 1:35 0:25 1:44 0:35 0:50 1:25 0:40 0:23

22:30
0:17

36 857 Boding, Petter 22:31 1:34 2:31 5:15 7:12 9:28 14:55 16:18 16:40 18:21 18:55 19:50 21:23 21:59 22:16
IFK Lidingös Skid o 1:34 0:57 2:44 1:57 2:16 5:27 1:23 0:22 1:41 0:34 0:55 1:33 0:36 0:17

22:31
0:15

37 880 Thim, Laban 24:15 1:47 2:29 9:23 11:34 13:26 16:41 18:01 18:41 20:11 20:45 21:27 23:04 23:38 23:57
Haninge SOK 1:47 0:42 6:54 2:11 1:52 3:15 1:20 0:40 1:30 0:34 0:42 1:37 0:34 0:19

24:15
0:18

38 629 Redtzer, Christian 26:02 1:44 2:49 9:27 11:10 13:57 16:58 19:22 19:38 21:58 22:20 23:30 24:42 25:29 25:47
Attunda OK 1:44 1:05 6:38 1:43 2:47 3:01 2:24 0:16 2:20 0:22 1:10 1:12 0:47 0:18

26:02 4:58
0:15 *40

607 Falck, Max Ej godk. 2:24 4:24 6:09 8:34 10:53 13:45 15:23 15:45 17:26 18:06 ----- 19:47 20:33 20:58
Tullinge SK 2:24 2:00 1:45 2:25 2:19 2:52 1:38 0:22 1:41 0:40 1:41 0:46 0:25

21:17
0:19

H 14  (38) 2480 m
1(56) 2(38) 3(40) 4(44) 5(35) 6(31) 7(46) 8(47) 9(57) 10(61) 11(62) 12(43) 13(53) 14(52)

15(55) 16(59) 17(60) 18(100) M

1 101 Pettersson, Joel 14:06 1:06 2:02 2:29 3:06 3:50 4:40 4:55 6:09 8:11 8:56 9:19 10:28 10:55 11:46
Tullinge SK 1:06 0:56 0:27 0:37 0:44 0:50 0:15 1:14 2:02 0:45 0:23 1:09 0:27 0:51

12:28 13:16 13:42 13:53 14:06
0:42 0:48 0:26 0:11 0:13

2 125 Andersson, Olle 14:20 1:01 1:55 2:20 3:04 3:53 4:41 5:02 6:12 8:17 9:00 9:22 10:24 10:52 11:55
Tullinge SK 1:01 0:54 0:25 0:44 0:49 0:48 0:21 1:10 2:05 0:43 0:22 1:02 0:28 1:03

12:41 13:24 13:50 14:06 14:20
0:46 0:43 0:26 0:16 0:14

3 127 Gumaelius, Nils 14:58 0:49 1:36 2:00 2:37 3:28 4:14 4:32 5:36 7:42 8:23 8:48 9:51 10:15 11:02
Waxholms OK 0:49 0:47 0:24 0:37 0:51 0:46 0:18 1:04 2:06 0:41 0:25 1:03 0:24 0:47

13:01 14:02 14:28 14:43 14:58 12:19 13:37
1:59 1:01 0:26 0:15 0:15 *72 *58

4 131 Sundqvist, Niklas 15:05 0:59 1:57 2:30 3:15 4:05 5:00 5:25 6:33 9:02 9:49 10:19 11:25 11:50 12:40
Tullinge SK 0:59 0:58 0:33 0:45 0:50 0:55 0:25 1:08 2:29 0:47 0:30 1:06 0:25 0:50

13:25 14:09 14:35 14:51 15:05
0:45 0:44 0:26 0:16 0:14

5 105 Hector, Simon 15:32 0:50 1:45 3:03 3:39 4:24 5:19 5:42 6:46 9:07 9:50 10:14 11:29 11:54 12:41
Snättringe SK 0:50 0:55 1:18 0:36 0:45 0:55 0:23 1:04 2:21 0:43 0:24 1:15 0:25 0:47

13:51 14:36 15:03 15:18 15:32
1:10 0:45 0:27 0:15 0:14

6 140 Langerak, Isak 15:52 0:54 1:58 3:14 3:50 4:34 5:23 5:44 7:00 9:06 10:28 10:47 11:54 12:21 13:13
Järfälla OK 0:54 1:04 1:16 0:36 0:44 0:49 0:21 1:16 2:06 1:22 0:19 1:07 0:27 0:52

14:08 14:53 15:21 15:37 15:52
0:55 0:45 0:28 0:16 0:15

7 113 Hultqvist, Andreas 16:26 0:58 1:56 2:23 4:16 5:01 5:59 6:19 7:35 9:51 10:41 11:07 12:22 12:50 13:42
Tullinge SK 0:58 0:58 0:27 1:53 0:45 0:58 0:20 1:16 2:16 0:50 0:26 1:15 0:28 0:52

14:28 15:22 15:54 16:11 16:26
0:46 0:54 0:32 0:17 0:15

8 129 Nilsson, Martin 17:03 0:56 1:55 2:29 3:11 4:07 4:56 5:22 6:33 9:55 10:46 11:09 12:10 12:36 13:28
Snättringe SK 0:56 0:59 0:34 0:42 0:56 0:49 0:26 1:11 3:22 0:51 0:23 1:01 0:26 0:52

15:22 16:04 16:33 16:48 17:03
1:54 0:42 0:29 0:15 0:15

9 139 Perneby, Mattias 17:04 1:05 2:10 2:44 3:51 4:46 6:02 6:25 7:46 10:19 11:11 11:42 12:55 13:25 14:19
IFK Lidingös Skid o 1:05 1:05 0:34 1:07 0:55 1:16 0:23 1:21 2:33 0:52 0:31 1:13 0:30 0:54

15:09 16:00 16:31 16:47 17:04
0:50 0:51 0:31 0:16 0:17

10 126 Myrefelt Norlinger, M 17:06 1:06 2:10 2:39 3:23 4:42 5:38 6:05 8:06 10:42 11:31 11:55 13:01 13:29 14:19
Skarpnäcks OL 1:06 1:04 0:29 0:44 1:19 0:56 0:27 2:01 2:36 0:49 0:24 1:06 0:28 0:50

15:13 16:05 16:39 16:53 17:06
0:54 0:52 0:34 0:14 0:13



Stockholm Sprint DM, Haninge SOK fr 2010-05-07 11:41
Sträcktider Sida 14 OE2003 Sverige © Stephan Krämer 2008 

Pl Startnr Namn Tid

H 14  (38) 2480 m (forts.)

1(56) 2(38) 3(40) 4(44) 5(35) 6(31) 7(46) 8(47) 9(57) 10(61) 11(62) 12(43) 13(53) 14(52)
15(55) 16(59) 17(60) 18(100) M

11 109 Gumaelius, Anton 17:42 1:00 2:05 2:41 3:29 4:20 5:15 5:35 6:49 10:51 11:43 12:07 13:17 13:49 14:44
Waxholms OK 1:00 1:05 0:36 0:48 0:51 0:55 0:20 1:14 4:02 0:52 0:24 1:10 0:32 0:55

15:43 16:39 17:10 17:26 17:42
0:59 0:56 0:31 0:16 0:16

12 138 Aflodal, Gustav 17:55 1:28 2:28 4:38 5:21 6:15 7:14 7:46 8:56 11:09 12:30 12:51 13:59 14:24 15:17
Täby OK 1:28 1:00 2:10 0:43 0:54 0:59 0:32 1:10 2:13 1:21 0:21 1:08 0:25 0:53

16:11 16:56 17:23 17:39 17:55
0:54 0:45 0:27 0:16 0:16

13 135 Månkell, Rickard 17:57 1:00 2:04 2:35 3:20 4:11 5:05 5:29 6:40 9:07 10:10 12:39 13:52 14:20 15:14
Attunda OK 1:00 1:04 0:31 0:45 0:51 0:54 0:24 1:11 2:27 1:03 2:29 1:13 0:28 0:54

16:00 16:49 17:22 17:39 17:57 10:26
0:46 0:49 0:33 0:17 0:18 *51

14 143 Åhman, Hjalmar 18:16 1:12 2:40 3:13 3:59 4:48 5:47 6:16 7:36 10:57 11:52 12:28 14:05 14:36 15:35
IFK Lidingös Skid o 1:12 1:28 0:33 0:46 0:49 0:59 0:29 1:20 3:21 0:55 0:36 1:37 0:31 0:59

16:23 17:21 17:50 18:04 18:16
0:48 0:58 0:29 0:14 0:12

15 119 Engstedt, Erik 18:30 1:03 2:17 2:50 3:37 4:32 5:37 6:00 7:31 10:26 12:01 12:26 13:38 14:12 15:11
Tullinge SK 1:03 1:14 0:33 0:47 0:55 1:05 0:23 1:31 2:55 1:35 0:25 1:12 0:34 0:59

16:28 17:24 17:57 18:15 18:30
1:17 0:56 0:33 0:18 0:15

16 107 Alheim, Simon 19:14 0:54 2:19 2:52 3:44 4:33 5:31 5:59 7:31 10:36 11:29 12:04 13:15 13:46 14:52
Tullinge SK 0:54 1:25 0:33 0:52 0:49 0:58 0:28 1:32 3:05 0:53 0:35 1:11 0:31 1:06

16:54 18:07 18:40 18:58 19:14
2:02 1:13 0:33 0:18 0:16

17 117 Enges, Karl 19:15 1:02 2:09 3:31 4:18 5:10 6:15 6:38 8:03 11:30 12:33 13:24 14:43 15:13 16:16
Attunda OK 1:02 1:07 1:22 0:47 0:52 1:05 0:23 1:25 3:27 1:03 0:51 1:19 0:30 1:03

17:11 18:06 18:41 18:58 19:15
0:55 0:55 0:35 0:17 0:17

18 142 Skärlén, Joakim 19:26 1:05 2:17 2:56 3:47 4:52 6:04 6:48 8:39 11:50 12:47 13:26 14:43 15:17 16:32
Haninge SOK 1:05 1:12 0:39 0:51 1:05 1:12 0:44 1:51 3:11 0:57 0:39 1:17 0:34 1:15

17:29 18:23 18:53 19:11 19:26
0:57 0:54 0:30 0:18 0:15

19 132 Hördell, Anton 19:41 1:00 2:06 3:41 4:28 5:23 6:19 6:47 8:24 11:04 12:04 12:33 13:58 14:29 15:56
Söders SOL Tyresö 1:00 1:06 1:35 0:47 0:55 0:56 0:28 1:37 2:40 1:00 0:29 1:25 0:31 1:27

17:10 18:32 19:04 19:18 19:41
1:14 1:22 0:32 0:14 0:23

20 108 Nilsson, Alexander 19:43 1:03 2:04 3:30 4:17 5:12 6:09 6:38 7:52 12:02 13:05 13:30 14:35 15:07 16:16
OK Södertörn 1:03 1:01 1:26 0:47 0:55 0:57 0:29 1:14 4:10 1:03 0:25 1:05 0:32 1:09

17:39 18:38 19:12 19:29 19:43
1:23 0:59 0:34 0:17 0:14

21 133 Cronestrand, René 19:45 1:03 2:01 3:36 4:20 5:14 7:02 7:30 8:31 11:08 12:16 12:52 14:01 14:31 15:27
Bromma-Vällingby S 1:03 0:58 1:35 0:44 0:54 1:48 0:28 1:01 2:37 1:08 0:36 1:09 0:30 0:56

17:54 18:47 19:15 19:31 19:45
2:27 0:53 0:28 0:16 0:14

22 118 Knutes, Per 19:54 1:08 2:18 4:11 5:06 6:10 7:22 7:56 9:21 12:27 13:30 14:00 15:23 15:58 16:57
IFK Enskede 1:08 1:10 1:53 0:55 1:04 1:12 0:34 1:25 3:06 1:03 0:30 1:23 0:35 0:59

17:51 18:52 19:24 19:39 19:54
0:54 1:01 0:32 0:15 0:15

23 124 Forsberg, Erik 20:14 1:04 2:21 2:52 3:48 4:44 5:44 6:09 7:28 10:48 12:16 12:43 14:13 14:44 17:02
OK Ravinen 1:04 1:17 0:31 0:56 0:56 1:00 0:25 1:19 3:20 1:28 0:27 1:30 0:31 2:18

18:00 18:59 19:39 19:57 20:14 9:38
0:58 0:59 0:40 0:18 0:17 *48

24 106 Karlsson, Kalle 20:30 1:09 2:14 2:52 3:43 4:41 5:50 6:17 7:41 10:21 11:17 11:40 15:47 16:17 17:22
OK Ravinen 1:09 1:05 0:38 0:51 0:58 1:09 0:27 1:24 2:40 0:56 0:23 4:07 0:30 1:05

18:16 19:22 19:57 20:16 20:30
0:54 1:06 0:35 0:19 0:14

25 136 Sandahl, Ludvig 20:55 1:04 2:24 3:07 4:02 5:18 6:32 7:03 8:15 11:23 12:28 13:12 14:48 15:18 16:44
IFK Enskede 1:04 1:20 0:43 0:55 1:16 1:14 0:31 1:12 3:08 1:05 0:44 1:36 0:30 1:26

18:42 19:46 20:21 20:39 20:55
1:58 1:04 0:35 0:18 0:16

26 116 Tistad, Måns 21:25 1:19 2:35 4:40 5:48 6:56 8:20 8:51 10:22 14:10 15:06 15:33 16:42 17:15 18:13
IFK Lidingös Skid o 1:19 1:16 2:05 1:08 1:08 1:24 0:31 1:31 3:48 0:56 0:27 1:09 0:33 0:58

19:17 20:23 20:56 21:11 21:25
1:04 1:06 0:33 0:15 0:14

27 122 Wiberg, Oscar 21:58 1:12 2:34 3:18 4:23 5:37 7:12 7:52 9:27 12:48 14:02 14:37 16:08 16:46 18:15
Järla Orientering 1:12 1:22 0:44 1:05 1:14 1:35 0:40 1:35 3:21 1:14 0:35 1:31 0:38 1:29

19:30 20:38 21:19 21:40 21:58
1:15 1:08 0:41 0:21 0:18

28 121 Olsson, Lukas 23:02 1:09 2:38 3:17 5:59 7:01 8:23 8:55 10:46 13:44 15:02 15:39 17:12 17:51 19:12
Väsby OK 1:09 1:29 0:39 2:42 1:02 1:22 0:32 1:51 2:58 1:18 0:37 1:33 0:39 1:21

20:27 21:40 22:22 22:43 23:02
1:15 1:13 0:42 0:21 0:19

29 110 Frändén, Manne 27:11 1:21 3:12 3:58 5:01 6:20 7:45 8:19 11:24 15:09 17:19 17:59 20:02 20:44 22:54
Järla Orientering 1:21 1:51 0:46 1:03 1:19 1:25 0:34 3:05 3:45 2:10 0:40 2:03 0:42 2:10

24:05 25:50 26:32 26:51 27:11
1:11 1:45 0:42 0:19 0:20

30 141 Klingefjord, Oliver 28:06 1:15 2:33 5:14 6:05 6:58 11:09 11:41 13:10 17:22 18:29 19:23 20:52 21:28 24:41
IFK Lidingös Skid o 1:15 1:18 2:41 0:51 0:53 4:11 0:32 1:29 4:12 1:07 0:54 1:29 0:36 3:13

25:38 26:53 27:31 27:49 28:06
0:57 1:15 0:38 0:18 0:17

31 103 Olsson, Filip 29:46 1:40 5:06 6:00 7:20 8:40 10:04 10:48 13:15 17:51 19:45 20:29 22:27 23:15 24:46
Väsby OK 1:40 3:26 0:54 1:20 1:20 1:24 0:44 2:27 4:36 1:54 0:44 1:58 0:48 1:31

26:23 28:24 29:07 29:28 29:46
1:37 2:01 0:43 0:21 0:18



Stockholm Sprint DM, Haninge SOK fr 2010-05-07 11:41
Sträcktider Sida 15 OE2003 Sverige © Stephan Krämer 2008 

Pl Startnr Namn Tid

H 14  (38) 2480 m (forts.)

1(56) 2(38) 3(40) 4(44) 5(35) 6(31) 7(46) 8(47) 9(57) 10(61) 11(62) 12(43) 13(53) 14(52)
15(55) 16(59) 17(60) 18(100) M

32 115 Ekesioo, Felix 30:25 1:41 3:34 5:56 7:03 8:28 9:53 10:43 12:57 18:20 19:50 20:52 23:10 23:56 25:50
Bromma-Vällingby S 1:41 1:53 2:22 1:07 1:25 1:25 0:50 2:14 5:23 1:30 1:02 2:18 0:46 1:54

27:07 28:51 29:40 30:03 30:25
1:17 1:44 0:49 0:23 0:22

33 114 Tiderman Björkblom 33:12 1:28 3:12 7:01 8:20 9:50 11:46 12:24 14:48 18:56 23:49 24:41 26:35 27:13 28:49
Söders SOL Tyresö 1:28 1:44 3:49 1:19 1:30 1:56 0:38 2:24 4:08 4:53 0:52 1:54 0:38 1:36

30:18 31:46 32:31 32:52 33:12
1:29 1:28 0:45 0:21 0:20

34 123 Bergman, Birk 35:41 1:29 7:09 8:21 9:23 10:46 12:29 13:12 14:55 20:17 22:16 23:28 25:36 26:16 27:24
Snättringe SK 1:29 5:40 1:12 1:02 1:23 1:43 0:43 1:43 5:22 1:59 1:12 2:08 0:40 1:08

32:13 34:23 35:05 35:24 35:41
4:49 2:10 0:42 0:19 0:17

35 130 Rahlén, Yngve 44:43 2:54 5:33 7:11 11:27 13:23 15:30 17:38 20:39 27:49 30:02 31:17 34:07 35:00 37:51
OK Ravinen 2:54 2:39 1:38 4:16 1:56 2:07 2:08 3:01 7:10 2:13 1:15 2:50 0:53 2:51

40:21 42:59 43:56 44:21 44:43
2:30 2:38 0:57 0:25 0:22

104 Bjernulf, Tobias Ej godk. 1:07 2:33 ----- 5:12 6:28 7:42 8:18 9:45 12:22 13:22 13:43 15:52 16:22 17:23
Sundbybergs IK 1:07 1:26 2:39 1:16 1:14 0:36 1:27 2:37 1:00 0:21 2:09 0:30 1:01

19:21 20:33 21:05 21:22 21:36 3:41
1:58 1:12 0:32 0:17 0:14 *78

112 Hellgren, Felix Ej godk. ----- 2:13 2:52 3:41 4:34 5:35 6:06 7:27 10:21 11:54 12:20 13:49 14:24 15:29
OK Ravinen 2:13 0:39 0:49 0:53 1:01 0:31 1:21 2:54 1:33 0:26 1:29 0:35 1:05

----- 17:40 18:14 18:32 18:49 0:43 7:13 17:04
2:11 0:34 0:18 0:17 *34 *42 *72

137 Janrik, Viktor Ej godk. 1:15 2:31 5:02 5:55 6:53 8:00 8:29 9:50 12:24 13:18 ----- 14:50 15:19 16:23
Bromma-Vällingby S 1:15 1:16 2:31 0:53 0:58 1:07 0:29 1:21 2:34 0:54 1:32 0:29 1:04

17:14 18:09 18:39 18:58 19:13 13:36
0:51 0:55 0:30 0:19 0:15 *51

H 16  (36) 2760 m
1(35) 2(44) 3(37) 4(40) 5(38) 6(63) 7(56) 8(31) 9(47) 10(57) 11(61) 12(62) 13(43) 14(53)

15(52) 16(64) 17(65) 18(72) 19(59) 20(60) 21(100) M

1 76 Dahlgren-Rosén, Ma 13:56 0:57 1:41 2:07 2:34 2:59 3:40 3:59 4:37 5:41 7:42 8:23 8:44 9:38 10:00
Järla Orientering 0:57 0:44 0:26 0:27 0:25 0:41 0:19 0:38 1:04 2:01 0:41 0:21 0:54 0:22

10:46 11:06 11:45 12:47 13:11 13:33 13:45 13:56
0:46 0:20 0:39 1:02 0:24 0:22 0:12 0:11

2 54 Rönnols, Jens 14:00 1:00 1:41 2:07 2:35 3:01 3:44 4:05 4:45 5:46 7:42 8:23 8:39 9:38 10:03
Täby OK 1:00 0:41 0:26 0:28 0:26 0:43 0:21 0:40 1:01 1:56 0:41 0:16 0:59 0:25

10:48 11:07 11:36 12:41 13:05 13:31 13:45 14:00
0:45 0:19 0:29 1:05 0:24 0:26 0:14 0:15

3 82 Hellström, Assar 14:06 0:52 1:32 1:54 2:22 2:45 3:25 3:46 4:28 5:25 7:21 8:01 8:20 9:17 9:40
OK Ravinen 0:52 0:40 0:22 0:28 0:23 0:40 0:21 0:42 0:57 1:56 0:40 0:19 0:57 0:23

10:36 10:53 11:26 12:52 13:16 13:41 13:54 14:06
0:56 0:17 0:33 1:26 0:24 0:25 0:13 0:12

4 90 Ivarsson, Jakob 14:14 0:55 1:41 2:09 2:40 3:05 3:43 4:03 4:45 5:43 7:55 8:36 8:56 9:56 10:20
Haninge SOK 0:55 0:46 0:28 0:31 0:25 0:38 0:20 0:42 0:58 2:12 0:41 0:20 1:00 0:24

11:05 11:23 11:57 13:01 13:24 13:48 14:01 14:14
0:45 0:18 0:34 1:04 0:23 0:24 0:13 0:13

5 88 Berger, Alexander 14:40 0:59 1:40 2:06 2:35 2:59 3:40 4:01 4:47 5:52 7:50 8:30 8:51 9:51 10:17
Haninge SOK 0:59 0:41 0:26 0:29 0:24 0:41 0:21 0:46 1:05 1:58 0:40 0:21 1:00 0:26

11:03 11:20 11:49 13:21 13:46 14:11 14:26 14:40
0:46 0:17 0:29 1:32 0:25 0:25 0:15 0:14

6 53 Granqvist, Emil 14:55 1:06 1:53 2:20 2:49 3:16 4:03 4:26 5:11 6:14 8:13 8:58 9:17 10:20 10:48
OK Ravinen 1:06 0:47 0:27 0:29 0:27 0:47 0:23 0:45 1:03 1:59 0:45 0:19 1:03 0:28

11:35 11:55 12:27 13:34 14:00 14:27 14:42 14:55
0:47 0:20 0:32 1:07 0:26 0:27 0:15 0:13

7 56 Gelinder, Martin 14:56 1:00 1:45 2:09 2:40 3:04 3:42 4:07 4:47 6:31 8:26 9:07 9:24 10:21 10:46
Attunda OK 1:00 0:45 0:24 0:31 0:24 0:38 0:25 0:40 1:44 1:55 0:41 0:17 0:57 0:25

11:50 12:05 12:33 13:41 14:04 14:28 14:42 14:56
1:04 0:15 0:28 1:08 0:23 0:24 0:14 0:14

8 60 Berzell, Erik 15:30 1:02 1:45 2:13 2:42 3:06 3:48 4:11 4:54 5:53 7:53 8:37 8:57 10:03 10:29
Attunda OK 1:02 0:43 0:28 0:29 0:24 0:42 0:23 0:43 0:59 2:00 0:44 0:20 1:06 0:26

11:16 11:41 12:19 14:15 14:36 15:02 15:16 15:30
0:47 0:25 0:38 1:56 0:21 0:26 0:14 0:14

9 61 Hunhammar, Martin 15:34 1:01 1:51 2:23 3:31 3:57 4:38 5:00 5:45 6:56 8:57 9:38 9:57 10:54 11:19
Bromma-Vällingby S 1:01 0:50 0:32 1:08 0:26 0:41 0:22 0:45 1:11 2:01 0:41 0:19 0:57 0:25

12:12 12:28 13:01 14:14 14:38 15:04 15:20 15:34
0:53 0:16 0:33 1:13 0:24 0:26 0:16 0:14

10 67 Wipp, Emil 16:12 1:05 1:48 2:18 3:00 3:29 4:13 4:35 5:20 6:24 8:42 9:28 9:55 11:00 11:23
Järla Orientering 1:05 0:43 0:30 0:42 0:29 0:44 0:22 0:45 1:04 2:18 0:46 0:27 1:05 0:23

12:19 12:38 13:16 14:49 15:17 15:44 15:58 16:12
0:56 0:19 0:38 1:33 0:28 0:27 0:14 0:14

11 62 Westblad, Markus 16:59 0:56 1:42 2:09 2:43 3:07 3:58 4:21 5:07 6:29 8:58 9:53 10:20 11:28 11:53
OK Ravinen 0:56 0:46 0:27 0:34 0:24 0:51 0:23 0:46 1:22 2:29 0:55 0:27 1:08 0:25

12:49 13:11 14:13 15:38 16:05 16:32 16:45 16:59
0:56 0:22 1:02 1:25 0:27 0:27 0:13 0:14

12 74 Andersson, Emil 17:07 1:01 1:48 2:18 3:17 3:40 4:21 4:45 5:35 7:09 9:24 10:15 10:39 11:40 12:06
Tullinge SK 1:01 0:47 0:30 0:59 0:23 0:41 0:24 0:50 1:34 2:15 0:51 0:24 1:01 0:26

12:55 13:18 13:54 15:45 16:11 16:38 16:53 17:07 2:52 15:00
0:49 0:23 0:36 1:51 0:26 0:27 0:15 0:14 *78 *55

13 73 Karlsson, Niklas 17:09 1:03 2:19 2:49 3:24 3:48 4:51 5:15 5:58 7:25 9:44 10:39 11:04 12:14 12:40
Bromma-Vällingby S 1:03 1:16 0:30 0:35 0:24 1:03 0:24 0:43 1:27 2:19 0:55 0:25 1:10 0:26

13:33 14:00 14:44 15:48 16:12 16:38 16:53 17:09 7:15
0:53 0:27 0:44 1:04 0:24 0:26 0:15 0:16 *42



Stockholm Sprint DM, Haninge SOK fr 2010-05-07 11:41
Sträcktider Sida 16 OE2003 Sverige © Stephan Krämer 2008 

Pl Startnr Namn Tid

H 16  (36) 2760 m (forts.)

1(35) 2(44) 3(37) 4(40) 5(38) 6(63) 7(56) 8(31) 9(47) 10(57) 11(61) 12(62) 13(43) 14(53)
15(52) 16(64) 17(65) 18(72) 19(59) 20(60) 21(100) M

14 85 Nygren-Wåhlin, Erik 17:17 1:04 2:03 2:31 3:07 3:39 4:30 5:21 6:06 7:32 10:03 10:50 11:13 12:26 12:51
OK Södertörn 1:04 0:59 0:28 0:36 0:32 0:51 0:51 0:45 1:26 2:31 0:47 0:23 1:13 0:25

13:38 13:57 14:31 15:59 16:24 16:51 17:04 17:17
0:47 0:19 0:34 1:28 0:25 0:27 0:13 0:13

15 80 Forsberg, Olle 17:19 1:08 1:59 2:38 3:11 3:43 4:32 4:57 5:52 7:16 9:28 10:14 10:50 11:57 12:26
OK Ravinen 1:08 0:51 0:39 0:33 0:32 0:49 0:25 0:55 1:24 2:12 0:46 0:36 1:07 0:29

13:19 13:52 14:30 15:55 16:25 16:51 17:05 17:19
0:53 0:33 0:38 1:25 0:30 0:26 0:14 0:14

16 75 Hellgren, Måns 17:21 1:02 1:50 2:15 2:51 3:17 4:17 4:47 5:34 7:03 9:27 10:24 10:49 11:58 12:27
OK Södertörn 1:02 0:48 0:25 0:36 0:26 1:00 0:30 0:47 1:29 2:24 0:57 0:25 1:09 0:29

13:21 13:40 14:22 15:50 16:17 16:48 17:05 17:21
0:54 0:19 0:42 1:28 0:27 0:31 0:17 0:16

17 65 Roos, Daniel 17:27 1:01 1:51 2:54 3:24 3:53 4:47 5:12 5:55 7:13 9:49 10:40 11:04 12:12 12:40
Attunda OK 1:01 0:50 1:03 0:30 0:29 0:54 0:25 0:43 1:18 2:36 0:51 0:24 1:08 0:28

13:33 13:50 14:29 15:59 16:30 16:57 17:12 17:27
0:53 0:17 0:39 1:30 0:31 0:27 0:15 0:15

18 72 Fors, Alexander 17:42 1:01 1:59 3:17 3:47 4:18 5:04 5:27 6:18 7:47 10:06 10:53 11:16 12:32 13:01
Attunda OK 1:01 0:58 1:18 0:30 0:31 0:46 0:23 0:51 1:29 2:19 0:47 0:23 1:16 0:29

13:54 14:20 14:58 16:16 16:45 17:14 17:29 17:42
0:53 0:26 0:38 1:18 0:29 0:29 0:15 0:13

19 59 Hector, David 17:43 1:08 1:56 2:32 3:11 3:39 4:26 4:50 5:37 6:45 8:52 9:41 10:05 11:16 11:42
Snättringe SK 1:08 0:48 0:36 0:39 0:28 0:47 0:24 0:47 1:08 2:07 0:49 0:24 1:11 0:26

12:36 13:01 13:39 16:17 16:41 17:10 17:26 17:43
0:54 0:25 0:38 2:38 0:24 0:29 0:16 0:17

20 77 Knutas, Johannes 17:47 1:05 1:58 2:25 3:30 4:06 4:44 5:08 6:01 7:25 9:58 10:43 11:10 12:20 12:47
Attunda OK 1:05 0:53 0:27 1:05 0:36 0:38 0:24 0:53 1:24 2:33 0:45 0:27 1:10 0:27

13:42 14:05 15:16 16:25 16:51 17:20 17:33 17:47
0:55 0:23 1:11 1:09 0:26 0:29 0:13 0:14

20 69 Rinnbäck, Jonas 17:47 0:58 1:59 2:28 3:03 3:29 4:26 4:51 5:33 6:52 9:12 9:57 10:20 11:36 12:06
OK Ravinen 0:58 1:01 0:29 0:35 0:26 0:57 0:25 0:42 1:19 2:20 0:45 0:23 1:16 0:30

13:11 13:39 14:35 16:26 16:52 17:18 17:32 17:47
1:05 0:28 0:56 1:51 0:26 0:26 0:14 0:15

22 51 Henriksson, Arvid 17:52 3:02 4:30 4:52 5:20 5:43 6:30 7:08 7:44 8:45 10:40 11:22 11:42 12:40 13:08
Järla Orientering 3:02 1:28 0:22 0:28 0:23 0:47 0:38 0:36 1:01 1:55 0:42 0:20 0:58 0:28

14:02 14:25 15:03 16:21 16:51 17:21 17:35 17:52 3:30
0:54 0:23 0:38 1:18 0:30 0:30 0:14 0:17 *33

23 87 Langerak, Jefta 18:14 1:44 2:37 3:09 3:40 4:07 5:01 5:25 6:18 7:35 10:03 11:30 11:47 12:57 13:26
Järfälla OK 1:44 0:53 0:32 0:31 0:27 0:54 0:24 0:53 1:17 2:28 1:27 0:17 1:10 0:29

14:14 14:33 15:18 16:35 17:11 17:42 17:58 18:14
0:48 0:19 0:45 1:17 0:36 0:31 0:16 0:16

24 64 Mellin, David 18:16 1:03 1:52 2:41 3:14 3:50 4:43 5:11 5:58 7:21 9:54 10:46 11:16 12:35 13:02
Sundbybergs IK 1:03 0:49 0:49 0:33 0:36 0:53 0:28 0:47 1:23 2:33 0:52 0:30 1:19 0:27

14:01 14:40 15:19 16:35 17:13 17:44 18:00 18:16
0:59 0:39 0:39 1:16 0:38 0:31 0:16 0:16

25 84 Höjvall, Olle 18:21 1:06 2:02 4:16 5:01 5:25 6:12 6:36 7:21 8:22 10:32 11:28 12:04 13:14 13:40
Attunda OK 1:06 0:56 2:14 0:45 0:24 0:47 0:24 0:45 1:01 2:10 0:56 0:36 1:10 0:26

14:32 14:57 15:32 16:52 17:23 17:50 18:06 18:21
0:52 0:25 0:35 1:20 0:31 0:27 0:16 0:15

26 71 Sandén, Josef 18:40 1:08 2:00 2:37 3:52 4:20 5:13 5:46 6:36 7:50 10:27 11:21 11:54 13:11 13:41
Sundbybergs IK 1:08 0:52 0:37 1:15 0:28 0:53 0:33 0:50 1:14 2:37 0:54 0:33 1:17 0:30

14:51 15:14 15:53 17:20 17:48 18:15 18:28 18:40
1:10 0:23 0:39 1:27 0:28 0:27 0:13 0:12

27 52 Martelius, Simon 19:30 1:18 2:16 2:56 3:42 4:16 5:07 5:37 6:31 7:50 10:26 11:23 11:50 13:17 13:49
Attunda OK 1:18 0:58 0:40 0:46 0:34 0:51 0:30 0:54 1:19 2:36 0:57 0:27 1:27 0:32

15:06 15:31 16:23 17:45 18:16 18:50 19:14 19:30
1:17 0:25 0:52 1:22 0:31 0:34 0:24 0:16

28 58 Nilsson, William 20:40 1:03 2:09 2:52 3:39 4:07 4:52 5:17 6:06 7:36 11:51 12:44 13:05 14:27 14:53
OK Södertörn 1:03 1:06 0:43 0:47 0:28 0:45 0:25 0:49 1:30 4:15 0:53 0:21 1:22 0:26

15:53 16:28 17:45 19:11 19:43 20:11 20:26 20:40
1:00 0:35 1:17 1:26 0:32 0:28 0:15 0:14

29 68 Daniels, Anton 20:41 1:13 2:17 2:50 3:30 4:03 5:01 5:43 6:30 8:09 11:02 12:01 12:31 14:02 14:35
Attunda OK 1:13 1:04 0:33 0:40 0:33 0:58 0:42 0:47 1:39 2:53 0:59 0:30 1:31 0:33

15:38 16:07 17:26 19:09 19:39 20:09 20:25 20:41
1:03 0:29 1:19 1:43 0:30 0:30 0:16 0:16

30 66 Bengtsson, Daniel 20:49 1:13 2:12 2:47 3:37 4:09 4:58 5:25 6:18 7:35 10:23 11:24 13:29 14:39 15:11
Tullinge SK 1:13 0:59 0:35 0:50 0:32 0:49 0:27 0:53 1:17 2:48 1:01 2:05 1:10 0:32

16:17 16:45 17:40 19:10 19:46 20:19 20:35 20:49
1:06 0:28 0:55 1:30 0:36 0:33 0:16 0:14

31 63 Winander-Schönnin 21:35 1:16 2:14 4:03 4:45 5:18 6:29 6:57 7:53 9:37 12:31 13:24 13:57 15:19 15:47
Järfälla OK 1:16 0:58 1:49 0:42 0:33 1:11 0:28 0:56 1:44 2:54 0:53 0:33 1:22 0:28

16:47 17:16 18:00 19:47 20:30 21:01 21:19 21:35
1:00 0:29 0:44 1:47 0:43 0:31 0:18 0:16

32 91 Broberg, Henrik 21:39 1:22 2:24 2:59 3:41 4:17 5:40 6:14 7:08 8:54 12:31 13:30 14:03 15:25 16:01
IFK Lidingös Skid o 1:22 1:02 0:35 0:42 0:36 1:23 0:34 0:54 1:46 3:37 0:59 0:33 1:22 0:36

17:13 17:37 18:28 19:54 20:25 20:58 21:20 21:39
1:12 0:24 0:51 1:26 0:31 0:33 0:22 0:19

33 55 Hellström, Markus 22:51 1:09 2:08 2:46 3:28 4:01 4:50 5:19 6:10 7:50 13:40 14:42 15:13 16:42 17:18
Sundbybergs IK 1:09 0:59 0:38 0:42 0:33 0:49 0:29 0:51 1:40 5:50 1:02 0:31 1:29 0:36

18:18 18:44 19:29 21:11 21:42 22:15 22:33 22:51
1:00 0:26 0:45 1:42 0:31 0:33 0:18 0:18

34 81 Janrik, Karl 24:30 1:37 2:46 3:32 4:23 5:05 6:08 6:52 7:56 9:56 13:15 15:40 16:08 17:29 18:09
Bromma-Vällingby S 1:37 1:09 0:46 0:51 0:42 1:03 0:44 1:04 2:00 3:19 2:25 0:28 1:21 0:40

19:42 20:22 21:04 22:47 23:24 23:56 24:12 24:30
1:33 0:40 0:42 1:43 0:37 0:32 0:16 0:18



Stockholm Sprint DM, Haninge SOK fr 2010-05-07 11:41
Sträcktider Sida 17 OE2003 Sverige © Stephan Krämer 2008 

Pl Startnr Namn Tid

H 16  (36) 2760 m (forts.)

1(35) 2(44) 3(37) 4(40) 5(38) 6(63) 7(56) 8(31) 9(47) 10(57) 11(61) 12(62) 13(43) 14(53)
15(52) 16(64) 17(65) 18(72) 19(59) 20(60) 21(100) M

35 78 Rahlén, Johnny 26:11 1:38 2:54 3:37 4:37 5:26 6:52 7:28 8:46 10:19 14:48 16:05 16:45 18:43 19:14
OK Ravinen 1:38 1:16 0:43 1:00 0:49 1:26 0:36 1:18 1:33 4:29 1:17 0:40 1:58 0:31

20:40 21:13 22:14 24:24 25:01 25:37 25:56 26:11
1:26 0:33 1:01 2:10 0:37 0:36 0:19 0:15

36 83 Reje, Niklas 26:17 1:43 2:52 5:29 7:04 7:42 8:44 9:12 10:19 11:40 15:05 16:07 17:46 19:13 19:48
Sundbybergs IK 1:43 1:09 2:37 1:35 0:38 1:02 0:28 1:07 1:21 3:25 1:02 1:39 1:27 0:35

21:34 21:59 22:53 24:38 25:11 25:42 25:58 26:17
1:46 0:25 0:54 1:45 0:33 0:31 0:16 0:19

H 18  (29) 2980 m
1(74) 2(37) 3(63) 4(38) 5(78) 6(35) 7(75) 8(31) 9(47) 10(76) 11(57) 12(84) 13(62) 14(83)

15(43) 16(53) 17(72) 18(59) 19(71) 20(73) 21(77) 22(100) M

1 949 Bergman, Kalle 14:31 0:48 1:08 1:38 2:19 2:54 3:43 4:26 4:47 5:45 7:12 7:45 8:05 8:44 9:29
OK Ravinen 0:48 0:20 0:30 0:41 0:35 0:49 0:43 0:21 0:58 1:27 0:33 0:20 0:39 0:45

9:55 10:18 11:03 11:24 12:14 13:08 13:43 14:18 14:31
0:26 0:23 0:45 0:21 0:50 0:54 0:35 0:35 0:13

2 522 Olsson, Henrik 15:44 0:46 1:09 1:35 2:24 3:02 3:59 5:00 5:22 6:29 7:59 8:39 8:57 9:38 10:17
Täby OK 0:46 0:23 0:26 0:49 0:38 0:57 1:01 0:22 1:07 1:30 0:40 0:18 0:41 0:39

10:42 11:04 11:52 12:27 13:21 14:11 14:51 15:30 15:44 9:29
0:25 0:22 0:48 0:35 0:54 0:50 0:40 0:39 0:14 *51

3 539 Olsson, Martin 15:52 0:48 1:11 1:41 2:21 3:03 3:55 4:39 5:03 6:13 7:37 8:13 8:31 9:48 10:27
Täby OK 0:48 0:23 0:30 0:40 0:42 0:52 0:44 0:24 1:10 1:24 0:36 0:18 1:17 0:39

10:53 11:15 12:16 12:40 13:31 14:20 14:59 15:37 15:52
0:26 0:22 1:01 0:24 0:51 0:49 0:39 0:38 0:15

4 911 Wrådhe, Axel 16:01 0:52 1:19 1:49 2:29 3:08 4:04 4:56 5:20 6:21 7:44 8:22 8:42 9:30 10:09
Attunda OK 0:52 0:27 0:30 0:40 0:39 0:56 0:52 0:24 1:01 1:23 0:38 0:20 0:48 0:39

10:37 11:02 11:51 12:21 13:15 14:16 15:03 15:48 16:01
0:28 0:25 0:49 0:30 0:54 1:01 0:47 0:45 0:13

5 530 Berg, Joakim 16:07 0:49 1:10 1:40 2:20 2:59 3:58 4:44 5:09 6:15 7:42 8:32 8:51 9:33 10:19
Bromma-Vällingby S 0:49 0:21 0:30 0:40 0:39 0:59 0:46 0:25 1:06 1:27 0:50 0:19 0:42 0:46

10:47 11:12 12:00 12:37 13:35 14:28 15:08 15:53 16:07
0:28 0:25 0:48 0:37 0:58 0:53 0:40 0:45 0:14

6 532 Forsberg, Fredrik 16:25 0:52 1:16 1:44 2:28 3:05 4:05 4:58 5:23 6:32 8:03 8:46 9:06 9:50 10:38
Tullinge SK 0:52 0:24 0:28 0:44 0:37 1:00 0:53 0:25 1:09 1:31 0:43 0:20 0:44 0:48

11:06 11:32 12:21 12:46 13:45 14:45 15:27 16:09 16:25
0:28 0:26 0:49 0:25 0:59 1:00 0:42 0:42 0:16

7 520 Fröjd, Simon 16:31 0:53 1:15 1:47 2:34 3:15 4:09 5:00 5:33 6:45 8:15 8:56 9:40 10:19 11:01
Snättringe SK 0:53 0:22 0:32 0:47 0:41 0:54 0:51 0:33 1:12 1:30 0:41 0:44 0:39 0:42

11:30 11:55 12:41 13:06 13:59 15:02 15:39 16:17 16:31
0:29 0:25 0:46 0:25 0:53 1:03 0:37 0:38 0:14

8 535 A Skantze, Joel 16:36 0:46 1:54 2:23 3:03 3:44 4:36 5:21 5:46 6:42 8:15 8:53 9:17 10:01 10:44
Järla Orientering 0:46 1:08 0:29 0:40 0:41 0:52 0:45 0:25 0:56 1:33 0:38 0:24 0:44 0:43

11:10 11:32 12:34 13:00 13:50 14:48 15:42 16:23 16:36
0:26 0:22 1:02 0:26 0:50 0:58 0:54 0:41 0:13

9 531 Schramm, Tiemo 16:38 0:54 1:17 1:49 2:32 3:12 4:10 5:24 5:49 6:47 8:16 9:01 9:24 10:17 11:02
Snättringe SK 0:54 0:23 0:32 0:43 0:40 0:58 1:14 0:25 0:58 1:29 0:45 0:23 0:53 0:45

11:28 11:53 12:39 13:06 14:02 14:58 15:41 16:26 16:38
0:26 0:25 0:46 0:27 0:56 0:56 0:43 0:45 0:12

10 519 Hunhammar, David 16:41 0:51 1:12 1:41 2:40 3:25 4:23 5:11 5:33 6:38 8:07 8:45 9:04 9:50 10:47
Bromma-Vällingby S 0:51 0:21 0:29 0:59 0:45 0:58 0:48 0:22 1:05 1:29 0:38 0:19 0:46 0:57

11:15 11:41 12:39 13:02 14:00 14:55 15:42 16:26 16:41
0:28 0:26 0:58 0:23 0:58 0:55 0:47 0:44 0:15

11 529 Palmqvist Aslaksen 16:44 1:05 1:28 1:57 2:40 3:17 4:16 5:05 5:29 6:30 8:09 8:49 9:07 9:47 10:27
Järfälla OK 1:05 0:23 0:29 0:43 0:37 0:59 0:49 0:24 1:01 1:39 0:40 0:18 0:40 0:40

10:57 11:22 12:39 13:04 14:01 14:57 15:43 16:31 16:44
0:30 0:25 1:17 0:25 0:57 0:56 0:46 0:48 0:13

12 521 Karlberg, Tintin 16:55 0:56 1:20 1:56 2:36 3:28 4:22 5:09 5:30 6:54 8:34 9:19 9:38 10:29 11:11
Tullinge SK 0:56 0:24 0:36 0:40 0:52 0:54 0:47 0:21 1:24 1:40 0:45 0:19 0:51 0:42

11:37 12:02 12:56 13:23 14:22 15:16 15:58 16:43 16:55
0:26 0:25 0:54 0:27 0:59 0:54 0:42 0:45 0:12

13 537 Lenell, Joel 16:56 0:44 1:08 1:35 2:21 3:25 4:18 5:04 5:28 6:42 8:46 9:23 9:42 10:24 11:08
OK Ravinen 0:44 0:24 0:27 0:46 1:04 0:53 0:46 0:24 1:14 2:04 0:37 0:19 0:42 0:44

11:34 11:59 12:59 13:24 14:18 15:21 16:02 16:43 16:56 7:47
0:26 0:25 1:00 0:25 0:54 1:03 0:41 0:41 0:13 *79

14 967 Hjort, Markus 17:20 1:05 1:29 2:02 2:48 4:56 5:44 6:28 6:48 7:47 9:14 9:48 10:07 10:45 11:32
OK Ravinen 1:05 0:24 0:33 0:46 2:08 0:48 0:44 0:20 0:59 1:27 0:34 0:19 0:38 0:47

11:58 12:23 13:09 13:31 14:23 15:24 16:29 17:07 17:20
0:26 0:25 0:46 0:22 0:52 1:01 1:05 0:38 0:13

15 538 Forsén, Tobias 17:27 0:46 1:07 1:36 2:30 3:19 4:12 6:12 6:32 7:45 9:09 9:50 10:11 10:51 11:36
Tullinge SK 0:46 0:21 0:29 0:54 0:49 0:53 2:00 0:20 1:13 1:24 0:41 0:21 0:40 0:45

12:05 12:28 13:23 13:48 14:42 15:39 16:34 17:17 17:27
0:29 0:23 0:55 0:25 0:54 0:57 0:55 0:43 0:10

16 533 Løvald Hellberg, Ma 17:43 0:51 1:16 1:49 2:38 3:20 4:20 5:28 5:49 6:54 8:36 9:24 9:45 10:38 11:21
Täby OK 0:51 0:25 0:33 0:49 0:42 1:00 1:08 0:21 1:05 1:42 0:48 0:21 0:53 0:43

11:51 12:18 13:22 13:52 14:48 15:50 16:43 17:28 17:43
0:30 0:27 1:04 0:30 0:56 1:02 0:53 0:45 0:15

17 523 Mellin, Simon 18:00 1:28 1:51 2:21 3:07 3:53 4:52 5:46 6:11 7:37 9:16 9:58 10:20 11:12 11:52
Sundbybergs IK 1:28 0:23 0:30 0:46 0:46 0:59 0:54 0:25 1:26 1:39 0:42 0:22 0:52 0:40

12:21 12:49 13:47 14:13 15:13 16:12 16:57 17:45 18:00
0:29 0:28 0:58 0:26 1:00 0:59 0:45 0:48 0:15

18 536 Pettersson, Thomas 18:14 0:50 1:15 1:48 2:38 3:25 4:28 5:17 5:42 6:50 8:27 9:11 9:32 10:22 11:32
Bromma-Vällingby S 0:50 0:25 0:33 0:50 0:47 1:03 0:49 0:25 1:08 1:37 0:44 0:21 0:50 1:10

12:01 12:27 14:04 14:30 15:19 16:29 17:14 18:00 18:14
0:29 0:26 1:37 0:26 0:49 1:10 0:45 0:46 0:14



Stockholm Sprint DM, Haninge SOK fr 2010-05-07 11:41
Sträcktider Sida 18 OE2003 Sverige © Stephan Krämer 2008 

Pl Startnr Namn Tid

H 18  (29) 2980 m (forts.)

1(74) 2(37) 3(63) 4(38) 5(78) 6(35) 7(75) 8(31) 9(47) 10(76) 11(57) 12(84) 13(62) 14(83)
15(43) 16(53) 17(72) 18(59) 19(71) 20(73) 21(77) 22(100) M

19 526 Kölzow, Krister 18:26 0:46 1:08 1:37 2:24 5:03 6:00 6:48 7:13 8:30 9:53 10:40 10:59 11:48 12:29
OK Ravinen 0:46 0:22 0:29 0:47 2:39 0:57 0:48 0:25 1:17 1:23 0:47 0:19 0:49 0:41

12:56 13:20 14:30 14:57 15:53 16:46 17:34 18:13 18:26
0:27 0:24 1:10 0:27 0:56 0:53 0:48 0:39 0:13

20 840 Mellberg, Mikael 18:43 1:13 1:33 2:01 2:47 3:26 4:28 5:36 5:59 7:28 9:03 9:44 10:02 10:47 12:24
Tumba-Mälarhöjden 1:13 0:20 0:28 0:46 0:39 1:02 1:08 0:23 1:29 1:35 0:41 0:18 0:45 1:37

12:58 13:26 14:16 14:44 15:45 17:04 17:41 18:27 18:43
0:34 0:28 0:50 0:28 1:01 1:19 0:37 0:46 0:16

21 913 Redtzer, Jakob 20:37 0:52 1:19 2:02 2:48 3:35 4:48 6:26 6:52 8:14 10:05 11:06 11:25 12:26 13:19
Attunda OK 0:52 0:27 0:43 0:46 0:47 1:13 1:38 0:26 1:22 1:51 1:01 0:19 1:01 0:53

13:53 14:26 15:27 16:00 17:09 18:30 19:29 20:20 20:37
0:34 0:33 1:01 0:33 1:09 1:21 0:59 0:51 0:17

22 541 Nissar, Hugo 20:38 0:53 2:15 2:43 3:56 5:08 6:04 7:16 7:38 8:58 10:39 11:23 11:43 12:31 13:33
Järla Orientering 0:53 1:22 0:28 1:13 1:12 0:56 1:12 0:22 1:20 1:41 0:44 0:20 0:48 1:02

14:03 14:29 16:29 16:56 17:49 18:48 19:37 20:23 20:38
0:30 0:26 2:00 0:27 0:53 0:59 0:49 0:46 0:15

23 922 Lundquist, Mårten 21:30 0:50 1:13 1:43 2:28 3:11 4:13 6:12 6:34 7:41 9:16 9:58 10:37 11:23 12:04
Sundbybergs IK 0:50 0:23 0:30 0:45 0:43 1:02 1:59 0:22 1:07 1:35 0:42 0:39 0:46 0:41

12:34 13:00 13:46 14:16 15:11 16:21 20:38 21:16 21:30 5:06 5:54
0:30 0:26 0:46 0:30 0:55 1:10 4:17 0:38 0:14 *31 *46

24 942 Näsström, Hampus 23:39 1:01 1:49 2:35 3:22 4:05 5:12 6:12 6:39 8:09 10:05 10:56 12:05 15:41 16:25
Bromma-Vällingby S 1:01 0:48 0:46 0:47 0:43 1:07 1:00 0:27 1:30 1:56 0:51 1:09 3:36 0:44

17:03 17:32 18:30 19:01 20:07 21:25 22:33 23:24 23:39 14:02
0:38 0:29 0:58 0:31 1:06 1:18 1:08 0:51 0:15 *83

25 534 Norell, Jonas 23:47 1:01 1:31 2:14 3:14 4:33 6:52 8:02 8:34 10:02 12:07 12:54 13:19 14:26 15:21
Attunda OK 1:01 0:30 0:43 1:00 1:19 2:19 1:10 0:32 1:28 2:05 0:47 0:25 1:07 0:55

15:53 16:20 19:13 19:40 20:44 21:57 22:46 23:30 23:47
0:32 0:27 2:53 0:27 1:04 1:13 0:49 0:44 0:17

26 527 Wickander, Niklas 24:57 1:07 2:03 2:41 3:41 4:35 5:41 6:42 7:17 8:38 11:00 11:52 12:25 15:12 16:02
IFK Enskede 1:07 0:56 0:38 1:00 0:54 1:06 1:01 0:35 1:21 2:22 0:52 0:33 2:47 0:50

16:40 17:13 19:26 20:06 21:16 22:38 23:47 24:40 24:57
0:38 0:33 2:13 0:40 1:10 1:22 1:09 0:53 0:17

897 Carlsson, Joakim Felst. 0:47 1:09 1:36 2:23 3:09 4:03 4:45 5:13 6:10 7:36 8:13 8:32 9:15 9:54
Täby OK 0:47 0:22 0:27 0:47 0:46 0:54 0:42 0:28 0:57 1:26 0:37 0:19 0:43 0:39

10:20 10:44 11:30 ----- 12:41 13:28 14:10 14:47 14:59 4:55
0:26 0:24 0:46 1:11 0:47 0:42 0:37 0:12 *46

528 Carlsson, Fredrik Ej godk. 0:49 1:12 1:37 2:26 3:10 4:02 5:07 5:31 6:23 7:48 8:32 8:51 ----- 10:00
Täby OK 0:49 0:23 0:25 0:49 0:44 0:52 1:05 0:24 0:52 1:25 0:44 0:19 1:09

10:31 10:55 11:54 12:17 13:03 13:54 14:44 15:20 15:32 9:23
0:31 0:24 0:59 0:23 0:46 0:51 0:50 0:36 0:12 *51

540 Bjernulf, Fredrik Ej godk. 0:45 1:05 1:35 2:14 4:21 5:15 5:59 ----- 7:11 8:36 9:13 9:33 10:22 10:59
Sundbybergs IK 0:45 0:20 0:30 0:39 2:07 0:54 0:44 1:12 1:25 0:37 0:20 0:49 0:37

11:26 11:51 13:57 14:20 15:09 15:57 16:37 17:16 17:29 6:09 13:06
0:27 0:25 2:06 0:23 0:49 0:48 0:40 0:39 0:13 *46 *55

H 18 ej DM  (1) 2980 m
1(74) 2(37) 3(63) 4(38) 5(78) 6(35) 7(75) 8(31) 9(47) 10(76) 11(57) 12(84) 13(62) 14(83)

15(43) 16(53) 17(72) 18(59) 19(71) 20(73) 21(77) 22(100) M

1 525 Wigertz, Joakim 16:30 0:52 1:13 1:43 2:25 3:06 4:03 4:52 5:25 6:45 8:20 9:03 9:23 10:10 10:51
Långhundra IF 0:52 0:21 0:30 0:42 0:41 0:57 0:49 0:33 1:20 1:35 0:43 0:20 0:47 0:41

11:18 11:43 12:33 13:00 13:58 14:53 15:36 16:17 16:30
0:27 0:25 0:50 0:27 0:58 0:55 0:43 0:41 0:13

H 20  (13) 3040 m
1(56) 2(78) 3(40) 4(36) 5(33) 6(35) 7(75) 8(31) 9(47) 10(76) 11(84) 12(81) 13(82) 14(49)

15(43) 16(53) 17(72) 18(59) 19(71) 20(73) 21(77) 22(100) M

1 505 Bergman, Gustav 14:20 0:50 1:32 1:48 2:15 2:54 3:19 4:15 4:35 5:28 6:44 7:32 7:57 8:25 9:19
OK Ravinen 0:50 0:42 0:16 0:27 0:39 0:25 0:56 0:20 0:53 1:16 0:48 0:25 0:28 0:54

9:56 10:18 10:58 11:21 12:07 13:01 13:32 14:08 14:20
0:37 0:22 0:40 0:23 0:46 0:54 0:31 0:36 0:12

2 511 Sjöberg, Oskar 14:36 0:50 1:32 1:50 2:14 2:56 3:18 4:00 4:22 5:16 6:33 7:23 7:53 8:22 9:19
Täby OK 0:50 0:42 0:18 0:24 0:42 0:22 0:42 0:22 0:54 1:17 0:50 0:30 0:29 0:57

9:59 10:21 11:08 11:32 12:17 13:07 13:43 14:22 14:36
0:40 0:22 0:47 0:24 0:45 0:50 0:36 0:39 0:14

3 513 Boström, Olle 14:40 0:44 1:25 1:44 2:10 2:50 3:13 3:59 4:24 5:21 6:39 7:25 7:49 8:24 9:24
Järla Orientering 0:44 0:41 0:19 0:26 0:40 0:23 0:46 0:25 0:57 1:18 0:46 0:24 0:35 1:00

10:03 10:26 11:07 11:28 12:18 13:09 13:52 14:28 14:40
0:39 0:23 0:41 0:21 0:50 0:51 0:43 0:36 0:12

4 512 Nordström, Jonas 15:06 0:50 1:29 1:48 2:14 2:57 3:20 4:02 4:22 5:29 6:56 7:50 8:16 8:49 9:49
Tullinge SK 0:50 0:39 0:19 0:26 0:43 0:23 0:42 0:20 1:07 1:27 0:54 0:26 0:33 1:00

10:30 10:52 11:32 11:55 12:46 13:43 14:17 14:54 15:06
0:41 0:22 0:40 0:23 0:51 0:57 0:34 0:37 0:12

5 514 Winander-Schönnin 16:41 0:54 1:44 2:21 2:50 3:34 4:06 4:51 5:18 6:15 7:40 8:38 9:07 9:46 10:51
Järfälla OK 0:54 0:50 0:37 0:29 0:44 0:32 0:45 0:27 0:57 1:25 0:58 0:29 0:39 1:05

11:37 12:01 12:49 13:15 14:08 15:06 15:47 16:27 16:41
0:46 0:24 0:48 0:26 0:53 0:58 0:41 0:40 0:14

6 504 Hektor, Oskar 17:49 0:50 1:41 2:08 2:37 3:24 3:51 5:08 5:31 6:31 8:06 9:11 9:40 10:15 11:24
Järla Orientering 0:50 0:51 0:27 0:29 0:47 0:27 1:17 0:23 1:00 1:35 1:05 0:29 0:35 1:09

12:10 12:38 13:24 13:51 14:45 16:02 16:52 17:36 17:49 4:41
0:46 0:28 0:46 0:27 0:54 1:17 0:50 0:44 0:13 *46

7 506 Kärrström, Johan 17:55 0:52 1:42 2:02 2:35 3:15 3:39 4:32 4:54 6:06 7:29 8:25 8:57 9:32 11:36
Tullinge SK 0:52 0:50 0:20 0:33 0:40 0:24 0:53 0:22 1:12 1:23 0:56 0:32 0:35 2:04

12:19 12:44 13:42 14:05 14:58 16:08 16:58 17:41 17:55
0:43 0:25 0:58 0:23 0:53 1:10 0:50 0:43 0:14



Stockholm Sprint DM, Haninge SOK fr 2010-05-07 11:41
Sträcktider Sida 19 OE2003 Sverige © Stephan Krämer 2008 

Pl Startnr Namn Tid

H 20  (13) 3040 m (forts.)

1(56) 2(78) 3(40) 4(36) 5(33) 6(35) 7(75) 8(31) 9(47) 10(76) 11(84) 12(81) 13(82) 14(49)
15(43) 16(53) 17(72) 18(59) 19(71) 20(73) 21(77) 22(100) M

8 508 Bäckström, Adam 18:23 0:58 1:48 2:12 2:42 3:28 3:51 4:46 5:09 6:10 7:37 8:32 9:02 9:35 10:51
SOIK Hellas 0:58 0:50 0:24 0:30 0:46 0:23 0:55 0:23 1:01 1:27 0:55 0:30 0:33 1:16

11:37 12:02 12:49 13:15 14:13 16:51 17:31 18:10 18:23
0:46 0:25 0:47 0:26 0:58 2:38 0:40 0:39 0:13

9 518 Kärrström, Jonas 19:22 1:43 2:30 2:51 3:48 4:29 4:53 5:50 6:16 7:48 9:27 10:23 11:07 11:42 13:06
Tullinge SK 1:43 0:47 0:21 0:57 0:41 0:24 0:57 0:26 1:32 1:39 0:56 0:44 0:35 1:24

13:58 14:25 15:17 15:43 16:42 17:43 18:27 19:06 19:22
0:52 0:27 0:52 0:26 0:59 1:01 0:44 0:39 0:16

10 510 Karlsson, Victor 20:26 0:55 1:51 2:16 2:53 3:46 4:52 5:52 6:18 7:38 9:44 10:41 11:19 12:00 13:25
Järla Orientering 0:55 0:56 0:25 0:37 0:53 1:06 1:00 0:26 1:20 2:06 0:57 0:38 0:41 1:25

14:30 15:00 15:57 16:30 17:32 18:31 19:23 20:13 20:26
1:05 0:30 0:57 0:33 1:02 0:59 0:52 0:50 0:13

11 517 Hammas, Henrik 20:28 0:51 2:29 2:51 3:25 4:13 4:42 6:19 6:45 8:40 10:21 11:23 12:13 12:49 14:01
Attunda OK 0:51 1:38 0:22 0:34 0:48 0:29 1:37 0:26 1:55 1:41 1:02 0:50 0:36 1:12

15:01 15:29 16:18 16:44 17:47 18:49 19:30 20:13 20:28 5:31
1:00 0:28 0:49 0:26 1:03 1:02 0:41 0:43 0:15 *46

12 515 Nilsson, Patrik 21:47 0:58 1:58 2:20 3:04 3:57 4:27 5:23 5:54 7:10 9:40 11:06 11:41 12:29 14:01
Snättringe SK 0:58 1:00 0:22 0:44 0:53 0:30 0:56 0:31 1:16 2:30 1:26 0:35 0:48 1:32

14:54 15:26 16:27 16:59 18:10 19:39 20:39 21:33 21:47
0:53 0:32 1:01 0:32 1:11 1:29 1:00 0:54 0:14

507 Refors, Michael Ej godk. 0:56 1:46 2:07 2:41 3:25 3:50 5:11 5:38 6:42 8:20 9:17 9:54 10:32 11:45
Järla Orientering 0:56 0:50 0:21 0:34 0:44 0:25 1:21 0:27 1:04 1:38 0:57 0:37 0:38 1:13

12:30 12:56 13:47 ----- 15:04 ----- ----- -----
0:45 0:26 0:51 1:17

H 21  (35) 3340 m
1(74) 2(78) 3(38) 4(63) 5(33) 6(35) 7(75) 8(31) 9(47) 10(79) 11(76) 12(61) 13(80) 14(81)

15(82) 16(83) 17(43) 18(53) 19(72) 20(59) 21(71) 22(73) 23(77) 24(100) M

1 19 Hemmyr, Peter 15:18 0:50 1:33 2:06 2:39 3:20 3:43 4:22 4:43 5:36 6:34 7:09 8:01 8:36 8:53
Järla Orientering 0:50 0:43 0:33 0:33 0:41 0:23 0:39 0:21 0:53 0:58 0:35 0:52 0:35 0:17

9:23 10:38 11:00 11:22 12:10 12:31 13:16 14:00 14:32 15:06 15:18
0:30 1:15 0:22 0:22 0:48 0:21 0:45 0:44 0:32 0:34 0:12

2 15 Lauri, Emil 15:37 0:48 1:29 2:04 2:38 3:18 3:41 4:28 4:49 5:41 6:36 7:04 7:58 8:23 8:42
IFK Lidingös Skid o 0:48 0:41 0:35 0:34 0:40 0:23 0:47 0:21 0:52 0:55 0:28 0:54 0:25 0:19

9:16 10:24 10:53 11:15 11:55 12:18 13:14 14:08 14:47 15:24 15:37
0:34 1:08 0:29 0:22 0:40 0:23 0:56 0:54 0:39 0:37 0:13

3 35 Seidenari, Giacomo 15:44 0:51 1:35 2:07 2:42 3:24 3:47 4:30 4:51 5:46 6:44 7:14 8:06 8:32 9:12
IFK Lidingös Skid o 0:51 0:44 0:32 0:35 0:42 0:23 0:43 0:21 0:55 0:58 0:30 0:52 0:26 0:40

9:45 11:01 11:24 11:46 12:27 12:48 13:35 14:23 14:56 15:32 15:44
0:33 1:16 0:23 0:22 0:41 0:21 0:47 0:48 0:33 0:36 0:12

4 34 Jönsson, Petter 15:49 0:50 1:33 2:09 2:48 3:32 3:55 4:44 5:07 6:01 7:07 7:40 8:33 9:00 9:18
Järla Orientering 0:50 0:43 0:36 0:39 0:44 0:23 0:49 0:23 0:54 1:06 0:33 0:53 0:27 0:18

9:47 10:59 11:24 11:47 12:28 12:51 13:41 14:24 14:58 15:36 15:49
0:29 1:12 0:25 0:23 0:41 0:23 0:50 0:43 0:34 0:38 0:13

5 25 Johansson, Mattias 16:15 0:50 1:36 2:13 2:49 3:30 3:57 4:39 5:02 5:54 6:53 7:24 8:17 8:44 9:03
IFK Lidingös Skid o 0:50 0:46 0:37 0:36 0:41 0:27 0:42 0:23 0:52 0:59 0:31 0:53 0:27 0:19

9:34 11:10 11:36 11:57 12:42 13:05 13:54 14:46 15:25 16:02 16:15
0:31 1:36 0:26 0:21 0:45 0:23 0:49 0:52 0:39 0:37 0:13

6 24 Jansson, Jakob 16:27 0:52 1:35 2:11 2:46 3:29 3:53 4:39 5:01 6:16 7:18 7:49 8:44 9:11 9:48
Järla Orientering 0:52 0:43 0:36 0:35 0:43 0:24 0:46 0:22 1:15 1:02 0:31 0:55 0:27 0:37

10:18 11:27 11:50 12:12 12:53 13:14 14:03 15:00 15:37 16:14 16:27
0:30 1:09 0:23 0:22 0:41 0:21 0:49 0:57 0:37 0:37 0:13

7 44 Simonin, Nicolas 16:34 0:51 1:33 2:10 2:50 3:31 3:54 4:43 5:06 6:01 7:05 7:39 8:36 9:04 9:24
IFK Lidingös Skid o 0:51 0:42 0:37 0:40 0:41 0:23 0:49 0:23 0:55 1:04 0:34 0:57 0:28 0:20

10:03 11:18 11:40 12:03 12:49 13:14 14:03 14:47 15:42 16:21 16:34
0:39 1:15 0:22 0:23 0:46 0:25 0:49 0:44 0:55 0:39 0:13

8 37 Hultgren Weltzien, E 16:44 0:53 1:38 2:15 2:51 3:43 4:07 4:51 5:13 6:29 7:29 8:01 8:55 9:22 9:44
Järla Orientering 0:53 0:45 0:37 0:36 0:52 0:24 0:44 0:22 1:16 1:00 0:32 0:54 0:27 0:22

10:13 11:38 12:01 12:25 13:13 13:37 14:29 15:14 15:47 16:31 16:44
0:29 1:25 0:23 0:24 0:48 0:24 0:52 0:45 0:33 0:44 0:13

9 30 Quin, Andrew 16:58 0:49 1:38 2:15 2:55 3:41 4:08 4:51 5:16 6:15 7:28 7:59 8:56 9:24 9:44
IFK Lidingös Skid o 0:49 0:49 0:37 0:40 0:46 0:27 0:43 0:25 0:59 1:13 0:31 0:57 0:28 0:20

10:15 11:37 12:04 12:28 13:16 13:41 14:32 15:24 16:04 16:43 16:58
0:31 1:22 0:27 0:24 0:48 0:25 0:51 0:52 0:40 0:39 0:15

9 5 Larbo, Martin 16:58 0:54 1:38 2:20 3:01 3:50 4:16 5:08 5:33 6:29 7:31 8:08 9:05 9:33 9:51
IFK Lidingös Skid o 0:54 0:44 0:42 0:41 0:49 0:26 0:52 0:25 0:56 1:02 0:37 0:57 0:28 0:18

10:21 11:39 12:06 12:30 13:16 13:39 14:33 15:25 16:02 16:44 16:58
0:30 1:18 0:27 0:24 0:46 0:23 0:54 0:52 0:37 0:42 0:14

11 28 Persson, Henrik 17:02 0:50 1:35 2:12 2:49 3:38 4:02 4:47 5:08 6:24 7:26 7:59 8:59 9:29 9:54
Tullinge SK 0:50 0:45 0:37 0:37 0:49 0:24 0:45 0:21 1:16 1:02 0:33 1:00 0:30 0:25

10:24 11:44 12:09 12:33 13:19 13:43 14:41 15:29 16:08 16:47 17:02
0:30 1:20 0:25 0:24 0:46 0:24 0:58 0:48 0:39 0:39 0:15

12 20 Oscar, Rasmus 17:03 0:51 1:49 2:27 3:05 3:51 4:16 5:00 5:22 6:17 7:35 8:09 9:07 9:36 9:54
IFK Lidingös Skid o 0:51 0:58 0:38 0:38 0:46 0:25 0:44 0:22 0:55 1:18 0:34 0:58 0:29 0:18

10:25 11:46 12:10 12:34 13:24 13:48 14:41 15:26 16:09 16:51 17:03
0:31 1:21 0:24 0:24 0:50 0:24 0:53 0:45 0:43 0:42 0:12

13 12 Barrable, Nick 17:07 0:48 1:39 2:21 3:16 4:00 4:27 5:17 5:41 6:44 7:45 8:20 9:18 9:46 10:07
OK Ravinen 0:48 0:51 0:42 0:55 0:44 0:27 0:50 0:24 1:03 1:01 0:35 0:58 0:28 0:21

10:46 11:59 12:24 12:45 13:25 13:51 14:39 15:35 16:13 16:52 17:07
0:39 1:13 0:25 0:21 0:40 0:26 0:48 0:56 0:38 0:39 0:15

14 17 Törnros, Joakim 17:29 0:52 1:40 2:26 3:04 3:52 4:16 5:01 5:24 6:21 7:26 8:04 9:02 9:33 9:56
Tumba-Mälarhöjden 0:52 0:48 0:46 0:38 0:48 0:24 0:45 0:23 0:57 1:05 0:38 0:58 0:31 0:23

10:31 11:56 12:27 12:52 13:37 14:01 14:55 15:50 16:33 17:14 17:29
0:35 1:25 0:31 0:25 0:45 0:24 0:54 0:55 0:43 0:41 0:15



Stockholm Sprint DM, Haninge SOK fr 2010-05-07 11:41
Sträcktider Sida 20 OE2003 Sverige © Stephan Krämer 2008 

Pl Startnr Namn Tid

H 21  (35) 3340 m (forts.)

1(74) 2(78) 3(38) 4(63) 5(33) 6(35) 7(75) 8(31) 9(47) 10(79) 11(76) 12(61) 13(80) 14(81)
15(82) 16(83) 17(43) 18(53) 19(72) 20(59) 21(71) 22(73) 23(77) 24(100) M

15 42 Dobbs, Neil 17:40 0:54 1:43 2:28 3:11 3:55 4:20 5:13 5:37 6:38 7:47 8:21 9:20 9:49 10:12
IFK Lidingös Skid o 0:54 0:49 0:45 0:43 0:44 0:25 0:53 0:24 1:01 1:09 0:34 0:59 0:29 0:23

10:48 12:10 12:39 13:04 13:52 14:17 15:12 16:04 16:44 17:26 17:40
0:36 1:22 0:29 0:25 0:48 0:25 0:55 0:52 0:40 0:42 0:14

16 29 Olsson, Niklas 18:05 0:48 1:35 2:12 2:55 3:46 4:12 5:08 5:36 6:38 7:45 8:24 9:27 9:57 10:28
Täby OK 0:48 0:47 0:37 0:43 0:51 0:26 0:56 0:28 1:02 1:07 0:39 1:03 0:30 0:31

11:02 12:22 12:52 13:17 14:10 14:36 15:31 16:26 17:09 17:50 18:05
0:34 1:20 0:30 0:25 0:53 0:26 0:55 0:55 0:43 0:41 0:15

17 1 Boström, Anders 18:07 0:53 1:43 2:18 2:58 3:43 4:07 5:19 5:40 6:40 7:46 8:19 9:13 9:46 10:39
Järfälla OK 0:53 0:50 0:35 0:40 0:45 0:24 1:12 0:21 1:00 1:06 0:33 0:54 0:33 0:53

11:13 12:31 12:58 13:22 14:21 14:45 15:38 16:34 17:14 17:53 18:07
0:34 1:18 0:27 0:24 0:59 0:24 0:53 0:56 0:40 0:39 0:14

18 31 Larson, Gustav 18:37 0:53 1:43 2:26 3:10 3:59 4:25 5:17 5:51 6:54 8:08 8:49 9:52 10:29 10:52
Järfälla OK 0:53 0:50 0:43 0:44 0:49 0:26 0:52 0:34 1:03 1:14 0:41 1:03 0:37 0:23

11:28 12:50 13:18 13:43 14:30 14:57 15:53 16:52 17:47 18:22 18:37
0:36 1:22 0:28 0:25 0:47 0:27 0:56 0:59 0:55 0:35 0:15

19 26 Nordström, Magnus 18:38 0:55 1:43 2:27 3:13 4:01 4:30 5:38 6:04 7:07 8:15 8:51 9:53 10:24 10:43
OK Älvsjö-Örby 0:55 0:48 0:44 0:46 0:48 0:29 1:08 0:26 1:03 1:08 0:36 1:02 0:31 0:19

11:21 12:45 13:13 13:40 14:29 14:55 15:52 16:44 17:41 18:24 18:38
0:38 1:24 0:28 0:27 0:49 0:26 0:57 0:52 0:57 0:43 0:14

20 13 Karlin, Oskar 18:55 0:52 1:40 2:22 3:08 3:58 4:29 5:21 5:48 6:56 8:08 8:45 9:55 10:23 10:46
Centrum OK 0:52 0:48 0:42 0:46 0:50 0:31 0:52 0:27 1:08 1:12 0:37 1:10 0:28 0:23

11:23 12:52 13:21 13:48 14:41 15:10 16:10 17:11 17:52 18:38 18:55
0:37 1:29 0:29 0:27 0:53 0:29 1:00 1:01 0:41 0:46 0:17

21 23 Rönnols, Jerk 20:14 0:58 1:48 2:31 3:15 4:09 4:39 5:40 6:07 7:36 8:50 9:27 10:39 11:15 11:36
Centrum OK 0:58 0:50 0:43 0:44 0:54 0:30 1:01 0:27 1:29 1:14 0:37 1:12 0:36 0:21

12:16 13:46 14:18 14:46 15:40 16:08 17:12 18:19 19:10 19:59 20:14
0:40 1:30 0:32 0:28 0:54 0:28 1:04 1:07 0:51 0:49 0:15

22 45 Boström, Anders 20:36 0:53 1:49 2:34 3:19 4:09 4:36 5:59 6:23 7:34 8:42 9:21 10:22 10:53 11:46
Tumba-Mälarhöjden 0:53 0:56 0:45 0:45 0:50 0:27 1:23 0:24 1:11 1:08 0:39 1:01 0:31 0:53

12:20 13:46 14:17 14:43 16:00 16:23 17:16 18:39 19:37 20:22 20:36
0:34 1:26 0:31 0:26 1:17 0:23 0:53 1:23 0:58 0:45 0:14

23 27 Wansölin, Niklas 20:52 0:58 1:51 2:37 3:25 4:18 4:47 5:38 6:05 7:17 8:31 9:15 10:23 10:57 12:05
OK Ravinen 0:58 0:53 0:46 0:48 0:53 0:29 0:51 0:27 1:12 1:14 0:44 1:08 0:34 1:08

12:39 14:08 14:40 15:08 16:12 16:41 17:45 18:56 19:40 20:33 20:52
0:34 1:29 0:32 0:28 1:04 0:29 1:04 1:11 0:44 0:53 0:19

24 2 Hedman, Johan 21:15 1:45 2:33 3:12 3:53 4:44 5:11 6:31 6:56 8:19 9:42 10:57 12:06 12:34 12:54
Söders SOL Tyresö 1:45 0:48 0:39 0:41 0:51 0:27 1:20 0:25 1:23 1:23 1:15 1:09 0:28 0:20

13:25 14:57 15:26 15:56 16:49 17:18 18:18 19:18 20:08 20:58 21:15
0:31 1:32 0:29 0:30 0:53 0:29 1:00 1:00 0:50 0:50 0:17

25 11 Almkvist, Henrik 21:42 0:55 1:53 2:55 3:39 4:44 5:14 6:31 7:01 8:15 9:28 10:06 11:14 11:47 12:28
OK Älvsjö-Örby 0:55 0:58 1:02 0:44 1:05 0:30 1:17 0:30 1:14 1:13 0:38 1:08 0:33 0:41

14:07 15:32 16:00 16:26 17:15 17:43 18:46 19:46 20:41 21:27 21:42 12:58
1:39 1:25 0:28 0:26 0:49 0:28 1:03 1:00 0:55 0:46 0:15 *80

26 32 Nordin, Mattias 22:01 0:58 1:53 2:39 3:21 4:19 4:48 5:43 6:12 7:31 8:50 9:35 10:48 11:27 12:06
Gustavsbergs OK 0:58 0:55 0:46 0:42 0:58 0:29 0:55 0:29 1:19 1:19 0:45 1:13 0:39 0:39

12:46 14:25 15:01 15:35 16:31 17:06 18:17 19:53 20:45 21:42 22:01
0:40 1:39 0:36 0:34 0:56 0:35 1:11 1:36 0:52 0:57 0:19

27 7 Henriksson, Samue 22:58 0:59 1:55 2:43 3:34 4:31 5:02 6:36 7:05 8:39 10:09 11:03 12:16 12:51 13:13
Skarpnäcks OL 0:59 0:56 0:48 0:51 0:57 0:31 1:34 0:29 1:34 1:30 0:54 1:13 0:35 0:22

14:01 15:34 16:10 16:39 17:53 18:25 19:29 20:53 21:47 22:40 22:58
0:48 1:33 0:36 0:29 1:14 0:32 1:04 1:24 0:54 0:53 0:18

28 33 Lennartsson, Danie 23:09 0:56 2:45 3:34 4:22 5:15 5:44 6:34 7:04 8:32 10:05 10:48 12:12 12:48 13:13
Centrum OK 0:56 1:49 0:49 0:48 0:53 0:29 0:50 0:30 1:28 1:33 0:43 1:24 0:36 0:25

13:56 16:09 16:41 17:12 18:31 19:01 20:00 21:10 22:05 22:56 23:09 11:52
0:43 2:13 0:32 0:31 1:19 0:30 0:59 1:10 0:55 0:51 0:13 *51

29 39 Sundh, Mårten 23:15 0:58 1:55 2:40 3:28 4:23 4:56 6:17 6:53 8:27 9:44 10:26 11:36 12:11 12:42
Sundbybergs IK 0:58 0:57 0:45 0:48 0:55 0:33 1:21 0:36 1:34 1:17 0:42 1:10 0:35 0:31

14:44 16:20 16:51 17:24 18:19 18:50 19:56 21:12 22:07 22:59 23:15 6:29
2:02 1:36 0:31 0:33 0:55 0:31 1:06 1:16 0:55 0:52 0:16 *46

30 38 Ahlström, Martin 23:29 0:55 3:12 3:54 4:35 5:30 6:00 7:04 7:28 8:38 11:20 11:53 13:21 13:52 14:18
IFK Enskede 0:55 2:17 0:42 0:41 0:55 0:30 1:04 0:24 1:10 2:42 0:33 1:28 0:31 0:26

14:56 16:30 16:59 17:30 18:55 19:19 20:18 21:19 22:30 23:14 23:29 12:53
0:38 1:34 0:29 0:31 1:25 0:24 0:59 1:01 1:11 0:44 0:15 *51

31 3 Henriksson, Mattias 25:29 1:09 2:13 3:12 4:38 5:37 6:12 7:18 7:50 9:06 10:45 11:38 13:17 13:56 14:40
Centrum OK 1:09 1:04 0:59 1:26 0:59 0:35 1:06 0:32 1:16 1:39 0:53 1:39 0:39 0:44

15:32 17:18 17:54 18:24 19:43 20:20 21:33 22:48 24:18 25:11 25:29
0:52 1:46 0:36 0:30 1:19 0:37 1:13 1:15 1:30 0:53 0:18

32 16 Kampegård, Bjarne 29:33 5:05 6:02 6:57 8:05 8:57 9:26 10:24 10:55 12:01 13:31 14:16 15:28 16:08 16:55
OK Södertörn 5:05 0:57 0:55 1:08 0:52 0:29 0:58 0:31 1:06 1:30 0:45 1:12 0:40 0:47

17:51 20:14 21:07 21:35 25:18 25:46 26:42 27:41 28:32 29:17 29:33
0:56 2:23 0:53 0:28 3:43 0:28 0:56 0:59 0:51 0:45 0:16

8 Normark, Björn Ej godk. 0:47 1:29 2:09 2:52 3:36 3:59 ----- 5:07 6:18 7:36 8:11 9:07 9:35 9:54
Tullinge SK 0:47 0:42 0:40 0:43 0:44 0:23 1:08 1:11 1:18 0:35 0:56 0:28 0:19

10:31 11:47 12:13 12:38 13:31 ----- 14:41 15:44 16:32 17:15 17:30 4:49
0:37 1:16 0:26 0:25 0:53 1:10 1:03 0:48 0:43 0:15 *46

9 Mattsson, Erik ej fullf. ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- -----
Järla Orientering

----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- -----

4 Mattsson, Axel ej fullf. ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- -----
Järla Orientering

----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- -----



Stockholm Sprint DM, Haninge SOK fr 2010-05-07 11:41
Sträcktider Sida 21 OE2003 Sverige © Stephan Krämer 2008 

Pl Startnr Namn Tid

H 21 ej DM  (4) 3340 m
1(74) 2(78) 3(38) 4(63) 5(33) 6(35) 7(75) 8(31) 9(47) 10(79) 11(76) 12(61) 13(80) 14(81)

15(82) 16(83) 17(43) 18(53) 19(72) 20(59) 21(71) 22(73) 23(77) 24(100) M

1 36 Leandersson, Jonas 15:28 0:47 1:28 2:01 2:38 3:18 3:42 4:21 4:42 5:33 6:30 7:01 7:54 8:20 8:38
OK Tyr 0:47 0:41 0:33 0:37 0:40 0:24 0:39 0:21 0:51 0:57 0:31 0:53 0:26 0:18

9:06 10:18 10:40 11:03 11:41 12:02 12:48 14:04 14:40 15:16 15:28
0:28 1:12 0:22 0:23 0:38 0:21 0:46 1:16 0:36 0:36 0:12

2 43 Ivarsson Sandberg, 16:46 0:52 1:37 2:16 2:55 3:41 4:06 4:55 5:19 6:14 7:21 7:54 8:48 9:15 9:47
OK Denseln 0:52 0:45 0:39 0:39 0:46 0:25 0:49 0:24 0:55 1:07 0:33 0:54 0:27 0:32

10:26 11:45 12:09 12:32 13:15 13:38 14:28 15:18 15:54 16:32 16:46
0:39 1:19 0:24 0:23 0:43 0:23 0:50 0:50 0:36 0:38 0:14

3 21 Eklund, André 20:36 0:55 1:45 2:32 3:19 4:07 4:37 6:06 6:35 7:57 9:15 9:52 11:04 11:41 12:03
Rånäs OK 0:55 0:50 0:47 0:47 0:48 0:30 1:29 0:29 1:22 1:18 0:37 1:12 0:37 0:22

12:43 14:08 14:48 15:19 16:15 16:42 17:41 18:51 19:36 20:22 20:36
0:40 1:25 0:40 0:31 0:56 0:27 0:59 1:10 0:45 0:46 0:14

4 6 Eklund, Adam 22:43 1:04 2:11 2:58 3:43 4:42 5:12 6:24 6:54 8:20 9:45 10:27 11:45 12:31 13:14
Rånäs OK 1:04 1:07 0:47 0:45 0:59 0:30 1:12 0:30 1:26 1:25 0:42 1:18 0:46 0:43

13:54 15:41 16:17 16:46 17:44 18:15 19:23 20:45 21:39 22:28 22:43
0:40 1:47 0:36 0:29 0:58 0:31 1:08 1:22 0:54 0:49 0:15

H 35  (6) 2930 m
1(33) 2(78) 3(38) 4(63) 5(37) 6(46) 7(75) 8(67) 9(70) 10(57) 11(82) 12(81) 13(62) 14(83)

15(43) 16(53) 17(52) 18(64) 19(65) 20(72) 21(59) 22(60) 23(100) M

1 464 Waldenfjord, Mårten 16:24 1:11 2:00 2:38 3:18 3:55 4:52 5:02 6:18 7:08 8:33 8:53 9:32 10:53 11:32
Järfälla OK 1:11 0:49 0:38 0:40 0:37 0:57 0:10 1:16 0:50 1:25 0:20 0:39 1:21 0:39

12:01 12:25 13:11 13:30 13:59 15:09 15:32 15:57 16:10 16:24
0:29 0:24 0:46 0:19 0:29 1:10 0:23 0:25 0:13 0:14

2 465 Tjernberg, Mikael 17:03 1:18 2:11 2:51 3:44 4:16 5:26 5:37 6:39 7:34 9:03 9:24 10:22 11:21 12:02
Tumba-Mälarhöjden 1:18 0:53 0:40 0:53 0:32 1:10 0:11 1:02 0:55 1:29 0:21 0:58 0:59 0:41

12:31 12:58 13:44 14:03 14:35 15:40 16:04 16:32 16:47 17:03
0:29 0:27 0:46 0:19 0:32 1:05 0:24 0:28 0:15 0:16

3 925 de Boussard, Patric 17:24 1:13 1:58 2:39 3:23 4:01 5:13 5:37 6:47 7:40 9:06 9:27 10:04 11:08 12:20
IFK Enskede 1:13 0:45 0:41 0:44 0:38 1:12 0:24 1:10 0:53 1:26 0:21 0:37 1:04 1:12

12:45 13:11 14:07 14:23 14:57 16:08 16:33 16:58 17:11 17:24
0:25 0:26 0:56 0:16 0:34 1:11 0:25 0:25 0:13 0:13

4 467 Lidström, Robert 19:15 1:25 2:39 3:22 4:23 5:06 6:19 6:31 7:47 8:42 10:18 10:41 11:31 12:43 13:31
Tullinge SK 1:25 1:14 0:43 1:01 0:43 1:13 0:12 1:16 0:55 1:36 0:23 0:50 1:12 0:48

14:04 14:33 15:26 15:48 16:27 17:47 18:14 18:42 18:58 19:15
0:33 0:29 0:53 0:22 0:39 1:20 0:27 0:28 0:16 0:17

5 463 Lovang, Björn 19:58 1:16 3:01 3:40 4:21 4:58 6:01 6:25 7:35 8:58 10:31 10:56 11:54 13:04 14:24
IFK Lidingös Skid o 1:16 1:45 0:39 0:41 0:37 1:03 0:24 1:10 1:23 1:33 0:25 0:58 1:10 1:20

14:53 15:20 16:12 16:36 17:12 18:35 19:02 19:29 19:43 19:58
0:29 0:27 0:52 0:24 0:36 1:23 0:27 0:27 0:14 0:15

6 466 Eriksson, Ola 20:11 1:16 3:36 4:16 5:04 5:42 6:53 7:05 8:22 9:37 11:16 11:37 12:31 13:45 14:33
Bromma-Vällingby S 1:16 2:20 0:40 0:48 0:38 1:11 0:12 1:17 1:15 1:39 0:21 0:54 1:14 0:48

15:00 15:30 16:22 16:44 17:23 18:44 19:12 19:39 19:54 20:11
0:27 0:30 0:52 0:22 0:39 1:21 0:28 0:27 0:15 0:17

H 40  (23) 2930 m
1(33) 2(78) 3(38) 4(63) 5(37) 6(46) 7(75) 8(67) 9(70) 10(57) 11(82) 12(81) 13(62) 14(83)

15(43) 16(53) 17(52) 18(64) 19(65) 20(72) 21(59) 22(60) 23(100) M

1 461 Englund, Ulrik 16:22 1:16 2:04 2:43 3:29 4:02 5:08 5:19 6:16 7:02 8:23 8:43 9:35 10:36 11:22
Tumba-Mälarhöjden 1:16 0:48 0:39 0:46 0:33 1:06 0:11 0:57 0:46 1:21 0:20 0:52 1:01 0:46

11:49 12:15 13:01 13:19 13:54 15:04 15:29 15:55 16:08 16:22
0:27 0:26 0:46 0:18 0:35 1:10 0:25 0:26 0:13 0:14

2 460 Kjellman, Staffan 17:56 1:23 2:16 2:59 3:43 5:01 6:06 6:18 7:18 8:07 9:31 9:54 10:42 11:48 12:31
OK Ravinen 1:23 0:53 0:43 0:44 1:18 1:05 0:12 1:00 0:49 1:24 0:23 0:48 1:06 0:43

13:00 13:28 14:16 14:37 15:14 16:29 16:55 17:24 17:40 17:56
0:29 0:28 0:48 0:21 0:37 1:15 0:26 0:29 0:16 0:16

3 454 Kropf, Erik 18:15 1:07 1:54 2:34 3:18 4:12 5:24 5:35 6:51 7:42 9:00 9:21 11:28 12:26 13:02
Gustavsbergs OK 1:07 0:47 0:40 0:44 0:54 1:12 0:11 1:16 0:51 1:18 0:21 2:07 0:58 0:36

13:27 13:53 15:02 15:23 15:56 17:02 17:26 17:49 18:02 18:15
0:25 0:26 1:09 0:21 0:33 1:06 0:24 0:23 0:13 0:13

4 455 Lindén, Roger 18:23 1:17 2:13 2:55 3:35 4:36 5:43 5:56 7:21 8:28 9:54 10:14 10:55 12:12 13:11
Attunda OK 1:17 0:56 0:42 0:40 1:01 1:07 0:13 1:25 1:07 1:26 0:20 0:41 1:17 0:59

13:45 14:12 14:59 15:18 15:51 17:01 17:28 17:54 18:08 18:23
0:34 0:27 0:47 0:19 0:33 1:10 0:27 0:26 0:14 0:15

5 954 Forsberg, Erik 18:37 1:19 2:10 2:56 3:47 4:29 5:44 5:58 7:08 8:12 9:42 10:13 11:11 12:24 13:06
OK Ravinen 1:19 0:51 0:46 0:51 0:42 1:15 0:14 1:10 1:04 1:30 0:31 0:58 1:13 0:42

13:36 14:06 14:59 15:20 16:03 17:13 17:38 18:07 18:23 18:37
0:30 0:30 0:53 0:21 0:43 1:10 0:25 0:29 0:16 0:14

6 449 Hansson, Jesper 19:00 1:22 3:05 3:41 4:36 5:11 6:19 6:41 7:49 8:40 10:01 10:29 11:06 12:20 13:03
OK Södertörn 1:22 1:43 0:36 0:55 0:35 1:08 0:22 1:08 0:51 1:21 0:28 0:37 1:14 0:43

13:29 13:53 14:43 15:04 16:17 17:41 18:08 18:34 18:47 19:00
0:26 0:24 0:50 0:21 1:13 1:24 0:27 0:26 0:13 0:13

7 456 Jansson, Håkan 19:05 1:20 2:17 3:03 3:51 4:30 5:48 6:01 7:10 8:13 9:47 10:15 11:10 12:31 13:18
Nynäshamns OK 1:20 0:57 0:46 0:48 0:39 1:18 0:13 1:09 1:03 1:34 0:28 0:55 1:21 0:47

13:47 14:16 15:09 15:32 16:22 17:40 18:06 18:33 18:50 19:05
0:29 0:29 0:53 0:23 0:50 1:18 0:26 0:27 0:17 0:15

8 453 Berg, Stefan 19:10 1:23 2:18 3:08 3:54 4:31 5:47 6:01 7:16 8:18 9:59 10:24 11:13 12:25 13:15
OK Ravinen 1:23 0:55 0:50 0:46 0:37 1:16 0:14 1:15 1:02 1:41 0:25 0:49 1:12 0:50

13:51 14:22 15:19 15:42 16:20 17:39 18:08 18:38 18:55 19:10
0:36 0:31 0:57 0:23 0:38 1:19 0:29 0:30 0:17 0:15

9 458 Elwin, Magnus 19:13 1:20 2:24 3:11 4:03 4:44 6:07 6:20 7:30 8:27 10:14 10:39 11:36 12:45 13:33
IFK Enskede 1:20 1:04 0:47 0:52 0:41 1:23 0:13 1:10 0:57 1:47 0:25 0:57 1:09 0:48

14:06 14:34 15:25 15:48 16:28 17:41 18:13 18:41 18:57 19:13
0:33 0:28 0:51 0:23 0:40 1:13 0:32 0:28 0:16 0:16



Stockholm Sprint DM, Haninge SOK fr 2010-05-07 11:41
Sträcktider Sida 22 OE2003 Sverige © Stephan Krämer 2008 

Pl Startnr Namn Tid

H 40  (23) 2930 m (forts.)

1(33) 2(78) 3(38) 4(63) 5(37) 6(46) 7(75) 8(67) 9(70) 10(57) 11(82) 12(81) 13(62) 14(83)
15(43) 16(53) 17(52) 18(64) 19(65) 20(72) 21(59) 22(60) 23(100) M

10 834 Leickt, Patrik 19:16 1:21 2:11 2:55 3:48 4:29 5:45 5:57 7:07 8:05 9:37 10:01 10:57 12:06 12:51
Tullinge SK 1:21 0:50 0:44 0:53 0:41 1:16 0:12 1:10 0:58 1:32 0:24 0:56 1:09 0:45

13:20 13:50 14:53 15:18 15:55 17:44 18:15 18:45 19:01 19:16
0:29 0:30 1:03 0:25 0:37 1:49 0:31 0:30 0:16 0:15

11 447 Kåberg, Ola 19:36 1:22 2:19 3:05 4:06 4:48 6:00 6:12 7:44 8:41 10:15 10:43 11:49 13:03 13:47
OK Ravinen 1:22 0:57 0:46 1:01 0:42 1:12 0:12 1:32 0:57 1:34 0:28 1:06 1:14 0:44

14:18 14:47 15:46 16:12 16:52 18:07 18:34 19:02 19:19 19:36 7:28
0:31 0:29 0:59 0:26 0:40 1:15 0:27 0:28 0:17 0:17 *47

12 448 Käll, Anders 20:05 1:22 3:11 4:00 4:49 5:37 6:46 7:05 8:29 9:43 11:13 11:36 12:23 13:35 14:27
Tumba-Mälarhöjden 1:22 1:49 0:49 0:49 0:48 1:09 0:19 1:24 1:14 1:30 0:23 0:47 1:12 0:52

14:56 15:27 16:19 16:39 17:16 18:33 19:03 19:33 19:49 20:05
0:29 0:31 0:52 0:20 0:37 1:17 0:30 0:30 0:16 0:16

13 452 Bjurner, Martin 21:15 1:20 2:30 3:13 4:02 4:49 6:14 6:28 7:39 8:48 10:18 10:46 12:55 14:17 15:07
Bromma-Vällingby S 1:20 1:10 0:43 0:49 0:47 1:25 0:14 1:11 1:09 1:30 0:28 2:09 1:22 0:50

15:33 16:00 17:40 17:54 18:34 19:51 20:19 20:48 21:02 21:15 16:48
0:26 0:27 1:40 0:14 0:40 1:17 0:28 0:29 0:14 0:13 *64

14 443 Grafström, Magnus 21:47 1:22 2:23 3:15 4:03 5:20 6:34 7:04 8:14 9:09 11:03 12:36 13:37 14:50 15:39
Centrum OK 1:22 1:01 0:52 0:48 1:17 1:14 0:30 1:10 0:55 1:54 1:33 1:01 1:13 0:49

16:27 16:56 17:45 18:12 18:56 20:17 20:49 21:17 21:32 21:47
0:48 0:29 0:49 0:27 0:44 1:21 0:32 0:28 0:15 0:15

15 462 Skeppling, Mattias 22:32 1:35 2:34 3:21 4:25 5:06 6:25 6:39 7:58 8:59 10:45 11:15 12:21 14:45 16:25
OK Södertörn 1:35 0:59 0:47 1:04 0:41 1:19 0:14 1:19 1:01 1:46 0:30 1:06 2:24 1:40

16:57 17:28 18:23 18:49 19:29 20:54 21:28 21:57 22:14 22:32
0:32 0:31 0:55 0:26 0:40 1:25 0:34 0:29 0:17 0:18

16 446 Torbiörnsson, Måns 22:40 1:25 2:25 3:12 4:05 4:49 6:06 6:20 7:44 8:47 10:38 11:07 11:55 15:14 16:00
Järla Orientering 1:25 1:00 0:47 0:53 0:44 1:17 0:14 1:24 1:03 1:51 0:29 0:48 3:19 0:46

16:40 17:10 18:08 18:28 19:12 21:01 21:32 22:05 22:24 22:40
0:40 0:30 0:58 0:20 0:44 1:49 0:31 0:33 0:19 0:16

17 445 Lindell, Jonatan 23:25 1:27 2:36 3:30 4:21 5:13 6:45 7:08 8:41 9:56 12:01 12:31 13:52 15:33 16:33
IFK Enskede 1:27 1:09 0:54 0:51 0:52 1:32 0:23 1:33 1:15 2:05 0:30 1:21 1:41 1:00

17:12 17:44 18:56 19:22 20:11 21:43 22:15 22:50 23:08 23:25
0:39 0:32 1:12 0:26 0:49 1:32 0:32 0:35 0:18 0:17

18 909 Johnsson, Niklas 23:38 1:27 2:27 3:20 4:10 5:11 6:23 6:37 8:25 9:37 11:16 11:54 14:11 15:34 16:29
Attunda OK 1:27 1:00 0:53 0:50 1:01 1:12 0:14 1:48 1:12 1:39 0:38 2:17 1:23 0:55

17:02 17:27 18:37 19:18 20:01 22:12 22:44 23:09 23:23 23:38
0:33 0:25 1:10 0:41 0:43 2:11 0:32 0:25 0:14 0:15

19 444 Blomdahl, Patrik 24:41 1:40 2:55 3:56 5:00 5:58 7:30 7:46 9:18 10:44 12:54 13:26 14:54 16:43 17:43
Tullinge SK 1:40 1:15 1:01 1:04 0:58 1:32 0:16 1:32 1:26 2:10 0:32 1:28 1:49 1:00

18:26 19:00 20:06 20:33 21:21 22:57 23:34 24:10 24:28 24:41
0:43 0:34 1:06 0:27 0:48 1:36 0:37 0:36 0:18 0:13

20 459 Berkelund, Anders 24:51 1:37 2:45 3:39 4:41 6:07 7:43 7:59 9:27 10:57 13:05 13:35 14:59 16:41 17:39
Väsby OK 1:37 1:08 0:54 1:02 1:26 1:36 0:16 1:28 1:30 2:08 0:30 1:24 1:42 0:58

18:17 18:54 20:00 20:26 21:21 22:53 23:30 24:10 24:30 24:51
0:38 0:37 1:06 0:26 0:55 1:32 0:37 0:40 0:20 0:21

21 924 Glanshed, Tomas 25:15 1:32 2:58 4:01 4:52 6:00 7:22 7:39 9:36 10:44 13:05 13:35 15:02 16:32 17:43
IFK Enskede 1:32 1:26 1:03 0:51 1:08 1:22 0:17 1:57 1:08 2:21 0:30 1:27 1:30 1:11

18:26 19:07 20:22 20:48 21:47 23:24 23:58 24:36 24:56 25:15
0:43 0:41 1:15 0:26 0:59 1:37 0:34 0:38 0:20 0:19

22 451 Fey, Carl 29:10 1:39 3:38 4:32 5:31 7:57 9:37 9:52 11:29 13:08 16:33 17:17 18:24 21:08 22:12
Sundbybergs IK 1:39 1:59 0:54 0:59 2:26 1:40 0:15 1:37 1:39 3:25 0:44 1:07 2:44 1:04

22:55 23:32 24:38 25:02 25:43 27:27 28:03 28:35 28:53 29:10 2:58
0:43 0:37 1:06 0:24 0:41 1:44 0:36 0:32 0:18 0:17 *40

457 Berggren, Erik Ej godk. 1:20 2:18 3:11 3:56 4:31 ----- 6:02 7:14 8:13 10:19 10:46 11:50 13:00 13:44
Tullinge SK 1:20 0:58 0:53 0:45 0:35 1:31 1:12 0:59 2:06 0:27 1:04 1:10 0:44

14:18 14:45 15:40 16:45 17:25 18:28 18:53 19:20 19:35 19:50 5:34
0:34 0:27 0:55 1:05 0:40 1:03 0:25 0:27 0:15 0:15 *31

H 45  (39) 2860 m
1(32) 2(78) 3(38) 4(63) 5(33) 6(42) 7(76) 8(80) 9(81) 10(82) 11(83) 12(43) 13(53) 14(52)

15(64) 16(65) 17(55) 18(59) 19(60) 20(100) M

1 426 Hollbeck, Jan 15:30 0:23 1:37 2:15 3:01 3:48 4:40 6:10 7:24 8:05 8:41 10:06 10:39 11:06 11:55
Bromma-Vällingby S 0:23 1:14 0:38 0:46 0:47 0:52 1:30 1:14 0:41 0:36 1:25 0:33 0:27 0:49

12:16 12:47 13:48 14:32 15:00 15:15 15:30
0:21 0:31 1:01 0:44 0:28 0:15 0:15

2 411 Imark, Rikard 15:40 0:30 1:47 2:42 3:26 4:17 5:06 6:42 7:52 8:28 9:03 10:30 10:59 11:24 12:11
Tullinge SK 0:30 1:17 0:55 0:44 0:51 0:49 1:36 1:10 0:36 0:35 1:27 0:29 0:25 0:47

12:28 13:01 14:00 14:44 15:09 15:24 15:40
0:17 0:33 0:59 0:44 0:25 0:15 0:16

3 414 Nordström, Peter 15:43 0:26 1:47 2:28 3:15 4:06 4:57 6:33 7:48 8:08 8:52 10:16 10:44 11:11 11:57
Täby OK 0:26 1:21 0:41 0:47 0:51 0:51 1:36 1:15 0:20 0:44 1:24 0:28 0:27 0:46

12:15 12:47 14:01 14:44 15:12 15:28 15:43
0:18 0:32 1:14 0:43 0:28 0:16 0:15

3 440 Sandvik, Lars Håka 15:43 0:27 1:54 2:39 3:25 4:19 5:09 6:43 7:58 8:20 8:57 10:20 10:48 11:16 12:06
Täby OK 0:27 1:27 0:45 0:46 0:54 0:50 1:34 1:15 0:22 0:37 1:23 0:28 0:28 0:50

12:27 13:05 14:05 14:48 15:14 15:29 15:43
0:21 0:38 1:00 0:43 0:26 0:15 0:14

5 413 Palmqvist, Lars 16:41 0:27 1:53 2:40 3:25 4:20 5:15 6:58 8:20 8:43 9:22 10:49 11:20 11:50 12:41
Järfälla OK 0:27 1:26 0:47 0:45 0:55 0:55 1:43 1:22 0:23 0:39 1:27 0:31 0:30 0:51

13:05 13:43 14:52 15:39 16:10 16:26 16:41
0:24 0:38 1:09 0:47 0:31 0:16 0:15

6 433 Karlsson, Anders 16:54 0:25 1:51 2:33 3:19 4:13 5:12 6:47 8:05 8:27 9:05 10:47 11:16 11:43 12:35
Snättringe SK 0:25 1:26 0:42 0:46 0:54 0:59 1:35 1:18 0:22 0:38 1:42 0:29 0:27 0:52

13:18 14:05 15:09 15:56 16:24 16:39 16:54
0:43 0:47 1:04 0:47 0:28 0:15 0:15



Stockholm Sprint DM, Haninge SOK fr 2010-05-07 11:41
Sträcktider Sida 23 OE2003 Sverige © Stephan Krämer 2008 

Pl Startnr Namn Tid

H 45  (39) 2860 m (forts.)

1(32) 2(78) 3(38) 4(63) 5(33) 6(42) 7(76) 8(80) 9(81) 10(82) 11(83) 12(43) 13(53) 14(52)
15(64) 16(65) 17(55) 18(59) 19(60) 20(100) M

7 421 Stjerndahl, Anders 17:00 0:30 2:01 2:46 3:35 4:32 5:21 7:15 8:34 8:59 9:36 11:08 11:38 12:07 13:03
IFK Lidingös Skid o 0:30 1:31 0:45 0:49 0:57 0:49 1:54 1:19 0:25 0:37 1:32 0:30 0:29 0:56

13:25 14:05 15:09 15:56 16:27 16:43 17:00
0:22 0:40 1:04 0:47 0:31 0:16 0:17

7 425 Nyqvist, Björn 17:00 0:30 1:56 2:42 3:31 4:28 5:29 7:13 8:32 9:02 9:43 11:14 11:49 12:17 13:06
Järla Orientering 0:30 1:26 0:46 0:49 0:57 1:01 1:44 1:19 0:30 0:41 1:31 0:35 0:28 0:49

13:27 14:05 15:13 15:59 16:29 16:45 17:00
0:21 0:38 1:08 0:46 0:30 0:16 0:15

9 405 Markstedt, Johan 17:04 0:27 2:15 3:01 3:46 4:40 5:31 7:17 8:50 9:13 9:54 11:24 11:53 12:21 13:17
OK Södertörn 0:27 1:48 0:46 0:45 0:54 0:51 1:46 1:33 0:23 0:41 1:30 0:29 0:28 0:56

13:37 14:15 15:17 16:03 16:32 16:47 17:04
0:20 0:38 1:02 0:46 0:29 0:15 0:17

10 419 Käll, Mats 17:13 0:28 1:57 2:41 3:28 4:26 5:24 7:09 8:32 8:55 9:35 11:02 11:33 12:02 13:08
Tumba-Mälarhöjden 0:28 1:29 0:44 0:47 0:58 0:58 1:45 1:23 0:23 0:40 1:27 0:31 0:29 1:06

13:32 14:10 15:18 16:11 16:41 16:56 17:13
0:24 0:38 1:08 0:53 0:30 0:15 0:17

11 898 Palmgren, Johan 17:14 0:27 1:51 2:49 3:33 4:24 5:20 7:02 8:22 8:46 9:30 11:05 11:36 12:06 13:09
Täby OK 0:27 1:24 0:58 0:44 0:51 0:56 1:42 1:20 0:24 0:44 1:35 0:31 0:30 1:03

13:28 14:16 15:30 16:16 16:44 16:59 17:14
0:19 0:48 1:14 0:46 0:28 0:15 0:15

12 418 Franzén, Per 17:35 0:27 1:52 2:37 3:23 4:17 5:12 6:57 8:39 9:20 10:06 11:37 12:07 12:35 13:29
OK Södertörn 0:27 1:25 0:45 0:46 0:54 0:55 1:45 1:42 0:41 0:46 1:31 0:30 0:28 0:54

13:53 14:32 15:47 16:35 17:02 17:18 17:35
0:24 0:39 1:15 0:48 0:27 0:16 0:17

13 423 Mattsson, Anders 17:36 0:29 1:55 2:41 3:30 4:28 5:28 7:06 8:29 9:07 9:45 11:31 12:02 12:33 13:28
OK Älvsjö-Örby 0:29 1:26 0:46 0:49 0:58 1:00 1:38 1:23 0:38 0:38 1:46 0:31 0:31 0:55

13:50 14:25 15:46 16:31 17:01 17:19 17:36
0:22 0:35 1:21 0:45 0:30 0:18 0:17

14 432 Risberg, Johan 17:43 0:26 1:47 2:29 3:16 4:09 4:59 6:35 8:02 9:06 9:42 11:38 12:07 12:34 13:25
Järfälla OK 0:26 1:21 0:42 0:47 0:53 0:50 1:36 1:27 1:04 0:36 1:56 0:29 0:27 0:51

14:25 15:06 16:05 16:49 17:16 17:30 17:43
1:00 0:41 0:59 0:44 0:27 0:14 0:13

15 441 Hellgren, Magnus 18:00 0:28 1:54 2:41 3:33 4:28 5:21 7:05 8:29 8:57 9:42 11:26 11:56 12:28 13:50
OK Ravinen 0:28 1:26 0:47 0:52 0:55 0:53 1:44 1:24 0:28 0:45 1:44 0:30 0:32 1:22

14:12 14:49 16:00 16:54 17:23 17:42 18:00
0:22 0:37 1:11 0:54 0:29 0:19 0:18

16 442 Berzell, Lars 18:03 0:30 2:00 2:57 3:47 4:41 5:34 7:17 9:04 9:28 10:09 12:14 12:41 13:08 13:59
Attunda OK 0:30 1:30 0:57 0:50 0:54 0:53 1:43 1:47 0:24 0:41 2:05 0:27 0:27 0:51

14:23 15:00 16:10 17:01 17:32 17:47 18:03
0:24 0:37 1:10 0:51 0:31 0:15 0:16

17 431 Hellgren, Göran 18:07 0:29 1:59 2:45 3:30 4:26 5:19 7:08 8:36 9:00 9:45 11:18 11:49 12:20 13:15
OK Södertörn 0:29 1:30 0:46 0:45 0:56 0:53 1:49 1:28 0:24 0:45 1:33 0:31 0:31 0:55

13:44 14:27 15:42 16:58 17:29 17:49 18:07
0:29 0:43 1:15 1:16 0:31 0:20 0:18

18 404 Hultqvist, Tomas 18:14 0:26 2:05 2:52 3:36 4:31 5:30 7:21 8:56 9:42 10:24 11:58 12:32 13:01 14:03
Tullinge SK 0:26 1:39 0:47 0:44 0:55 0:59 1:51 1:35 0:46 0:42 1:34 0:34 0:29 1:02

14:30 15:06 16:13 17:06 17:38 17:56 18:14
0:27 0:36 1:07 0:53 0:32 0:18 0:18

19 406 Hunhammar, Sven 18:26 0:31 2:14 2:59 3:45 4:41 5:36 7:25 8:55 9:25 10:04 11:44 12:16 12:44 14:12
Bromma-Vällingby S 0:31 1:43 0:45 0:46 0:56 0:55 1:49 1:30 0:30 0:39 1:40 0:32 0:28 1:28

14:32 15:14 16:28 17:20 17:51 18:09 18:26
0:20 0:42 1:14 0:52 0:31 0:18 0:17

20 409 Klasson, Lars 18:36 0:32 2:18 3:17 4:08 5:09 6:07 8:01 9:27 9:50 10:36 12:15 12:49 13:19 14:15
OK Ravinen 0:32 1:46 0:59 0:51 1:01 0:58 1:54 1:26 0:23 0:46 1:39 0:34 0:30 0:56

14:34 15:13 16:33 17:27 18:00 18:19 18:36
0:19 0:39 1:20 0:54 0:33 0:19 0:17

21 407 Hector, Jörgen 18:37 0:26 1:44 2:28 3:15 4:05 4:54 6:36 8:00 8:27 9:11 12:31 13:01 13:27 14:20
Snättringe SK 0:26 1:18 0:44 0:47 0:50 0:49 1:42 1:24 0:27 0:44 3:20 0:30 0:26 0:53

14:47 15:45 16:51 17:42 18:08 18:22 18:37
0:27 0:58 1:06 0:51 0:26 0:14 0:15

22 928 Persson, Kalle 19:18 0:26 2:00 2:44 3:34 4:29 5:23 7:08 10:40 11:02 11:47 13:30 14:01 14:33 15:25
OK Österåker 0:26 1:34 0:44 0:50 0:55 0:54 1:45 3:32 0:22 0:45 1:43 0:31 0:32 0:52

15:51 16:27 17:32 18:21 18:51 19:04 19:18
0:26 0:36 1:05 0:49 0:30 0:13 0:14

23 434 Andersson, Erik 19:28 0:32 2:45 3:35 4:24 5:25 6:31 8:22 10:07 10:32 11:17 12:59 13:32 14:02 15:03
OK Österåker 0:32 2:13 0:50 0:49 1:01 1:06 1:51 1:45 0:25 0:45 1:42 0:33 0:30 1:01

15:28 16:10 17:26 18:21 18:53 19:10 19:28
0:25 0:42 1:16 0:55 0:32 0:17 0:18

24 415 Önerud, Anders 19:46 0:34 2:11 3:03 3:55 4:53 5:53 7:52 9:30 9:58 10:43 12:56 13:36 14:06 15:07
OK Ravinen 0:34 1:37 0:52 0:52 0:58 1:00 1:59 1:38 0:28 0:45 2:13 0:40 0:30 1:01

15:37 16:24 17:51 18:44 19:12 19:30 19:46
0:30 0:47 1:27 0:53 0:28 0:18 0:16

25 422 Jansson, Alf 20:04 0:31 2:11 3:07 3:54 4:53 5:57 7:44 9:10 10:00 10:49 12:34 13:10 13:39 15:30
Skarpnäcks OL 0:31 1:40 0:56 0:47 0:59 1:04 1:47 1:26 0:50 0:49 1:45 0:36 0:29 1:51

15:53 16:44 17:49 19:00 19:30 19:47 20:04
0:23 0:51 1:05 1:11 0:30 0:17 0:17

26 416 Daniels, Erik 20:23 0:29 2:10 3:05 4:04 5:06 6:17 8:12 9:51 10:16 11:02 13:20 14:00 14:30 15:32
Attunda OK 0:29 1:41 0:55 0:59 1:02 1:11 1:55 1:39 0:25 0:46 2:18 0:40 0:30 1:02

16:06 16:49 18:12 19:13 19:46 20:06 20:23
0:34 0:43 1:23 1:01 0:33 0:20 0:17

27 948 Bergman, Kent 20:33 0:35 2:32 3:17 4:12 5:17 6:19 8:12 10:43 11:11 11:52 13:47 14:21 14:51 16:18
OK Ravinen 0:35 1:57 0:45 0:55 1:05 1:02 1:53 2:31 0:28 0:41 1:55 0:34 0:30 1:27

16:39 17:17 18:28 19:20 19:53 20:13 20:33
0:21 0:38 1:11 0:52 0:33 0:20 0:20



Stockholm Sprint DM, Haninge SOK fr 2010-05-07 11:41
Sträcktider Sida 24 OE2003 Sverige © Stephan Krämer 2008 

Pl Startnr Namn Tid

H 45  (39) 2860 m (forts.)

1(32) 2(78) 3(38) 4(63) 5(33) 6(42) 7(76) 8(80) 9(81) 10(82) 11(83) 12(43) 13(53) 14(52)
15(64) 16(65) 17(55) 18(59) 19(60) 20(100) M

28 424 Hersén, Rudolf 20:36 0:32 2:07 3:11 3:56 4:51 5:46 7:38 9:21 10:00 10:45 12:31 13:04 13:34 15:00
Tullinge SK 0:32 1:35 1:04 0:45 0:55 0:55 1:52 1:43 0:39 0:45 1:46 0:33 0:30 1:26

15:19 16:08 18:32 19:31 20:02 20:19 20:36
0:19 0:49 2:24 0:59 0:31 0:17 0:17

29 437 Axelsson, Jörgen 20:39 1:20 3:10 3:58 4:58 5:56 6:47 9:37 10:55 11:16 11:55 13:48 14:35 15:06 16:06
Tullinge SK 1:20 1:50 0:48 1:00 0:58 0:51 2:50 1:18 0:21 0:39 1:53 0:47 0:31 1:00

16:27 17:11 18:36 19:35 20:04 20:23 20:39
0:21 0:44 1:25 0:59 0:29 0:19 0:16

30 931 Tinglöf, Roger 20:54 0:40 2:47 3:42 4:36 5:39 6:38 8:43 10:16 10:45 11:42 14:04 14:44 15:13 16:19
Väsby OK 0:40 2:07 0:55 0:54 1:03 0:59 2:05 1:33 0:29 0:57 2:22 0:40 0:29 1:06

16:50 17:30 18:45 19:50 20:22 20:39 20:54
0:31 0:40 1:15 1:05 0:32 0:17 0:15

31 429 Gerhardsson, Lars 21:08 0:35 2:21 3:20 4:20 5:16 6:28 8:21 10:04 10:33 11:27 13:02 13:40 14:10 15:13
Attunda OK 0:35 1:46 0:59 1:00 0:56 1:12 1:53 1:43 0:29 0:54 1:35 0:38 0:30 1:03

15:45 16:47 19:06 20:00 20:32 20:50 21:08
0:32 1:02 2:19 0:54 0:32 0:18 0:18

32 439 Nord, Mats 21:19 0:33 2:24 3:24 4:23 5:25 6:26 8:35 11:11 11:40 12:31 14:37 15:13 15:46 16:44
Tumba-Mälarhöjden 0:33 1:51 1:00 0:59 1:02 1:01 2:09 2:36 0:29 0:51 2:06 0:36 0:33 0:58

17:11 17:53 19:15 20:09 20:43 21:01 21:19
0:27 0:42 1:22 0:54 0:34 0:18 0:18

33 438 Wipp, Peter 22:18 0:31 2:20 3:08 4:41 6:04 7:25 9:28 12:00 12:33 13:24 15:31 16:09 16:36 17:42
Järla Orientering 0:31 1:49 0:48 1:33 1:23 1:21 2:03 2:32 0:33 0:51 2:07 0:38 0:27 1:06

18:13 18:57 20:15 21:13 21:47 22:03 22:18
0:31 0:44 1:18 0:58 0:34 0:16 0:15

34 848 von Frenckell, Wilhe 22:46 0:39 3:02 3:55 4:39 5:39 6:36 8:30 11:12 11:34 12:27 14:27 15:07 15:39 17:22
IFK Lidingös Skid o 0:39 2:23 0:53 0:44 1:00 0:57 1:54 2:42 0:22 0:53 2:00 0:40 0:32 1:43

17:42 18:27 20:47 21:43 22:15 22:30 22:46
0:20 0:45 2:20 0:56 0:32 0:15 0:16

35 408 Eklöw, Nils 25:06 0:43 2:46 4:23 5:47 6:58 9:06 11:30 13:08 13:47 14:44 17:00 17:46 18:19 19:33
Skogsluffarnas OK 0:43 2:03 1:37 1:24 1:11 2:08 2:24 1:38 0:39 0:57 2:16 0:46 0:33 1:14

20:08 21:07 22:34 24:07 24:37 24:52 25:06
0:35 0:59 1:27 1:33 0:30 0:15 0:14

36 428 Granqvist, Michael 39:19 21:06 22:42 23:33 24:21 25:22 26:19 28:13 29:49 30:16 30:59 32:38 33:14 33:44 35:10
OK Ravinen 21:06 1:36 0:51 0:48 1:01 0:57 1:54 1:36 0:27 0:43 1:39 0:36 0:30 1:26

35:33 36:14 37:20 38:08 38:40 38:59 39:19
0:23 0:41 1:06 0:48 0:32 0:19 0:20

427 Nilsson, Anders Ej godk. 0:34 2:24 3:19 4:17 5:28 6:30 8:33 10:13 10:44 11:30 13:19 13:54 ----- 15:31
Täby OK 0:34 1:50 0:55 0:58 1:11 1:02 2:03 1:40 0:31 0:46 1:49 0:35 1:37

16:10 16:59 18:30 19:34 20:05 20:24 20:42
0:39 0:49 1:31 1:04 0:31 0:19 0:18

436 Bogren, Jan-Olof Ej godk. ----- 2:10 2:53 3:41 ----- ----- ----- ----- 10:32 ----- 12:18 12:48 13:16 14:04
Sundbybergs IK 2:10 0:43 0:48 6:51 1:46 0:30 0:28 0:48

14:28 15:06 ----- 16:39 17:03 17:17 17:31 1:19 4:22 5:31 5:44 6:50 7:46
0:24 0:38 1:33 0:24 0:14 0:14 *33 *37 *46 *75 *67 *70
9:15 9:39 11:35 16:12
*57 *82 *62 *72

435 Rinnbäck, Ove Ej godk. 1:10 5:02 6:47 8:49 11:01 17:59 ----- ----- ----- ----- ----- 21:16 ----- -----
OK Ravinen 1:10 3:52 1:45 2:02 2:12 6:58 3:17

----- ----- ----- ----- ----- ----- 27:54
6:38

H 50  (31) 2790 m
1(33) 2(44) 3(40) 4(38) 5(63) 6(67) 7(75) 8(32) 9(76) 10(61) 11(62) 12(43) 13(53) 14(52)

15(64) 16(65) 17(72) 18(59) 19(60) 20(100) M

1 397 Backlund, Per 14:49 1:14 1:39 2:21 2:45 3:29 4:22 5:33 5:59 8:00 9:02 9:21 10:18 10:43 11:31
Söders SOL Tyresö 1:14 0:25 0:42 0:24 0:44 0:53 1:11 0:26 2:01 1:02 0:19 0:57 0:25 0:48

11:50 12:25 13:30 13:56 14:22 14:35 14:49
0:19 0:35 1:05 0:26 0:26 0:13 0:14

2 391 Tarandi, Hans 15:45 1:22 1:52 2:38 3:04 3:53 4:47 5:44 6:14 8:26 9:30 9:52 10:53 11:19 12:11
IFK Lidingös Skid o 1:22 0:30 0:46 0:26 0:49 0:54 0:57 0:30 2:12 1:04 0:22 1:01 0:26 0:52

12:42 13:21 14:27 14:52 15:17 15:31 15:45
0:31 0:39 1:06 0:25 0:25 0:14 0:14

3 394 Lundberg, Peter 16:32 1:19 1:49 2:33 3:03 3:50 4:44 5:50 6:18 8:31 9:44 10:06 11:14 11:42 13:05
Järfälla OK 1:19 0:30 0:44 0:30 0:47 0:54 1:06 0:28 2:13 1:13 0:22 1:08 0:28 1:23

13:22 14:00 15:10 15:37 16:03 16:18 16:32
0:17 0:38 1:10 0:27 0:26 0:15 0:14

4 396 Pettersson, Björn-O 16:38 1:21 1:50 2:34 3:00 3:52 4:49 6:32 6:59 9:15 10:21 10:39 11:42 12:10 13:02
Attunda OK 1:21 0:29 0:44 0:26 0:52 0:57 1:43 0:27 2:16 1:06 0:18 1:03 0:28 0:52

13:19 13:57 15:14 15:40 16:08 16:23 16:38
0:17 0:38 1:17 0:26 0:28 0:15 0:15

5 836 Persson, Nils-Rober 17:09 1:25 1:55 2:42 3:10 3:57 4:55 6:07 6:38 8:59 10:12 10:39 11:52 12:19 13:15
Tullinge SK 1:25 0:30 0:47 0:28 0:47 0:58 1:12 0:31 2:21 1:13 0:27 1:13 0:27 0:56

13:41 14:21 15:42 16:10 16:38 16:54 17:09
0:26 0:40 1:21 0:28 0:28 0:16 0:15

6 384 Burman, Ulf 17:38 1:17 1:47 2:33 3:00 3:43 4:36 5:27 5:56 8:19 9:34 11:13 12:16 12:43 13:42
Gustavsbergs OK 1:17 0:30 0:46 0:27 0:43 0:53 0:51 0:29 2:23 1:15 1:39 1:03 0:27 0:59

14:05 15:06 16:14 16:42 17:09 17:23 17:38 9:48
0:23 1:01 1:08 0:28 0:27 0:14 0:15 *51

7 403 Radler, Ulf 17:51 1:40 2:13 2:56 3:28 4:18 5:15 6:26 6:59 9:22 10:33 11:00 12:10 12:39 13:34
Järfälla OK 1:40 0:33 0:43 0:32 0:50 0:57 1:11 0:33 2:23 1:11 0:27 1:10 0:29 0:55

14:08 14:51 16:12 16:44 17:16 17:34 17:51
0:34 0:43 1:21 0:32 0:32 0:18 0:17

8 398 Berg, Anders 18:00 1:30 2:09 3:24 3:56 4:46 5:49 6:48 7:20 9:45 11:00 11:21 12:31 13:02 14:06
Bromma-Vällingby S 1:30 0:39 1:15 0:32 0:50 1:03 0:59 0:32 2:25 1:15 0:21 1:10 0:31 1:04

14:31 15:08 16:21 16:52 17:24 17:43 18:00
0:25 0:37 1:13 0:31 0:32 0:19 0:17



Stockholm Sprint DM, Haninge SOK fr 2010-05-07 11:41
Sträcktider Sida 25 OE2003 Sverige © Stephan Krämer 2008 

Pl Startnr Namn Tid

H 50  (31) 2790 m (forts.)

1(33) 2(44) 3(40) 4(38) 5(63) 6(67) 7(75) 8(32) 9(76) 10(61) 11(62) 12(43) 13(53) 14(52)
15(64) 16(65) 17(72) 18(59) 19(60) 20(100) M

9 385 Kihl, Jan 18:08 1:37 2:11 3:03 3:33 4:27 5:40 6:55 7:25 9:55 11:10 11:35 12:41 13:13 14:08
Sundbybergs IK 1:37 0:34 0:52 0:30 0:54 1:13 1:15 0:30 2:30 1:15 0:25 1:06 0:32 0:55

14:30 15:07 16:35 17:05 17:35 17:51 18:08
0:22 0:37 1:28 0:30 0:30 0:16 0:17

10 389 Gustafsson, Stefan 18:23 1:31 2:03 2:51 3:20 4:15 5:13 6:25 7:00 9:33 10:46 11:12 12:24 12:56 13:53
Skarpnäcks OL 1:31 0:32 0:48 0:29 0:55 0:58 1:12 0:35 2:33 1:13 0:26 1:12 0:32 0:57

14:51 15:27 16:44 17:17 17:49 18:05 18:23
0:58 0:36 1:17 0:33 0:32 0:16 0:18

11 387 Karlsson, Rolf 18:49 1:34 2:13 3:03 3:36 4:31 5:35 6:51 7:26 9:59 11:15 11:38 12:55 13:28 14:26
Järla Orientering 1:34 0:39 0:50 0:33 0:55 1:04 1:16 0:35 2:33 1:16 0:23 1:17 0:33 0:58

14:50 15:38 17:09 17:41 18:12 18:32 18:49
0:24 0:48 1:31 0:32 0:31 0:20 0:17

12 382 Rönnols, Lars 18:59 1:28 2:05 2:53 3:24 4:19 5:30 7:21 7:52 10:23 11:35 12:16 13:26 13:57 14:56
Täby OK 1:28 0:37 0:48 0:31 0:55 1:11 1:51 0:31 2:31 1:12 0:41 1:10 0:31 0:59

15:20 16:01 17:22 17:56 18:27 18:44 18:59 6:41
0:24 0:41 1:21 0:34 0:31 0:17 0:15 *46

13 932 Pettersson, Benny 19:18 1:33 2:07 2:53 3:26 4:17 5:19 6:39 7:14 9:48 11:03 11:32 12:51 13:22 14:22
Väsby OK 1:33 0:34 0:46 0:33 0:51 1:02 1:20 0:35 2:34 1:15 0:29 1:19 0:31 1:00

15:13 16:04 17:35 18:11 18:42 18:59 19:18
0:51 0:51 1:31 0:36 0:31 0:17 0:19

14 379 Forsstedt, Lars 19:20 1:36 2:10 2:58 3:32 4:30 5:36 7:35 8:09 10:45 11:59 12:30 13:35 14:05 14:57
Söders SOL Tyresö 1:36 0:34 0:48 0:34 0:58 1:06 1:59 0:34 2:36 1:14 0:31 1:05 0:30 0:52

15:18 16:07 17:45 18:14 18:44 19:03 19:20 12:17
0:21 0:49 1:38 0:29 0:30 0:19 0:17 *51

15 390 Svanberg, Gunnar 20:07 1:37 2:15 3:09 3:46 4:41 5:52 7:08 7:41 10:25 11:49 12:13 13:46 14:21 15:30
Järfälla OK 1:37 0:38 0:54 0:37 0:55 1:11 1:16 0:33 2:44 1:24 0:24 1:33 0:35 1:09

15:58 16:41 18:25 19:01 19:35 19:52 20:07
0:28 0:43 1:44 0:36 0:34 0:17 0:15

16 960 Andersson, Matts 20:23 2:31 2:59 3:47 4:22 5:12 6:16 7:34 8:05 10:39 11:50 12:34 13:43 14:14 15:10
OK Ravinen 2:31 0:28 0:48 0:35 0:50 1:04 1:18 0:31 2:34 1:11 0:44 1:09 0:31 0:56

15:35 16:17 18:50 19:23 19:52 20:08 20:23
0:25 0:42 2:33 0:33 0:29 0:16 0:15

17 388 Hördell, Christer 20:31 1:42 2:20 3:15 3:51 4:44 5:48 8:00 8:36 11:21 12:41 13:13 14:34 15:08 16:10
Söders SOL Tyresö 1:42 0:38 0:55 0:36 0:53 1:04 2:12 0:36 2:45 1:20 0:32 1:21 0:34 1:02

16:35 17:20 18:49 19:25 19:56 20:12 20:31
0:25 0:45 1:29 0:36 0:31 0:16 0:19

18 401 Bengtsson, Kjell 20:53 1:42 2:23 3:11 3:41 4:54 6:34 7:52 8:31 11:12 12:31 13:05 14:29 14:59 16:10
Tullinge SK 1:42 0:41 0:48 0:30 1:13 1:40 1:18 0:39 2:41 1:19 0:34 1:24 0:30 1:11

16:38 17:27 19:08 19:45 20:17 20:36 20:53
0:28 0:49 1:41 0:37 0:32 0:19 0:17

19 377 Sundélius, Stefan 22:13 1:47 2:27 3:18 3:52 5:04 6:25 7:43 8:17 11:10 12:30 12:56 14:30 15:04 16:06
Järfälla OK 1:47 0:40 0:51 0:34 1:12 1:21 1:18 0:34 2:53 1:20 0:26 1:34 0:34 1:02

17:09 18:35 19:58 20:53 21:30 21:52 22:13
1:03 1:26 1:23 0:55 0:37 0:22 0:21

20 399 Pettersson, Kenneth 22:28 2:17 3:38 4:39 5:09 6:09 7:08 8:38 10:01 13:02 14:29 14:56 16:18 16:49 17:49
Järfälla OK 2:17 1:21 1:01 0:30 1:00 0:59 1:30 1:23 3:01 1:27 0:27 1:22 0:31 1:00

18:16 18:59 20:35 21:10 21:51 22:13 22:28
0:27 0:43 1:36 0:35 0:41 0:22 0:15

21 376 Trondset, Torbjörn 22:48 1:49 3:15 4:01 4:36 5:29 6:51 8:18 8:58 12:20 13:55 14:33 15:55 16:28 18:09
Nynäshamns OK 1:49 1:26 0:46 0:35 0:53 1:22 1:27 0:40 3:22 1:35 0:38 1:22 0:33 1:41

18:32 19:23 20:55 21:28 22:07 22:28 22:48
0:23 0:51 1:32 0:33 0:39 0:21 0:20

22 889 Langerak, Ton 23:40 1:29 2:03 3:30 4:13 5:05 6:23 7:40 8:13 10:36 11:53 13:14 14:35 15:05 16:00
Järfälla OK 1:29 0:34 1:27 0:43 0:52 1:18 1:17 0:33 2:23 1:17 1:21 1:21 0:30 0:55

16:45 18:51 22:03 22:38 23:09 23:24 23:40 20:11
0:45 2:06 3:12 0:35 0:31 0:15 0:16 *55

23 380 Lundberg, Bengt 24:01 2:07 3:03 4:12 4:53 6:02 7:38 9:12 10:01 13:40 15:05 15:42 17:32 18:07 19:13
Solna OK 2:07 0:56 1:09 0:41 1:09 1:36 1:34 0:49 3:39 1:25 0:37 1:50 0:35 1:06

19:46 20:35 22:11 22:57 23:29 23:46 24:01
0:33 0:49 1:36 0:46 0:32 0:17 0:15

24 393 Bäckström, Karl-Eri 24:30 1:55 2:42 3:39 4:15 5:23 6:44 8:42 9:24 12:51 14:31 15:03 17:10 17:50 19:05
SOIK Hellas 1:55 0:47 0:57 0:36 1:08 1:21 1:58 0:42 3:27 1:40 0:32 2:07 0:40 1:15

19:39 20:44 22:41 23:16 23:53 24:13 24:30
0:34 1:05 1:57 0:35 0:37 0:20 0:17

25 402 Högberg, Kalle 25:07 2:14 2:58 3:59 4:37 5:44 7:03 8:53 9:30 12:38 14:11 14:46 16:20 17:04 18:21
OK Södertörn 2:14 0:44 1:01 0:38 1:07 1:19 1:50 0:37 3:08 1:33 0:35 1:34 0:44 1:17

19:52 20:44 23:03 23:44 24:26 24:50 25:07
1:31 0:52 2:19 0:41 0:42 0:24 0:17

26 392 Wigren, Anders 26:31 2:02 2:48 4:00 4:40 5:54 7:11 9:43 10:25 13:47 15:22 16:01 18:33 19:11 20:30
Tullinge SK 2:02 0:46 1:12 0:40 1:14 1:17 2:32 0:42 3:22 1:35 0:39 2:32 0:38 1:19

21:10 22:21 24:15 24:58 25:42 26:06 26:31
0:40 1:11 1:54 0:43 0:44 0:24 0:25

27 400 Hellberg, Roland 27:21 2:06 2:54 3:53 4:32 5:42 7:28 9:29 10:12 13:23 15:10 15:48 17:43 18:28 20:17
Täby OK 2:06 0:48 0:59 0:39 1:10 1:46 2:01 0:43 3:11 1:47 0:38 1:55 0:45 1:49

21:03 22:15 24:40 25:33 26:25 26:52 27:21
0:46 1:12 2:25 0:53 0:52 0:27 0:29

381 Norberg, Lars-Erik Ej godk. 1:24 1:56 2:44 3:15 4:09 5:09 6:27 ----- 8:47 10:04 10:33 11:43 12:17 13:13
Järfälla OK 1:24 0:32 0:48 0:31 0:54 1:00 1:18 2:20 1:17 0:29 1:10 0:34 0:56

13:34 14:18 15:39 16:08 16:38 16:59 17:17
0:21 0:44 1:21 0:29 0:30 0:21 0:18

383 Gumaelius, Krister Ej godk. 1:24 1:57 2:38 3:07 3:56 4:49 5:53 ----- 8:12 9:18 9:38 10:48 11:17 12:07
Waxholms OK 1:24 0:33 0:41 0:29 0:49 0:53 1:04 2:19 1:06 0:20 1:10 0:29 0:50

12:29 13:18 14:50 15:19 15:48 16:04 16:22
0:22 0:49 1:32 0:29 0:29 0:16 0:18



Stockholm Sprint DM, Haninge SOK fr 2010-05-07 11:41
Sträcktider Sida 26 OE2003 Sverige © Stephan Krämer 2008 

Pl Startnr Namn Tid

H 50  (31) 2790 m (forts.)

1(33) 2(44) 3(40) 4(38) 5(63) 6(67) 7(75) 8(32) 9(76) 10(61) 11(62) 12(43) 13(53) 14(52)
15(64) 16(65) 17(72) 18(59) 19(60) 20(100) M

395 Mattus, Tapani Ej godk. 1:57 2:44 4:03 5:02 ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- ----- -----
Järla Orientering 1:57 0:47 1:19 0:59

----- ----- ----- ----- ----- -----

378 Nissar, Anders Ej godk. 1:25 1:58 2:39 3:05 3:56 ----- 5:46 6:18 8:35 9:43 11:09 12:21 12:51 13:41
Järla Orientering 1:25 0:33 0:41 0:26 0:51 1:50 0:32 2:17 1:08 1:26 1:12 0:30 0:50

14:12 15:06 16:16 16:44 17:14 17:30 17:43 4:54
0:31 0:54 1:10 0:28 0:30 0:16 0:13 *47

H 55  (22) 2790 m
1(33) 2(44) 3(40) 4(38) 5(63) 6(67) 7(75) 8(32) 9(76) 10(61) 11(62) 12(43) 13(53) 14(52)

15(64) 16(65) 17(72) 18(59) 19(60) 20(100) M

1 367 Wallén, Per Ove 17:32 1:27 1:59 2:47 3:17 4:02 4:56 6:25 6:56 9:18 10:23 10:47 11:51 12:21 14:02
Täby OK 1:27 0:32 0:48 0:30 0:45 0:54 1:29 0:31 2:22 1:05 0:24 1:04 0:30 1:41

14:17 14:50 16:05 16:32 17:01 17:17 17:32 13:27
0:15 0:33 1:15 0:27 0:29 0:16 0:15 *64

2 357 Tarandi, Mikael 17:39 1:27 2:06 2:56 3:24 4:14 5:12 6:50 7:21 9:51 10:58 11:23 12:30 13:00 13:51
IFK Lidingös Skid o 1:27 0:39 0:50 0:28 0:50 0:58 1:38 0:31 2:30 1:07 0:25 1:07 0:30 0:51

14:14 14:53 16:11 16:39 17:07 17:23 17:39
0:23 0:39 1:18 0:28 0:28 0:16 0:16

3 373 Olsson, Peter 18:13 1:21 2:12 2:57 3:24 4:14 5:14 6:16 6:49 9:25 10:38 11:12 12:27 12:59 13:58
Täby OK 1:21 0:51 0:45 0:27 0:50 1:00 1:02 0:33 2:36 1:13 0:34 1:15 0:32 0:59

14:24 15:11 16:42 17:11 17:39 17:56 18:13
0:26 0:47 1:31 0:29 0:28 0:17 0:17

4 366 Lindgren, Jan 18:45 1:42 2:28 3:15 3:56 4:51 5:51 7:30 8:06 10:28 11:38 12:00 13:06 13:38 14:40
OK Södertörn 1:42 0:46 0:47 0:41 0:55 1:00 1:39 0:36 2:22 1:10 0:22 1:06 0:32 1:02

15:05 15:45 17:11 17:39 18:08 18:27 18:45
0:25 0:40 1:26 0:28 0:29 0:19 0:18

5 356 Bergman, Torbjörn 18:49 1:28 2:05 3:05 3:39 4:31 5:32 7:03 7:40 10:32 11:49 12:21 13:29 13:59 14:56
Snättringe SK 1:28 0:37 1:00 0:34 0:52 1:01 1:31 0:37 2:52 1:17 0:32 1:08 0:30 0:57

15:19 15:58 17:16 17:45 18:14 18:33 18:49
0:23 0:39 1:18 0:29 0:29 0:19 0:16

6 364 Mattsson, Leif 19:33 1:36 2:18 3:04 3:36 4:23 5:29 6:43 7:16 10:01 11:18 11:46 13:02 13:34 14:32
Järla Orientering 1:36 0:42 0:46 0:32 0:47 1:06 1:14 0:33 2:45 1:17 0:28 1:16 0:32 0:58

15:04 15:42 17:56 18:24 18:55 19:13 19:33 16:54
0:32 0:38 2:14 0:28 0:31 0:18 0:20 *55

7 362 Persson, Olof 20:31 1:40 2:39 3:32 4:01 4:54 5:57 7:15 7:49 10:31 11:48 12:17 13:25 13:57 14:53
Snättringe SK 1:40 0:59 0:53 0:29 0:53 1:03 1:18 0:34 2:42 1:17 0:29 1:08 0:32 0:56

15:38 16:44 18:56 19:26 19:56 20:13 20:31
0:45 1:06 2:12 0:30 0:30 0:17 0:18

8 370 Nordström, Christer 20:37 1:49 2:37 3:31 4:05 5:03 6:11 7:29 8:04 10:48 12:14 12:42 14:00 14:36 15:57
OK Älvsjö-Örby 1:49 0:48 0:54 0:34 0:58 1:08 1:18 0:35 2:44 1:26 0:28 1:18 0:36 1:21

16:21 17:10 18:40 19:21 19:57 20:15 20:37
0:24 0:49 1:30 0:41 0:36 0:18 0:22

9 359 Kärrström, Anders 20:44 1:52 2:20 3:12 3:45 4:32 5:32 6:56 7:30 10:27 12:49 13:12 14:27 15:01 16:00
Tullinge SK 1:52 0:28 0:52 0:33 0:47 1:00 1:24 0:34 2:57 2:22 0:23 1:15 0:34 0:59

16:27 17:10 19:03 19:34 20:07 20:25 20:44 18:26
0:27 0:43 1:53 0:31 0:33 0:18 0:19 *55

10 372 Blomgren, Olle 21:47 1:45 2:26 3:17 3:51 4:58 6:06 7:38 8:14 10:54 12:16 12:43 14:08 14:43 16:27
OK Södertörn 1:45 0:41 0:51 0:34 1:07 1:08 1:32 0:36 2:40 1:22 0:27 1:25 0:35 1:44

16:57 17:42 19:42 20:15 21:07 21:28 21:47 15:59
0:30 0:45 2:00 0:33 0:52 0:21 0:19 *64

11 363 Törnros, Staffan 22:05 1:40 2:59 3:53 4:31 5:30 6:36 8:16 8:55 11:57 13:24 14:00 15:34 16:07 17:21
Tumba-Mälarhöjden 1:40 1:19 0:54 0:38 0:59 1:06 1:40 0:39 3:02 1:27 0:36 1:34 0:33 1:14

17:55 18:53 20:25 20:59 21:30 21:48 22:05
0:34 0:58 1:32 0:34 0:31 0:18 0:17

12 358 Persson, Hans-Erik 22:13 1:55 2:34 3:32 4:13 5:16 6:23 7:54 8:47 11:34 13:06 13:42 15:14 15:45 16:56
Sundbybergs IK 1:55 0:39 0:58 0:41 1:03 1:07 1:31 0:53 2:47 1:32 0:36 1:32 0:31 1:11

17:25 18:14 20:21 20:59 21:35 21:54 22:13
0:29 0:49 2:07 0:38 0:36 0:19 0:19

13 906 Larsson, Matz 22:41 1:34 2:14 3:34 4:13 5:07 6:10 7:21 8:00 10:42 12:09 12:46 14:11 14:40 15:40
Gustavsbergs OK 1:34 0:40 1:20 0:39 0:54 1:03 1:11 0:39 2:42 1:27 0:37 1:25 0:29 1:00

16:03 16:47 21:01 21:37 22:08 22:26 22:41 18:57
0:23 0:44 4:14 0:36 0:31 0:18 0:15 *64

14 935 Karlsten, Johan 22:53 1:39 2:18 3:47 4:25 5:22 7:05 8:28 9:06 12:13 13:37 14:17 15:49 16:22 17:36
Solna OK 1:39 0:39 1:29 0:38 0:57 1:43 1:23 0:38 3:07 1:24 0:40 1:32 0:33 1:14

18:14 19:12 20:58 21:37 22:15 22:33 22:53
0:38 0:58 1:46 0:39 0:38 0:18 0:20

15 831 Hävrén, Lennart 23:43 1:47 2:36 3:44 4:19 5:19 6:29 8:32 9:14 12:45 14:17 15:01 16:38 17:15 18:31
Tullinge SK 1:47 0:49 1:08 0:35 1:00 1:10 2:03 0:42 3:31 1:32 0:44 1:37 0:37 1:16

19:05 20:01 21:42 22:19 22:58 23:21 23:43 14:39
0:34 0:56 1:41 0:37 0:39 0:23 0:22 *51

16 361 Ström, LarsOwe 24:03 1:55 2:44 3:53 4:40 5:50 7:08 8:42 9:36 12:49 14:32 15:15 16:48 17:24 18:39
Täby OK 1:55 0:49 1:09 0:47 1:10 1:18 1:34 0:54 3:13 1:43 0:43 1:33 0:36 1:15

19:18 20:12 22:10 22:47 23:24 23:44 24:03
0:39 0:54 1:58 0:37 0:37 0:20 0:19

17 371 Rahlén, Curt 24:49 1:52 2:36 4:03 6:43 7:38 8:49 10:28 11:02 13:48 15:15 15:56 17:16 17:54 19:40
OK Ravinen 1:52 0:44 1:27 2:40 0:55 1:11 1:39 0:34 2:46 1:27 0:41 1:20 0:38 1:46

20:11 21:10 22:56 23:35 24:09 24:29 24:49
0:31 0:59 1:46 0:39 0:34 0:20 0:20

18 365 Nellerup, Jan 25:02 1:48 2:39 3:36 4:25 6:17 7:19 8:50 9:28 12:21 15:07 15:39 17:29 18:00 19:10
Skarpnäcks OL 1:48 0:51 0:57 0:49 1:52 1:02 1:31 0:38 2:53 2:46 0:32 1:50 0:31 1:10

19:42 20:45 23:05 23:49 24:25 24:43 25:02
0:32 1:03 2:20 0:44 0:36 0:18 0:19



Stockholm Sprint DM, Haninge SOK fr 2010-05-07 11:41
Sträcktider Sida 27 OE2003 Sverige © Stephan Krämer 2008 

Pl Startnr Namn Tid

H 55  (22) 2790 m (forts.)

1(33) 2(44) 3(40) 4(38) 5(63) 6(67) 7(75) 8(32) 9(76) 10(61) 11(62) 12(43) 13(53) 14(52)
15(64) 16(65) 17(72) 18(59) 19(60) 20(100) M

19 918 Reje, Lennart 28:08 2:18 3:07 4:42 5:24 6:38 7:51 9:46 10:25 14:00 15:36 16:10 17:55 18:33 20:35
Sundbybergs IK 2:18 0:49 1:35 0:42 1:14 1:13 1:55 0:39 3:35 1:36 0:34 1:45 0:38 2:02

21:47 23:03 26:08 26:50 27:29 27:48 28:08
1:12 1:16 3:05 0:42 0:39 0:19 0:20

368 Nilsson, Jonny Ej godk. 1:39 2:16 3:13 3:44 4:34 5:38 ----- 7:15 10:08 11:31 12:01 13:23 13:56 15:05
Snättringe SK 1:39 0:37 0:57 0:31 0:50 1:04 1:37 2:53 1:23 0:30 1:22 0:33 1:09

15:38 16:29 18:02 18:34 19:07 19:28 19:45 6:43
0:33 0:51 1:33 0:32 0:33 0:21 0:17 *31

360 Larsson, Lars-Gunn Ej godk. 1:35 2:08 3:14 3:44 4:35 5:37 6:52 ----- 9:11 10:25 10:57 12:03 12:39 13:35
OK Södertörn 1:35 0:33 1:06 0:30 0:51 1:02 1:15 2:19 1:14 0:32 1:06 0:36 0:56

13:55 15:24 16:59 17:28 17:59 18:17 18:35
0:20 1:29 1:35 0:29 0:31 0:18 0:18

907 Löfgren, Stig Ej godk. 1:48 2:32 3:23 3:57 5:07 6:11 7:35 8:13 10:47 12:05 12:43 14:15 14:49 16:15
Attunda OK 1:48 0:44 0:51 0:34 1:10 1:04 1:24 0:38 2:34 1:18 0:38 1:32 0:34 1:26

16:42 17:29 19:06 19:48 20:25 ----- 21:11
0:27 0:47 1:37 0:42 0:37 0:46

H 60  (17) 2520 m
1(34) 2(75) 3(67) 4(78) 5(40) 6(56) 7(83) 8(49) 9(48) 10(79) 11(43) 12(53) 13(52) 14(64)

15(65) 16(72) 17(59) 18(60) 19(100) M

1 341 Gard, Ingemar 17:22 0:45 1:31 3:00 4:46 5:14 6:17 8:36 9:11 10:04 10:45 11:36 12:07 13:08 13:44
Söders SOL Tyresö 0:45 0:46 1:29 1:46 0:28 1:03 2:19 0:35 0:53 0:41 0:51 0:31 1:01 0:36

14:27 15:46 16:17 16:47 17:05 17:22
0:43 1:19 0:31 0:30 0:18 0:17

2 350 Johansson, Karl-Er 17:56 0:50 1:35 2:58 4:44 5:15 6:19 8:52 9:33 10:24 11:14 12:06 12:39 13:41 14:05
OK Södertörn 0:50 0:45 1:23 1:46 0:31 1:04 2:33 0:41 0:51 0:50 0:52 0:33 1:02 0:24

14:49 16:11 16:46 17:17 17:37 17:56
0:44 1:22 0:35 0:31 0:20 0:19

3 902 Carlsson, Leif 18:33 0:46 1:34 3:04 4:43 5:07 6:06 8:32 9:33 10:27 11:05 12:00 12:35 14:05 14:26
Skarpnäcks OL 0:46 0:48 1:30 1:39 0:24 0:59 2:26 1:01 0:54 0:38 0:55 0:35 1:30 0:21

15:09 16:49 17:19 17:55 18:14 18:33
0:43 1:40 0:30 0:36 0:19 0:19

4 343 Ljungdell, Willy 18:52 0:53 1:56 3:53 5:36 6:05 7:11 9:44 10:24 11:16 12:02 12:50 13:22 14:18 14:53
Täby OK 0:53 1:03 1:57 1:43 0:29 1:06 2:33 0:40 0:52 0:46 0:48 0:32 0:56 0:35

15:40 17:17 17:48 18:17 18:37 18:52
0:47 1:37 0:31 0:29 0:20 0:15

5 355 Norén, Paul 18:55 0:50 1:40 3:07 4:46 5:39 6:52 9:17 9:57 10:53 11:34 12:30 13:05 14:13 14:39
OK Södertörn 0:50 0:50 1:27 1:39 0:53 1:13 2:25 0:40 0:56 0:41 0:56 0:35 1:08 0:26

15:24 17:04 17:38 18:14 18:34 18:55
0:45 1:40 0:34 0:36 0:20 0:21

6 352 Carlenius, Per-Erik 19:18 1:06 1:56 3:43 5:20 5:53 6:58 9:38 10:13 11:04 11:46 12:34 13:07 15:02 15:26
Attunda OK 1:06 0:50 1:47 1:37 0:33 1:05 2:40 0:35 0:51 0:42 0:48 0:33 1:55 0:24

16:17 17:39 18:12 18:41 19:01 19:18
0:51 1:22 0:33 0:29 0:20 0:17

7 342 Frisk, Nils Göran 19:52 0:51 3:09 4:59 6:29 6:59 8:07 10:47 11:24 12:13 13:05 13:56 14:27 15:23 15:54
Attunda OK 0:51 2:18 1:50 1:30 0:30 1:08 2:40 0:37 0:49 0:52 0:51 0:31 0:56 0:31

16:48 18:15 18:47 19:19 19:38 19:52
0:54 1:27 0:32 0:32 0:19 0:14

8 354 Adolfsson, Ebbe 19:57 1:01 1:56 3:53 5:32 6:31 7:56 10:26 11:09 12:01 12:40 13:37 14:12 15:17 15:47
Sundbybergs IK 1:01 0:55 1:57 1:39 0:59 1:25 2:30 0:43 0:52 0:39 0:57 0:35 1:05 0:30

16:34 18:07 18:43 19:18 19:38 19:57
0:47 1:33 0:36 0:35 0:20 0:19

9 346 Carlsson, Ulric 21:19 1:03 2:15 3:46 5:21 5:55 6:56 10:47 11:30 12:38 13:18 14:12 14:43 16:00 16:32
IFK Lidingös Skid o 1:03 1:12 1:31 1:35 0:34 1:01 3:51 0:43 1:08 0:40 0:54 0:31 1:17 0:32

17:20 19:44 20:17 20:47 21:03 21:19 18:49
0:48 2:24 0:33 0:30 0:16 0:16 *55

10 348 Carlenstam, Per-Åk 21:22 1:01 2:45 4:29 6:10 6:43 7:52 10:31 11:13 12:21 13:10 14:11 14:46 15:52 16:19
Väsby OK 1:01 1:44 1:44 1:41 0:33 1:09 2:39 0:42 1:08 0:49 1:01 0:35 1:06 0:27

17:03 19:35 20:10 20:43 21:03 21:22 18:28
0:44 2:32 0:35 0:33 0:20 0:19 *55

11 349 Nylund, Sven-Inge 21:29 1:04 2:18 4:40 6:16 7:38 8:52 11:36 12:20 13:25 14:10 15:05 15:35 16:44 17:23
Järfälla OK 1:04 1:14 2:22 1:36 1:22 1:14 2:44 0:44 1:05 0:45 0:55 0:30 1:09 0:39

18:10 19:46 20:23 20:54 21:12 21:29
0:47 1:36 0:37 0:31 0:18 0:17

12 892 Herrgård, Clas-Göra 22:56 0:47 1:44 3:15 4:49 5:57 6:59 12:48 13:38 14:55 15:34 16:29 16:58 18:10 18:56
Täby OK 0:47 0:57 1:31 1:34 1:08 1:02 5:49 0:50 1:17 0:39 0:55 0:29 1:12 0:46

19:45 21:13 21:45 22:16 22:35 22:56
0:49 1:28 0:32 0:31 0:19 0:21

13 865 Broberg, Mats 23:00 1:06 2:11 3:52 6:32 7:05 8:14 11:19 12:06 13:19 14:06 15:08 15:50 17:12 17:46
IFK Lidingös Skid o 1:06 1:05 1:41 2:40 0:33 1:09 3:05 0:47 1:13 0:47 1:02 0:42 1:22 0:34

19:14 21:06 21:46 22:23 22:41 23:00
1:28 1:52 0:40 0:37 0:18 0:19

14 345 Holmberg, Kjell 23:01 0:58 1:55 3:35 5:26 6:07 7:54 10:46 11:26 12:26 13:11 14:14 14:52 16:00 16:27
OK Södertörn 0:58 0:57 1:40 1:51 0:41 1:47 2:52 0:40 1:00 0:45 1:03 0:38 1:08 0:27

17:44 21:04 21:43 22:19 22:40 23:01
1:17 3:20 0:39 0:36 0:21 0:21

15 351 Widlund, Jörgen 23:05 0:58 2:16 4:28 6:27 7:01 8:14 11:05 11:52 14:01 14:52 15:54 16:31 17:44 18:16
Nynäshamns OK 0:58 1:18 2:12 1:59 0:34 1:13 2:51 0:47 2:09 0:51 1:02 0:37 1:13 0:32

19:06 21:02 21:41 22:20 22:43 23:05
0:50 1:56 0:39 0:39 0:23 0:22

16 353 Lundblad, Mats 27:53 1:27 2:54 4:55 6:56 7:46 10:30 14:11 15:01 16:18 17:14 18:29 19:10 20:53 21:36
Täby OK 1:27 1:27 2:01 2:01 0:50 2:44 3:41 0:50 1:17 0:56 1:15 0:41 1:43 0:43

22:57 25:35 26:20 27:06 27:29 27:53 9:12
1:21 2:38 0:45 0:46 0:23 0:24 *74



Stockholm Sprint DM, Haninge SOK fr 2010-05-07 11:41
Sträcktider Sida 28 OE2003 Sverige © Stephan Krämer 2008 

Pl Startnr Namn Tid

H 60  (17) 2520 m (forts.)

1(34) 2(75) 3(67) 4(78) 5(40) 6(56) 7(83) 8(49) 9(48) 10(79) 11(43) 12(53) 13(52) 14(64)
15(65) 16(72) 17(59) 18(60) 19(100) M

863 Gärderud, Anders Ej godk. 0:47 1:43 3:03 4:30 5:12 6:28 8:46 9:24 10:11 10:50 11:40 12:10 13:12 -----
IFK Lidingös Skid o 0:47 0:56 1:20 1:27 0:42 1:16 2:18 0:38 0:47 0:39 0:50 0:30 1:02

14:25 15:43 16:14 16:45 17:02 17:17
1:13 1:18 0:31 0:31 0:17 0:15

H 65  (16) 2190 m
1(42) 2(83) 3(82) 4(81) 5(80) 6(48) 7(70) 8(43) 9(53) 10(52) 11(64) 12(65) 13(58) 14(59)

15(60) 16(100) M

1 330 Skoglund, Rolf 15:38 1:32 3:10 4:57 5:56 6:35 7:58 9:16 9:57 10:28 11:28 12:06 12:53 13:59 14:28
SOIK Hellas 1:32 1:38 1:47 0:59 0:39 1:23 1:18 0:41 0:31 1:00 0:38 0:47 1:06 0:29

15:02 15:20 15:38
0:34 0:18 0:18

2 331 Sandberg, Tage 17:07 1:30 3:12 5:08 6:33 7:02 8:21 9:58 10:40 11:11 12:17 12:50 13:37 14:59 15:52
Bromma-Vällingby S 1:30 1:42 1:56 1:25 0:29 1:19 1:37 0:42 0:31 1:06 0:33 0:47 1:22 0:53

16:26 16:47 17:07
0:34 0:21 0:20

3 335 Pahlén, Börje 17:33 1:28 3:19 5:35 6:47 7:24 9:05 10:31 11:15 11:52 13:12 13:40 14:31 15:39 16:10
Söders SOL Tyresö 1:28 1:51 2:16 1:12 0:37 1:41 1:26 0:44 0:37 1:20 0:28 0:51 1:08 0:31

16:47 17:12 17:33
0:37 0:25 0:21

4 340 Bojling, Jan 18:24 1:45 3:51 6:19 7:22 7:55 9:43 11:06 11:53 12:28 13:47 14:18 15:11 16:36 17:06
Solna OK 1:45 2:06 2:28 1:03 0:33 1:48 1:23 0:47 0:35 1:19 0:31 0:53 1:25 0:30

17:41 18:04 18:24
0:35 0:23 0:20

5 336 Öqvist, Björn 18:51 1:44 3:31 5:53 7:19 7:55 9:40 11:17 12:10 12:51 14:07 14:37 15:33 16:53 17:24
Fredrikshofs IF Skid 1:44 1:47 2:22 1:26 0:36 1:45 1:37 0:53 0:41 1:16 0:30 0:56 1:20 0:31

18:03 18:29 18:51
0:39 0:26 0:22

6 339 Hedlund, Ronny 19:26 1:50 3:52 6:35 8:19 9:01 10:35 12:14 13:00 13:36 14:50 15:22 16:17 17:40 18:09
OK Södertörn 1:50 2:02 2:43 1:44 0:42 1:34 1:39 0:46 0:36 1:14 0:32 0:55 1:23 0:29

18:44 19:05 19:26
0:35 0:21 0:21

7 337 Wiberg, Jan-Erik 20:48 1:50 3:52 6:26 7:51 8:27 10:11 12:10 13:00 13:38 15:56 16:22 17:16 18:40 19:15
Järla Orientering 1:50 2:02 2:34 1:25 0:36 1:44 1:59 0:50 0:38 2:18 0:26 0:54 1:24 0:35

19:56 20:27 20:48
0:41 0:31 0:21

8 338 Larbo, Göran 21:10 1:39 3:47 6:25 7:52 8:36 10:32 12:02 12:59 13:32 14:45 15:18 16:19 19:20 19:51
Attunda OK 1:39 2:08 2:38 1:27 0:44 1:56 1:30 0:57 0:33 1:13 0:33 1:01 3:01 0:31

20:27 20:50 21:10
0:36 0:23 0:20

9 334 Johansson, Göran 21:41 2:10 4:12 6:47 8:01 8:32 10:17 11:49 12:36 13:16 14:27 14:56 15:43 19:45 20:13
Snättringe SK 2:10 2:02 2:35 1:14 0:31 1:45 1:32 0:47 0:40 1:11 0:29 0:47 4:02 0:28

20:52 21:18 21:41
0:39 0:26 0:23

10 333 Nordin, Lars 22:39 1:58 4:04 7:27 8:28 9:05 12:23 13:49 14:43 15:21 16:42 17:16 18:12 20:48 21:18
Solna OK 1:58 2:06 3:23 1:01 0:37 3:18 1:26 0:54 0:38 1:21 0:34 0:56 2:36 0:30

21:56 22:18 22:39
0:38 0:22 0:21

11 329 Öhrn, Rolf 23:02 1:50 3:26 5:35 6:37 11:58 15:55 16:59 17:38 18:09 19:08 19:35 20:14 21:30 21:56
Nynäshamns OK 1:50 1:36 2:09 1:02 5:21 3:57 1:04 0:39 0:31 0:59 0:27 0:39 1:16 0:26

22:28 22:45 23:02
0:32 0:17 0:17

12 327 Svedberg, Levin 23:14 2:03 4:29 7:48 9:21 9:59 11:35 14:11 15:05 15:42 17:07 18:18 19:30 21:09 21:46
Sundbybergs IK 2:03 2:26 3:19 1:33 0:38 1:36 2:36 0:54 0:37 1:25 1:11 1:12 1:39 0:37

22:29 22:50 23:14
0:43 0:21 0:24

13 947 Tirén, Sverker 24:15 1:47 3:43 6:16 7:34 9:00 13:20 14:34 15:24 16:00 17:12 18:03 18:59 22:02 22:58
SOIK Hellas 1:47 1:56 2:33 1:18 1:26 4:20 1:14 0:50 0:36 1:12 0:51 0:56 3:03 0:56

23:34 23:55 24:15
0:36 0:21 0:20

14 328 Elmhagen, Staffan 24:52 1:56 4:02 6:52 8:15 8:52 10:32 13:08 13:59 14:38 16:02 17:11 18:25 22:26 23:04
Söders SOL Tyresö 1:56 2:06 2:50 1:23 0:37 1:40 2:36 0:51 0:39 1:24 1:09 1:14 4:01 0:38

23:52 24:23 24:52
0:48 0:31 0:29

15 332 Kampegård, Örjan 26:17 1:29 3:23 7:20 8:33 9:43 13:26 14:45 15:37 16:14 17:43 18:19 19:07 24:37 25:07
OK Södertörn 1:29 1:54 3:57 1:13 1:10 3:43 1:19 0:52 0:37 1:29 0:36 0:48 5:30 0:30

25:43 26:00 26:17
0:36 0:17 0:17

943 Bratt, Peter Ej godk. 1:57 3:45 5:50 7:05 7:37 ----- 10:15 11:00 11:36 12:52 13:26 14:22 15:42 16:12
Bromma-Vällingby S 1:57 1:48 2:05 1:15 0:32 2:38 0:45 0:36 1:16 0:34 0:56 1:20 0:30

16:46 17:04 17:23
0:34 0:18 0:19

H 70  (11) 2190 m
1(42) 2(83) 3(82) 4(81) 5(80) 6(48) 7(70) 8(43) 9(53) 10(52) 11(64) 12(65) 13(58) 14(59)

15(60) 16(100) M

1 320 Carlsson, Rune 16:49 1:27 3:23 5:26 6:25 7:00 8:32 10:14 10:52 11:22 12:21 13:05 13:51 15:17 15:47
Sundbybergs IK 1:27 1:56 2:03 0:59 0:35 1:32 1:42 0:38 0:30 0:59 0:44 0:46 1:26 0:30

16:17 16:32 16:49
0:30 0:15 0:17

2 324 Cedérus, Lars 17:30 1:35 3:27 5:49 6:56 7:42 9:23 10:47 11:37 12:10 13:15 13:49 14:37 15:44 16:13
Snättringe SK 1:35 1:52 2:22 1:07 0:46 1:41 1:24 0:50 0:33 1:05 0:34 0:48 1:07 0:29

16:47 17:08 17:30
0:34 0:21 0:22



Stockholm Sprint DM, Haninge SOK fr 2010-05-07 11:41
Sträcktider Sida 29 OE2003 Sverige © Stephan Krämer 2008 

Pl Startnr Namn Tid

H 70  (11) 2190 m (forts.)

1(42) 2(83) 3(82) 4(81) 5(80) 6(48) 7(70) 8(43) 9(53) 10(52) 11(64) 12(65) 13(58) 14(59)
15(60) 16(100) M

3 322 Nilsson, Sture 19:48 1:57 4:08 6:36 7:55 8:38 10:19 12:02 12:52 13:35 14:55 16:01 16:43 17:55 18:24
Stockholmspolisens 1:57 2:11 2:28 1:19 0:43 1:41 1:43 0:50 0:43 1:20 1:06 0:42 1:12 0:29

19:02 19:26 19:48
0:38 0:24 0:22

3 963 Stolt, Björn 19:48 1:49 3:47 7:09 8:24 9:02 11:07 12:40 13:25 14:01 15:11 15:38 16:32 17:55 18:27
OK Ravinen 1:49 1:58 3:22 1:15 0:38 2:05 1:33 0:45 0:36 1:10 0:27 0:54 1:23 0:32

19:05 19:28 19:48
0:38 0:23 0:20

5 317 Andersson, Åke 20:19 1:45 3:39 5:51 6:52 7:45 9:13 10:37 11:21 11:53 13:00 13:32 14:23 18:22 19:03
OK Älvsjö-Örby 1:45 1:54 2:12 1:01 0:53 1:28 1:24 0:44 0:32 1:07 0:32 0:51 3:59 0:41

19:37 19:58 20:19
0:34 0:21 0:21

6 319 Eskilsson, Ulf 23:58 1:47 3:49 6:31 8:02 8:35 10:14 11:55 12:44 13:25 16:30 17:04 18:02 22:04 22:37
OK Södertörn 1:47 2:02 2:42 1:31 0:33 1:39 1:41 0:49 0:41 3:05 0:34 0:58 4:02 0:33

23:17 23:38 23:58 15:01
0:40 0:21 0:20 *64

7 326 Jacobson, Olle 23:59 1:43 4:03 7:27 8:52 9:40 12:05 13:42 14:32 15:12 16:32 17:52 18:42 21:58 22:33
Attunda OK 1:43 2:20 3:24 1:25 0:48 2:25 1:37 0:50 0:40 1:20 1:20 0:50 3:16 0:35

23:11 23:36 23:59
0:38 0:25 0:23

8 321 Dahlström, Gunnar 24:00 2:11 4:28 7:30 9:17 10:02 12:08 14:17 15:18 16:03 17:32 18:26 19:44 21:30 22:10
Fredrikshofs IF Skid 2:11 2:17 3:02 1:47 0:45 2:06 2:09 1:01 0:45 1:29 0:54 1:18 1:46 0:40

22:58 23:33 24:00
0:48 0:35 0:27

9 318 Ljungström, Erland 24:22 2:01 4:52 7:49 9:27 10:08 12:16 16:27 17:09 17:48 19:09 19:45 20:33 22:30 23:03
Spårvägens OK 2:01 2:51 2:57 1:38 0:41 2:08 4:11 0:42 0:39 1:21 0:36 0:48 1:57 0:33

23:43 24:04 24:22
0:40 0:21 0:18

10 869 Sander, Åke 29:04 1:55 4:14 7:07 8:29 9:20 11:38 13:38 14:44 15:15 16:28 17:03 18:21 26:48 27:39
IFK Lidingös Skid o 1:55 2:19 2:53 1:22 0:51 2:18 2:00 1:06 0:31 1:13 0:35 1:18 8:27 0:51

28:21 28:43 29:04
0:42 0:22 0:21

323 Bogstedt, Benny Ej godk. 1:47 3:55 6:03 ----- 10:53 12:43 14:28 15:09 15:42 16:59 17:33 19:14 20:42 21:08
Tullinge SK 1:47 2:08 2:08 4:50 1:50 1:45 0:41 0:33 1:17 0:34 1:41 1:28 0:26

21:40 22:00 22:19 7:06
0:32 0:20 0:19 *84

H 75  (9) 1660 m
1(47) 2(35) 3(75) 4(48) 5(49) 6(83) 7(43) 8(53) 9(72) 10(59) 11(60) 12(100) M

1 315 Bergstrand, Sten 14:10 1:35 2:17 4:26 7:12 8:20 9:09 10:01 10:37 12:02 12:49 13:28 13:50 14:10
Skogsluffarnas OK 1:35 0:42 2:09 2:46 1:08 0:49 0:52 0:36 1:25 0:47 0:39 0:22 0:20

2 311 Rastborg, Göran 14:35 1:55 2:41 4:29 7:22 8:33 9:17 10:22 11:01 12:18 13:05 13:46 14:11 14:35
Bromma-Vällingby S 1:55 0:46 1:48 2:53 1:11 0:44 1:05 0:39 1:17 0:47 0:41 0:25 0:24

3 310 Nordberg, Ivar 15:04 2:04 2:52 4:20 8:09 9:16 9:56 10:45 11:30 12:53 13:39 14:19 14:43 15:04
OK Älvsjö-Örby 2:04 0:48 1:28 3:49 1:07 0:40 0:49 0:45 1:23 0:46 0:40 0:24 0:21

4 314 Löthman, Lars 15:50 1:42 2:27 4:24 7:53 9:04 9:56 10:44 11:21 12:54 14:23 15:04 15:27 15:50
Järfälla OK 1:42 0:45 1:57 3:29 1:11 0:52 0:48 0:37 1:33 1:29 0:41 0:23 0:23

5 313 Vikström, Ragnar 16:31 2:11 3:03 4:42 8:34 9:53 10:52 11:47 12:29 14:07 14:57 15:39 16:04 16:31
Täby OK 2:11 0:52 1:39 3:52 1:19 0:59 0:55 0:42 1:38 0:50 0:42 0:25 0:27

6 316 Sandvik, Lars 17:19 2:19 3:06 6:03 9:01 10:17 11:17 12:21 13:06 14:41 15:29 16:23 16:53 17:19
OK Ravinen 2:19 0:47 2:57 2:58 1:16 1:00 1:04 0:45 1:35 0:48 0:54 0:30 0:26

7 968 Back, Anders 17:55 2:10 2:55 4:56 8:30 9:48 12:04 13:00 13:51 15:26 16:17 17:03 17:32 17:55
OK Ravinen 2:10 0:45 2:01 3:34 1:18 2:16 0:56 0:51 1:35 0:51 0:46 0:29 0:23

8 309 Carlsson, Evert 24:56 4:49 5:36 9:41 14:16 16:05 17:23 18:39 19:39 21:35 22:40 23:43 24:18 24:56
Täby OK 4:49 0:47 4:05 4:35 1:49 1:18 1:16 1:00 1:56 1:05 1:03 0:35 0:38

9 312 Yttermo, Bengt 30:28 2:55 3:50 6:57 19:39 21:13 22:18 23:26 24:22 27:07 28:14 29:16 29:54 30:28
OK Södertörn 2:55 0:55 3:07 12:42 1:34 1:05 1:08 0:56 2:45 1:07 1:02 0:38 0:34

H 80  (7) 1370 m
1(47) 2(79) 3(48) 4(49) 5(43) 6(53) 7(72) 8(59) 9(60) 10(100) M

1 306 Hansson, Gösta 14:00 2:14 4:55 6:01 7:27 9:11 9:54 11:25 12:10 13:13 13:35 14:00
Bromma-Vällingby S 2:14 2:41 1:06 1:26 1:44 0:43 1:31 0:45 1:03 0:22 0:25

2 945 Eriksson, Tage 14:48 2:35 5:08 6:26 7:59 9:29 10:14 11:56 12:53 13:49 14:26 14:48
Bromma-Vällingby S 2:35 2:33 1:18 1:33 1:30 0:45 1:42 0:57 0:56 0:37 0:22

3 305 Hamilton, Henning 14:49 1:58 4:19 5:24 8:57 10:15 10:52 12:17 12:54 13:51 14:29 14:49
Enebybergs IF 1:58 2:21 1:05 3:33 1:18 0:37 1:25 0:37 0:57 0:38 0:20

4 308 Gyllbrand, Gert 17:15 2:36 5:53 7:19 8:59 10:41 11:33 14:10 15:09 16:07 16:43 17:15
Gustavsbergs OK 2:36 3:17 1:26 1:40 1:42 0:52 2:37 0:59 0:58 0:36 0:32

5 304 Westergren, Lennar 18:11 2:05 5:51 6:55 11:31 13:41 14:20 15:54 16:39 17:26 17:48 18:11
Söders SOL Tyresö 2:05 3:46 1:04 4:36 2:10 0:39 1:34 0:45 0:47 0:22 0:23

6 302 Wiking, Torsten 18:13 2:38 5:44 6:52 9:22 11:12 12:09 14:55 16:03 17:02 17:39 18:13
Bromma-Vällingby S 2:38 3:06 1:08 2:30 1:50 0:57 2:46 1:08 0:59 0:37 0:34

7 303 Hedberg, Yngve 18:58 2:31 6:27 8:10 11:31 13:13 14:05 15:59 16:58 17:53 18:30 18:58
Snättringe SK 2:31 3:56 1:43 3:21 1:42 0:52 1:54 0:59 0:55 0:37 0:28

Öppen 1  (12) 1990 m
1(35) 2(33) 3(37) 4(31) 5(42) 6(45) 7(50) 8(51) 9(43) 10(53) 11(54) 12(59) 13(60) 14(100)

M

1 977 Lindén, Samuel 20:11 1:40 2:38 4:32 6:46 8:54 11:26 12:56 13:23 15:02 15:48 16:52 18:38 19:30 19:54
Attunda OK 1:40 0:58 1:54 2:14 2:08 2:32 1:30 0:27 1:39 0:46 1:04 1:46 0:52 0:24

20:11
0:17



Stockholm Sprint DM, Haninge SOK fr 2010-05-07 11:41
Sträcktider Sida 30 OE2003 Sverige © Stephan Krämer 2008 

Pl Startnr Namn Tid

Öppen 1  (12) 1990 m (forts.)

1(35) 2(33) 3(37) 4(31) 5(42) 6(45) 7(50) 8(51) 9(43) 10(53) 11(54) 12(59) 13(60) 14(100)
M

2 990 Hill, Moa 23:50 2:39 4:08 6:03 8:34 10:49 14:26 16:05 16:38 18:31 19:14 20:56 22:23 23:06 23:28
Tumba-Mälarhöjden 2:39 1:29 1:55 2:31 2:15 3:37 1:39 0:33 1:53 0:43 1:42 1:27 0:43 0:22

23:50
0:22

3 986 Albrektsson, Elon 24:12 1:59 4:07 5:25 7:44 10:14 15:30 17:21 17:50 19:45 20:29 21:28 22:48 23:36 23:55
OK Ravinen 1:59 2:08 1:18 2:19 2:30 5:16 1:51 0:29 1:55 0:44 0:59 1:20 0:48 0:19

24:12
0:17

4 1044 Armalyte, monika 26:54 2:57 4:49 7:37 10:37 14:00 17:36 19:25 19:54 21:57 22:38 23:37 25:31 26:16 26:34
SOIK Hellas 2:57 1:52 2:48 3:00 3:23 3:36 1:49 0:29 2:03 0:41 0:59 1:54 0:45 0:18

26:54
0:20

5 975 skyllberg, åsa 30:57 5:12 5:57 7:49 9:52 13:23 17:42 19:20 19:43 24:22 25:02 27:09 29:05 29:50 30:38
Tullinge SK 5:12 0:45 1:52 2:03 3:31 4:19 1:38 0:23 4:39 0:40 2:07 1:56 0:45 0:48

30:57
0:19

6 1034 Hagrot, Eva 31:13 2:27 7:00 8:51 10:58 13:32 21:41 23:35 24:07 26:27 27:10 28:07 29:31 30:18 30:51
Täby OK 2:27 4:33 1:51 2:07 2:34 8:09 1:54 0:32 2:20 0:43 0:57 1:24 0:47 0:33

31:13
0:22

7 992 Limnefelt, Niclas 32:26 2:23 3:19 12:58 15:10 18:18 21:40 23:34 24:12 26:35 27:39 28:51 31:03 31:51 32:06
IFK Lidingös Skid o 2:23 0:56 9:39 2:12 3:08 3:22 1:54 0:38 2:23 1:04 1:12 2:12 0:48 0:15

32:26
0:20

8 978 Humla, Michel 36:08 3:48 6:03 8:22 12:13 16:16 21:36 24:47 25:30 28:10 29:29 30:53 33:10 34:36 35:20
Solna OK 3:48 2:15 2:19 3:51 4:03 5:20 3:11 0:43 2:40 1:19 1:24 2:17 1:26 0:44

36:08
0:48

9 827 Carlsson, Daniel 37:37 2:38 5:26 13:37 16:05 18:58 23:48 27:53 28:19 30:43 31:36 32:51 35:05 36:58 37:18
Attunda OK 2:38 2:48 8:11 2:28 2:53 4:50 4:05 0:26 2:24 0:53 1:15 2:14 1:53 0:20

37:37
0:19

10 1041 Forsberg, Viktor 38:00 4:05 6:40 10:00 14:42 18:42 25:16 28:18 28:56 31:33 32:35 33:44 36:01 37:04 37:33
Tullinge SK 4:05 2:35 3:20 4:42 4:00 6:34 3:02 0:38 2:37 1:02 1:09 2:17 1:03 0:29

38:00
0:27

11 976 Solem, Evelina 41:08 6:25 9:16 13:15 18:02 20:38 29:38 31:49 33:49 36:12 36:58 38:00 39:25 40:15 40:50
Haninge SOK 6:25 2:51 3:59 4:47 2:36 9:00 2:11 2:00 2:23 0:46 1:02 1:25 0:50 0:35

41:08
0:18

12 1017 Fey, Natasha 59:23 4:30 6:13 8:10 11:23 14:53 19:16 25:20 26:48 41:41 44:54 48:38 54:16 57:44 58:51
Sundbybergs IK 4:30 1:43 1:57 3:13 3:30 4:23 6:04 1:28 14:53 3:13 3:44 5:38 3:28 1:07

59:23
0:32

Öppen 2  (16) 2510 m
1(35) 2(33) 3(37) 4(40) 5(38) 6(63) 7(56) 8(31) 9(42) 10(57) 11(61) 12(62) 13(43) 14(53)

15(52) 16(72) 17(59) 18(60) 19(100) M

1 1024 Andersson, Sören 19:47 1:24 2:01 2:49 3:29 4:00 4:55 5:25 6:23 8:22 11:00 12:57 13:24 14:48 15:24
Väsby OK 1:24 0:37 0:48 0:40 0:31 0:55 0:30 0:58 1:59 2:38 1:57 0:27 1:24 0:36

16:28 17:42 18:15 18:52 19:13 19:47
1:04 1:14 0:33 0:37 0:21 0:34

2 1038 Bergman, Ann 22:11 2:02 2:46 3:49 4:37 5:20 6:28 7:01 8:08 10:04 13:16 14:22 14:53 16:30 17:11
OK Ravinen 2:02 0:44 1:03 0:48 0:43 1:08 0:33 1:07 1:56 3:12 1:06 0:31 1:37 0:41

18:25 20:01 20:40 21:23 21:49 22:11
1:14 1:36 0:39 0:43 0:26 0:22

3 993 Ohlsson, Anna-Kari 23:02 1:46 2:38 3:36 4:23 5:05 6:17 6:56 8:04 10:17 13:39 14:50 15:55 17:28 18:08
Tullinge SK 1:46 0:52 0:58 0:47 0:42 1:12 0:39 1:08 2:13 3:22 1:11 1:05 1:33 0:40

19:21 20:52 21:35 22:16 22:41 23:02
1:13 1:31 0:43 0:41 0:25 0:21

4 984 lindholm, gunnar 25:05 1:40 3:22 4:18 6:12 6:56 8:04 8:49 10:01 11:58 15:17 16:58 17:44 19:14 19:49
Klubblös 1:40 1:42 0:56 1:54 0:44 1:08 0:45 1:12 1:57 3:19 1:41 0:46 1:30 0:35

21:02 22:58 23:39 24:18 24:47 25:05
1:13 1:56 0:41 0:39 0:29 0:18

5 1027 Tranberg, Maria 27:57 1:50 2:42 4:57 6:35 7:21 8:36 9:11 10:19 12:30 17:01 18:23 19:17 21:02 21:43
Tullinge SK 1:50 0:52 2:15 1:38 0:46 1:15 0:35 1:08 2:11 4:31 1:22 0:54 1:45 0:41

23:15 25:42 26:25 27:07 27:34 27:57
1:32 2:27 0:43 0:42 0:27 0:23

6 1028 Hoffsten-Arkäng, Ma 28:16 2:31 3:18 4:33 8:38 9:13 10:29 11:02 12:11 13:57 17:53 19:28 20:05 21:40 22:14
Tullinge SK 2:31 0:47 1:15 4:05 0:35 1:16 0:33 1:09 1:46 3:56 1:35 0:37 1:35 0:34

23:29 26:14 26:59 27:36 27:58 28:16
1:15 2:45 0:45 0:37 0:22 0:18

7 985 Larsson, Riina 30:24 2:22 3:17 4:25 6:04 6:56 8:14 8:56 10:28 12:47 17:46 20:49 21:36 23:29 24:13
Fredrikshofs IF Skid 2:22 0:55 1:08 1:39 0:52 1:18 0:42 1:32 2:19 4:59 3:03 0:47 1:53 0:44

25:57 28:01 28:55 29:38 30:03 30:24
1:44 2:04 0:54 0:43 0:25 0:21

8 1042 Forsberg, Maria 34:09 2:28 3:51 5:58 8:33 9:27 11:06 11:45 13:19 15:29 20:18 21:55 22:53 25:08 26:17
Tullinge SK 2:28 1:23 2:07 2:35 0:54 1:39 0:39 1:34 2:10 4:49 1:37 0:58 2:15 1:09

28:16 31:08 32:06 33:07 33:38 34:09
1:59 2:52 0:58 1:01 0:31 0:31

9 1037 Alnell, Lennart 34:52 2:23 3:37 5:21 7:34 8:31 10:33 11:21 13:06 15:57 20:40 22:32 23:35 26:03 26:53
Snättringe SK 2:23 1:14 1:44 2:13 0:57 2:02 0:48 1:45 2:51 4:43 1:52 1:03 2:28 0:50

29:07 31:39 32:52 33:47 34:21 34:52
2:14 2:32 1:13 0:55 0:34 0:31



Stockholm Sprint DM, Haninge SOK fr 2010-05-07 11:41
Sträcktider Sida 31 OE2003 Sverige © Stephan Krämer 2008 

Pl Startnr Namn Tid

Öppen 2  (16) 2510 m (forts.)

1(35) 2(33) 3(37) 4(40) 5(38) 6(63) 7(56) 8(31) 9(42) 10(57) 11(61) 12(62) 13(43) 14(53)
15(52) 16(72) 17(59) 18(60) 19(100) M

10 991 Nelin, Anders 34:59 2:18 3:18 4:30 5:49 6:45 8:34 9:21 11:21 14:13 19:41 21:58 22:55 25:08 26:08
Klubblös 2:18 1:00 1:12 1:19 0:56 1:49 0:47 2:00 2:52 5:28 2:17 0:57 2:13 1:00

29:19 32:11 33:08 33:57 34:31 34:59
3:11 2:52 0:57 0:49 0:34 0:28

11 1010 Berntsson, Anna 38:13 2:01 7:14 8:24 9:25 10:26 16:06 16:52 18:16 20:50 25:26 26:49 27:28 29:25 29:58
Snättringe SK 2:01 5:13 1:10 1:01 1:01 5:40 0:46 1:24 2:34 4:36 1:23 0:39 1:57 0:33

32:50 36:08 36:53 37:39 37:59 38:13
2:52 3:18 0:45 0:46 0:20 0:14

12 1040 Olofsson, Bengt 39:47 2:35 3:49 5:24 7:20 8:11 9:39 11:33 13:23 16:09 23:26 24:57 25:41 28:17 29:11
Hjärnarps GH OL 2:35 1:14 1:35 1:56 0:51 1:28 1:54 1:50 2:46 7:17 1:31 0:44 2:36 0:54

30:54 36:34 37:41 38:41 39:16 39:47 35:06
1:43 5:40 1:07 1:00 0:35 0:31 *55

13 1018 Rahlén, Annakarin 40:54 3:54 5:08 6:44 8:28 10:09 12:15 13:05 14:49 18:29 25:25 27:26 28:43 31:12 32:10
OK Ravinen 3:54 1:14 1:36 1:44 1:41 2:06 0:50 1:44 3:40 6:56 2:01 1:17 2:29 0:58

34:17 37:51 38:56 39:52 40:21 40:54
2:07 3:34 1:05 0:56 0:29 0:33

14 983 Bohlin, Lennart 52:19 3:09 4:49 6:45 8:28 9:54 12:26 13:59 16:47 20:15 26:34 30:11 31:55 35:01 36:29
Haninge SOK 3:09 1:40 1:56 1:43 1:26 2:32 1:33 2:48 3:28 6:19 3:37 1:44 3:06 1:28

38:55 43:26 44:43 50:50 51:33 52:19
2:26 4:31 1:17 6:07 0:43 0:46

974 Noreus, Brue Ej godk. 1:06 1:33 2:14 2:45 3:15 4:02 4:25 5:10 6:21 8:40 ----- ----- 10:55 11:19
OK Ravinen 1:06 0:27 0:41 0:31 0:30 0:47 0:23 0:45 1:11 2:19 2:15 0:24

12:08 ----- 13:41 14:09 14:24 14:35 9:35 9:54 12:47
0:49 1:33 0:28 0:15 0:11 *51 *49 *55

1012 Jarlemark, Torbjörn Ej godk. 1:47 2:51 4:15 5:31 6:28 7:29 8:28 9:39 11:48 14:40 15:51 16:26 17:45 18:27
IFK Lidingös Skid o 1:47 1:04 1:24 1:16 0:57 1:01 0:59 1:11 2:09 2:52 1:11 0:35 1:19 0:42

20:35 22:40 ----- 23:38 23:53 24:08
2:08 2:05 0:58 0:15 0:15

Öppen 3  (49) 3340 m
1(74) 2(78) 3(38) 4(63) 5(33) 6(35) 7(75) 8(31) 9(47) 10(79) 11(76) 12(61) 13(80) 14(81)

15(82) 16(83) 17(43) 18(53) 19(72) 20(59) 21(71) 22(73) 23(77) 24(100) M

1 1001 Müller, Matthias 15:08 0:50 1:29 2:03 2:36 3:17 3:39 4:19 4:42 5:35 6:42 7:11 8:02 8:26 8:43
Södertälje-Nykvarn 0:50 0:39 0:34 0:33 0:41 0:22 0:40 0:23 0:53 1:07 0:29 0:51 0:24 0:17

9:17 10:24 10:51 11:12 11:52 12:15 13:04 13:47 14:19 14:55 15:08
0:34 1:07 0:27 0:21 0:40 0:23 0:49 0:43 0:32 0:36 0:13

2 1002 Skogtjärn, Pål 16:00 0:50 1:32 2:07 2:46 3:28 3:55 4:37 5:00 5:54 6:55 7:26 8:19 8:46 9:03
Södertälje-Nykvarn 0:50 0:42 0:35 0:39 0:42 0:27 0:42 0:23 0:54 1:01 0:31 0:53 0:27 0:17

9:36 10:53 11:17 11:39 12:23 12:46 13:36 14:29 15:09 15:47 16:00
0:33 1:17 0:24 0:22 0:44 0:23 0:50 0:53 0:40 0:38 0:13

3 1005 Ohlsson, Rickard 16:08 0:46 1:27 2:01 2:40 3:20 3:44 4:30 4:50 5:44 6:40 7:13 8:06 8:34 9:08
Södertälje-Nykvarn 0:46 0:41 0:34 0:39 0:40 0:24 0:46 0:20 0:54 0:56 0:33 0:53 0:28 0:34

9:42 11:02 11:26 11:49 12:37 12:59 13:47 14:43 15:18 15:55 16:08
0:34 1:20 0:24 0:23 0:48 0:22 0:48 0:56 0:35 0:37 0:13

4 1004 millinge, mattias 16:17 0:53 1:37 2:13 2:47 3:29 3:51 4:48 5:08 6:01 7:11 7:41 8:35 9:02 9:20
OK Linné 0:53 0:44 0:36 0:34 0:42 0:22 0:57 0:20 0:53 1:10 0:30 0:54 0:27 0:18

9:47 11:09 11:36 11:59 12:42 13:03 13:56 14:46 15:23 16:04 16:17
0:27 1:22 0:27 0:23 0:43 0:21 0:53 0:50 0:37 0:41 0:13

5 1023 Axling, Anders 17:24 0:51 1:42 2:20 3:05 3:52 4:18 5:08 5:31 6:35 7:43 8:20 9:18 9:47 10:05
Södertälje-Nykvarn 0:51 0:51 0:38 0:45 0:47 0:26 0:50 0:23 1:04 1:08 0:37 0:58 0:29 0:18

10:40 11:56 12:21 12:46 13:33 13:55 14:50 15:43 16:25 17:09 17:24
0:35 1:16 0:25 0:25 0:47 0:22 0:55 0:53 0:42 0:44 0:15

6 1021 Gunnarsson, Jonath 18:11 1:00 1:47 2:31 3:10 3:55 4:18 5:12 5:36 6:35 7:45 8:21 9:19 9:47 10:32
OK Pan-Kristianstad 1:00 0:47 0:44 0:39 0:45 0:23 0:54 0:24 0:59 1:10 0:36 0:58 0:28 0:45

11:06 12:30 12:58 13:22 14:07 14:32 15:28 16:30 17:13 17:56 18:11
0:34 1:24 0:28 0:24 0:45 0:25 0:56 1:02 0:43 0:43 0:15

7 1003 Bäckström, Anders 18:45 0:54 1:39 2:19 3:00 3:46 4:10 4:59 5:26 6:38 7:52 8:30 9:27 9:57 11:30
Södertälje-Nykvarn 0:54 0:45 0:40 0:41 0:46 0:24 0:49 0:27 1:12 1:14 0:38 0:57 0:30 1:33

12:01 13:17 13:42 14:06 14:53 15:19 16:13 17:07 17:46 18:30 18:45
0:31 1:16 0:25 0:24 0:47 0:26 0:54 0:54 0:39 0:44 0:15

8 1000 Carlsson, Jan 20:16 1:02 2:03 2:49 3:35 4:28 5:00 6:13 6:41 7:48 9:03 9:44 10:51 11:25 11:47
Söders SOL Tyresö 1:02 1:01 0:46 0:46 0:53 0:32 1:13 0:28 1:07 1:15 0:41 1:07 0:34 0:22

12:27 13:57 14:32 14:58 15:53 16:21 17:20 18:19 19:12 19:59 20:16
0:40 1:30 0:35 0:26 0:55 0:28 0:59 0:59 0:53 0:47 0:17

9 1035 Halai, Jonas 20:34 0:54 1:42 2:21 2:58 3:45 4:17 5:24 5:54 6:56 8:04 8:41 11:14 11:45 12:09
IFK Lidingös Skid o 0:54 0:48 0:39 0:37 0:47 0:32 1:07 0:30 1:02 1:08 0:37 2:33 0:31 0:24

12:46 14:07 14:42 15:11 16:08 16:37 17:33 18:50 19:36 20:18 20:34
0:37 1:21 0:35 0:29 0:57 0:29 0:56 1:17 0:46 0:42 0:16

10 999 Zetterström, Peter 21:10 0:57 1:51 2:38 3:23 4:18 4:51 5:51 6:20 7:38 9:01 9:43 10:52 11:27 11:54
Söders SOL Tyresö 0:57 0:54 0:47 0:45 0:55 0:33 1:00 0:29 1:18 1:23 0:42 1:09 0:35 0:27

12:34 14:10 14:44 15:15 16:19 16:51 17:55 19:13 20:04 20:53 21:10
0:40 1:36 0:34 0:31 1:04 0:32 1:04 1:18 0:51 0:49 0:17

11 972 ohlausson, albin 21:18 1:59 3:10 3:47 4:38 5:23 5:48 7:07 7:32 8:31 9:52 10:26 11:31 12:00 12:54
Askersunds OK 1:59 1:11 0:37 0:51 0:45 0:25 1:19 0:25 0:59 1:21 0:34 1:05 0:29 0:54

13:42 15:36 16:04 16:29 17:23 17:50 18:45 19:30 20:23 21:04 21:18
0:48 1:54 0:28 0:25 0:54 0:27 0:55 0:45 0:53 0:41 0:14

12 1045 Johansson, Ida 21:24 1:06 2:06 2:54 3:40 4:35 5:04 6:02 6:36 8:00 9:28 10:09 11:19 11:53 13:13
IFK Moras OK 1:06 1:00 0:48 0:46 0:55 0:29 0:58 0:34 1:24 1:28 0:41 1:10 0:34 1:20

13:49 15:16 15:45 16:14 17:09 17:37 18:39 19:40 20:21 21:08 21:24
0:36 1:27 0:29 0:29 0:55 0:28 1:02 1:01 0:41 0:47 0:16

13 1043 armalis, vidas 21:26 1:12 2:07 2:53 3:39 4:36 5:06 6:03 6:33 7:44 8:59 9:43 11:00 11:39 12:02
SOIK Hellas 1:12 0:55 0:46 0:46 0:57 0:30 0:57 0:30 1:11 1:15 0:44 1:17 0:39 0:23

12:41 14:15 14:48 15:20 16:19 16:50 18:01 19:17 20:08 21:04 21:26
0:39 1:34 0:33 0:32 0:59 0:31 1:11 1:16 0:51 0:56 0:22



Stockholm Sprint DM, Haninge SOK fr 2010-05-07 11:41
Sträcktider Sida 32 OE2003 Sverige © Stephan Krämer 2008 

Pl Startnr Namn Tid

Öppen 3  (49) 3340 m (forts.)

1(74) 2(78) 3(38) 4(63) 5(33) 6(35) 7(75) 8(31) 9(47) 10(79) 11(76) 12(61) 13(80) 14(81)
15(82) 16(83) 17(43) 18(53) 19(72) 20(59) 21(71) 22(73) 23(77) 24(100) M

14 1031 Bringert, Klas 21:54 1:00 2:07 2:54 3:40 4:35 5:05 6:06 6:34 7:44 9:20 10:12 11:22 11:54 12:16
Centrum OK 1:00 1:07 0:47 0:46 0:55 0:30 1:01 0:28 1:10 1:36 0:52 1:10 0:32 0:22

12:58 14:46 15:23 15:53 17:13 17:39 18:53 19:52 20:49 21:40 21:54
0:42 1:48 0:37 0:30 1:20 0:26 1:14 0:59 0:57 0:51 0:14

15 1013 Bängtsson, Björn 22:23 1:02 1:59 2:46 3:43 4:42 5:16 6:13 6:47 8:06 9:30 10:21 11:34 12:11 12:45
Centrum OK 1:02 0:57 0:47 0:57 0:59 0:34 0:57 0:34 1:19 1:24 0:51 1:13 0:37 0:34

13:33 15:26 16:08 16:38 17:37 18:08 19:15 20:21 21:17 22:06 22:23
0:48 1:53 0:42 0:30 0:59 0:31 1:07 1:06 0:56 0:49 0:17

16 1022 Svensson, Carolin 22:52 1:01 2:50 3:36 4:23 5:16 5:49 6:56 7:29 8:40 10:05 10:53 12:04 12:44 13:10
Björkfors GOIF 1:01 1:49 0:46 0:47 0:53 0:33 1:07 0:33 1:11 1:25 0:48 1:11 0:40 0:26

14:00 15:40 16:12 16:43 17:52 18:22 19:28 20:45 21:43 22:32 22:52
0:50 1:40 0:32 0:31 1:09 0:30 1:06 1:17 0:58 0:49 0:20

17 1032 Tallhage, emil 23:06 1:01 2:15 3:06 3:53 4:51 5:20 6:24 6:54 8:28 9:57 10:44 12:02 13:02 13:35
Centrum OK 1:01 1:14 0:51 0:47 0:58 0:29 1:04 0:30 1:34 1:29 0:47 1:18 1:00 0:33

14:20 16:05 16:37 17:08 18:35 19:04 20:07 21:11 22:04 22:51 23:06
0:45 1:45 0:32 0:31 1:27 0:29 1:03 1:04 0:53 0:47 0:15

18 1015 Johannessen, Olav 23:12 1:12 2:19 3:05 4:00 4:59 5:31 6:40 7:11 8:30 10:00 10:43 11:58 12:36 13:17
Klubblös 1:12 1:07 0:46 0:55 0:59 0:32 1:09 0:31 1:19 1:30 0:43 1:15 0:38 0:41

14:03 15:44 16:17 16:51 17:46 18:19 19:31 20:47 21:57 22:52 23:12
0:46 1:41 0:33 0:34 0:55 0:33 1:12 1:16 1:10 0:55 0:20

19 1008 Axelsson, Conny 24:01 1:12 2:21 3:23 4:16 5:15 5:55 6:53 7:28 8:44 10:37 11:28 12:46 13:23 13:52
Tumba-Mälarhöjden 1:12 1:09 1:02 0:53 0:59 0:40 0:58 0:35 1:16 1:53 0:51 1:18 0:37 0:29

14:50 16:39 17:19 17:49 18:48 19:20 20:28 21:44 22:51 23:44 24:01
0:58 1:49 0:40 0:30 0:59 0:32 1:08 1:16 1:07 0:53 0:17

20 1009 axelsson, patrik 24:19 1:29 2:29 3:17 4:14 5:10 5:39 6:39 7:08 8:15 9:33 10:14 11:30 12:07 12:36
Tumba-Mälarhöjden 1:29 1:00 0:48 0:57 0:56 0:29 1:00 0:29 1:07 1:18 0:41 1:16 0:37 0:29

13:15 15:26 16:01 16:28 18:58 19:26 20:26 22:25 23:16 24:04 24:19
0:39 2:11 0:35 0:27 2:30 0:28 1:00 1:59 0:51 0:48 0:15

21 988 alheim, mats 24:34 1:39 3:19 4:05 5:09 6:06 6:38 8:04 8:38 9:58 11:25 12:08 13:21 14:03 14:26
Tullinge SK 1:39 1:40 0:46 1:04 0:57 0:32 1:26 0:34 1:20 1:27 0:43 1:13 0:42 0:23

15:06 16:45 17:21 17:52 18:46 19:20 20:26 21:23 23:22 24:16 24:34
0:40 1:39 0:36 0:31 0:54 0:34 1:06 0:57 1:59 0:54 0:18

22 979 skyllberg, pär 25:07 0:54 3:10 3:49 4:33 5:29 6:09 7:17 7:53 9:06 10:59 11:42 13:05 15:00 15:25
Tullinge SK 0:54 2:16 0:39 0:44 0:56 0:40 1:08 0:36 1:13 1:53 0:43 1:23 1:55 0:25

16:13 18:29 18:57 19:26 20:37 21:03 22:04 23:12 24:05 24:52 25:07
0:48 2:16 0:28 0:29 1:11 0:26 1:01 1:08 0:53 0:47 0:15

23 1046 Franson, Ellinor 25:16 1:11 2:19 3:11 4:09 5:11 5:43 6:51 7:21 9:05 11:30 12:37 14:00 14:39 15:19
Järla Orientering 1:11 1:08 0:52 0:58 1:02 0:32 1:08 0:30 1:44 2:25 1:07 1:23 0:39 0:40

16:03 17:53 18:33 19:04 20:07 20:39 21:50 23:04 24:01 24:58 25:16
0:44 1:50 0:40 0:31 1:03 0:32 1:11 1:14 0:57 0:57 0:18

24 1039 bjärrenholt, eddie 25:27 1:21 2:26 3:20 4:12 5:18 5:54 7:00 7:33 8:56 10:29 11:18 12:46 13:28 14:33
Rånäs OK 1:21 1:05 0:54 0:52 1:06 0:36 1:06 0:33 1:23 1:33 0:49 1:28 0:42 1:05

15:24 17:12 17:46 18:22 19:22 19:55 21:16 22:51 24:03 25:05 25:27
0:51 1:48 0:34 0:36 1:00 0:33 1:21 1:35 1:12 1:02 0:22

25 998 karlson, anders 25:33 1:16 2:52 3:46 4:40 5:46 6:21 7:25 8:01 9:29 11:01 11:55 13:16 14:01 14:28
OK Ravinen 1:16 1:36 0:54 0:54 1:06 0:35 1:04 0:36 1:28 1:32 0:54 1:21 0:45 0:27

15:17 17:16 17:55 18:34 19:53 20:30 21:47 23:07 24:09 25:13 25:33
0:49 1:59 0:39 0:39 1:19 0:37 1:17 1:20 1:02 1:04 0:20

26 997 Zetterström, Inger 25:35 1:23 2:35 3:34 4:35 5:40 6:20 7:21 7:55 9:37 11:13 12:07 13:27 14:08 14:38
Söders SOL Tyresö 1:23 1:12 0:59 1:01 1:05 0:40 1:01 0:34 1:42 1:36 0:54 1:20 0:41 0:30

15:24 17:23 18:08 18:41 19:44 20:21 21:34 22:54 24:16 25:14 25:35
0:46 1:59 0:45 0:33 1:03 0:37 1:13 1:20 1:22 0:58 0:21

27 994 Johanson, Torbjörn 26:03 1:16 3:31 4:18 5:16 6:11 6:54 9:02 9:34 11:18 12:45 13:33 14:50 15:30 16:16
OK Södertörn 1:16 2:15 0:47 0:58 0:55 0:43 2:08 0:32 1:44 1:27 0:48 1:17 0:40 0:46

17:05 18:49 19:32 20:02 21:14 21:45 22:54 23:57 24:55 25:46 26:03 8:30
0:49 1:44 0:43 0:30 1:12 0:31 1:09 1:03 0:58 0:51 0:17 *46

28 1025 Klingstedt, Louise 26:21 1:23 2:31 3:18 4:14 5:15 5:52 7:04 7:35 9:06 11:24 12:06 13:19 13:55 14:36
OK Södertörn 1:23 1:08 0:47 0:56 1:01 0:37 1:12 0:31 1:31 2:18 0:42 1:13 0:36 0:41

15:23 16:56 17:28 17:55 21:45 22:16 23:20 24:21 25:11 26:04 26:21
0:47 1:33 0:32 0:27 3:50 0:31 1:04 1:01 0:50 0:53 0:17

29 1030 lauri, bo 26:28 1:13 2:10 3:01 4:02 5:14 5:55 7:05 7:47 9:27 11:06 11:54 13:14 13:57 14:27
Snättringe SK 1:13 0:57 0:51 1:01 1:12 0:41 1:10 0:42 1:40 1:39 0:48 1:20 0:43 0:30

15:20 18:23 19:04 19:39 20:43 21:24 22:47 24:11 25:12 26:09 26:28
0:53 3:03 0:41 0:35 1:04 0:41 1:23 1:24 1:01 0:57 0:19

30 982 Brattgård, Lennart 26:54 1:13 2:26 3:20 4:15 5:28 6:09 7:23 8:05 9:39 11:11 12:02 13:25 14:09 15:18
IFK Lidingös Skid o 1:13 1:13 0:54 0:55 1:13 0:41 1:14 0:42 1:34 1:32 0:51 1:23 0:44 1:09

16:17 18:14 19:05 19:38 20:54 21:40 23:01 24:28 25:30 26:33 26:54 9:17
0:59 1:57 0:51 0:33 1:16 0:46 1:21 1:27 1:02 1:03 0:21 *67

31 973 Broberg, Thomas 28:02 1:45 3:45 4:50 5:53 6:56 7:44 8:57 9:38 11:28 12:50 13:39 15:01 15:51 16:29
Klubblös 1:45 2:00 1:05 1:03 1:03 0:48 1:13 0:41 1:50 1:22 0:49 1:22 0:50 0:38

17:27 19:41 20:28 20:55 22:32 23:07 24:13 25:11 26:56 27:45 28:02
0:58 2:14 0:47 0:27 1:37 0:35 1:06 0:58 1:45 0:49 0:17

32 1007 Hylander, Kristoffer 28:21 1:22 2:48 3:53 5:05 6:10 6:47 8:00 8:39 10:25 12:34 13:21 14:39 15:49 16:24
Tumba-Mälarhöjden 1:22 1:26 1:05 1:12 1:05 0:37 1:13 0:39 1:46 2:09 0:47 1:18 1:10 0:35

17:20 19:09 19:47 20:18 21:43 22:24 23:44 25:09 27:01 28:03 28:21
0:56 1:49 0:38 0:31 1:25 0:41 1:20 1:25 1:52 1:02 0:18

33 1014 zackris, mats 29:08 1:34 2:53 3:51 4:45 6:00 6:33 8:13 8:55 11:02 12:46 13:35 15:04 15:47 16:28
OK Älvsjö-Örby 1:34 1:19 0:58 0:54 1:15 0:33 1:40 0:42 2:07 1:44 0:49 1:29 0:43 0:41

17:45 19:46 20:26 21:08 22:40 23:19 24:35 26:43 27:44 28:47 29:08
1:17 2:01 0:40 0:42 1:32 0:39 1:16 2:08 1:01 1:03 0:21

34 1011 Jönsson, Åsa 29:13 1:32 3:00 4:02 5:13 6:27 7:08 8:33 9:12 10:44 12:32 13:37 15:14 16:08 16:47
Järla Orientering 1:32 1:28 1:02 1:11 1:14 0:41 1:25 0:39 1:32 1:48 1:05 1:37 0:54 0:39

17:44 20:06 20:53 21:31 22:49 23:30 24:57 26:32 27:42 28:52 29:13
0:57 2:22 0:47 0:38 1:18 0:41 1:27 1:35 1:10 1:10 0:21



Stockholm Sprint DM, Haninge SOK fr 2010-05-07 11:41
Sträcktider Sida 33 OE2003 Sverige © Stephan Krämer 2008 

Pl Startnr Namn Tid

Öppen 3  (49) 3340 m (forts.)

1(74) 2(78) 3(38) 4(63) 5(33) 6(35) 7(75) 8(31) 9(47) 10(79) 11(76) 12(61) 13(80) 14(81)
15(82) 16(83) 17(43) 18(53) 19(72) 20(59) 21(71) 22(73) 23(77) 24(100) M

35 981 Rylander, Robers 29:16 1:24 2:41 3:42 4:49 6:02 6:41 8:24 9:00 11:12 13:12 14:01 15:30 16:22 16:57
Söders SOL Tyresö 1:24 1:17 1:01 1:07 1:13 0:39 1:43 0:36 2:12 2:00 0:49 1:29 0:52 0:35

17:53 19:56 20:45 21:23 22:36 23:16 24:50 26:32 27:47 28:54 29:16
0:56 2:03 0:49 0:38 1:13 0:40 1:34 1:42 1:15 1:07 0:22

36 1016 Andersson, Jesper 30:02 1:23 3:54 4:38 5:33 6:33 7:09 8:29 8:59 12:01 13:41 14:47 16:10 17:19 18:08
Snättringe SK 1:23 2:31 0:44 0:55 1:00 0:36 1:20 0:30 3:02 1:40 1:06 1:23 1:09 0:49

18:55 20:47 21:30 22:02 24:21 25:04 26:19 27:49 28:54 29:48 30:02
0:47 1:52 0:43 0:32 2:19 0:43 1:15 1:30 1:05 0:54 0:14

37 995 Dahlin, Johanna 30:35 1:27 2:46 3:48 5:57 7:06 7:50 9:24 9:59 12:04 13:55 14:47 16:16 17:15 17:48
Centrum OK 1:27 1:19 1:02 2:09 1:09 0:44 1:34 0:35 2:05 1:51 0:52 1:29 0:59 0:33

18:43 20:50 21:36 22:13 23:29 24:08 25:47 27:44 29:07 30:14 30:35
0:55 2:07 0:46 0:37 1:16 0:39 1:39 1:57 1:23 1:07 0:21

37 1020 kaijansinkk, peter 30:35 1:17 2:58 3:50 4:46 5:50 6:26 8:02 8:56 10:54 12:42 13:37 15:06 16:02 16:32
Klubblös 1:17 1:41 0:52 0:56 1:04 0:36 1:36 0:54 1:58 1:48 0:55 1:29 0:56 0:30

18:04 20:13 20:46 21:14 24:50 25:39 26:52 28:12 29:20 30:17 30:35
1:32 2:09 0:33 0:28 3:36 0:49 1:13 1:20 1:08 0:57 0:18

39 1029 Tegnebratt, Sebasti 31:48 1:02 2:20 3:20 4:18 5:31 6:38 8:08 8:44 11:03 13:34 14:32 16:11 17:02 17:43
OK Södertörn 1:02 1:18 1:00 0:58 1:13 1:07 1:30 0:36 2:19 2:31 0:58 1:39 0:51 0:41

19:12 22:31 23:13 23:44 25:09 25:58 27:12 28:53 30:36 31:33 31:48
1:29 3:19 0:42 0:31 1:25 0:49 1:14 1:41 1:43 0:57 0:15

40 1036 adler, mattias 33:33 1:32 3:25 4:31 5:54 7:04 7:46 10:38 11:22 13:44 15:36 16:44 18:37 19:34 20:05
Hammarby IF OF 1:32 1:53 1:06 1:23 1:10 0:42 2:52 0:44 2:22 1:52 1:08 1:53 0:57 0:31

21:10 23:53 24:30 25:11 27:01 27:41 29:11 30:58 32:08 33:14 33:33
1:05 2:43 0:37 0:41 1:50 0:40 1:30 1:47 1:10 1:06 0:19

41 989 Radler, Lena 37:30 1:57 3:39 4:58 6:13 7:46 8:32 10:46 11:31 14:02 16:28 17:35 19:28 20:47 21:58
Järfälla OK 1:57 1:42 1:19 1:15 1:33 0:46 2:14 0:45 2:31 2:26 1:07 1:53 1:19 1:11

23:08 25:41 26:38 27:23 29:01 30:02 31:53 34:03 35:44 37:06 37:30
1:10 2:33 0:57 0:45 1:38 1:01 1:51 2:10 1:41 1:22 0:24

42 1026 Lundin, Krister 37:34 1:20 2:42 3:45 5:00 6:15 6:58 13:09 14:06 16:48 18:54 19:55 21:49 22:53 23:52
Haninge SOK 1:20 1:22 1:03 1:15 1:15 0:43 6:11 0:57 2:42 2:06 1:01 1:54 1:04 0:59

24:59 27:02 27:46 28:23 30:58 31:38 33:10 34:51 36:03 37:11 37:34
1:07 2:03 0:44 0:37 2:35 0:40 1:32 1:41 1:12 1:08 0:23

43 1033 Svensson, Katarina 38:26 1:22 5:11 5:59 7:24 8:30 9:05 13:34 14:22 15:34 20:18 22:09 23:35 24:32 25:04
Centrum OK 1:22 3:49 0:48 1:25 1:06 0:35 4:29 0:48 1:12 4:44 1:51 1:26 0:57 0:32

26:37 28:52 29:33 30:04 32:17 32:52 34:10 35:34 37:05 38:10 38:26 31:35
1:33 2:15 0:41 0:31 2:13 0:35 1:18 1:24 1:31 1:05 0:16 *55

44 829 Larsson, Thomas 44:54 2:22 7:10 8:09 9:03 10:04 10:43 15:59 16:36 18:56 24:00 24:54 28:35 29:39 30:17
Attunda OK 2:22 4:48 0:59 0:54 1:01 0:39 5:16 0:37 2:20 5:04 0:54 3:41 1:04 0:38

31:21 33:59 34:40 36:26 38:05 38:44 40:01 41:56 43:36 44:38 44:54
1:04 2:38 0:41 1:46 1:39 0:39 1:17 1:55 1:40 1:02 0:16

45 1019 Bengtsson, Elisabe 48:34 2:19 4:24 5:52 7:42 9:27 11:02 13:23 14:44 17:08 20:22 24:03 26:03 27:21 28:24
Tullinge SK 2:19 2:05 1:28 1:50 1:45 1:35 2:21 1:21 2:24 3:14 3:41 2:00 1:18 1:03

30:00 33:58 35:06 35:45 39:49 40:43 42:29 44:27 46:52 48:10 48:34
1:36 3:58 1:08 0:39 4:04 0:54 1:46 1:58 2:25 1:18 0:24

46 980 Rådeström, Rune 50:01 2:38 4:45 6:30 8:23 10:45 11:55 14:41 15:51 18:26 21:43 23:25 26:45 28:08 29:00
Snättringe SK 2:38 2:07 1:45 1:53 2:22 1:10 2:46 1:10 2:35 3:17 1:42 3:20 1:23 0:52

30:34 34:30 35:37 36:45 39:18 40:25 43:21 45:14 47:02 49:12 50:01
1:34 3:56 1:07 1:08 2:33 1:07 2:56 1:53 1:48 2:10 0:49

987 hunhammar, sia Ej godk. 1:31 4:24 5:44 7:02 8:32 12:34 14:14 15:17 18:31 20:59 22:13 24:19 25:14 29:51
Bromma-Vällingby S 1:31 2:53 1:20 1:18 1:30 4:02 1:40 1:03 3:14 2:28 1:14 2:06 0:55 4:37

31:31 37:09 38:12 38:49 43:35 44:17 46:12 48:57 ----- 51:33 51:56
1:40 5:38 1:03 0:37 4:46 0:42 1:55 2:45 2:36 0:23

996 dhalin, petter Ej godk. 1:19 3:50 4:59 6:15 7:17 7:58 10:47 11:22 12:28 14:20 16:01 17:27 19:50 20:39
Klubblös 1:19 2:31 1:09 1:16 1:02 0:41 2:49 0:35 1:06 1:52 1:41 1:26 2:23 0:49

21:28 24:56 25:33 ----- 31:13 31:45 32:43 34:09 35:02 35:46 36:02
0:49 3:28 0:37 5:40 0:32 0:58 1:26 0:53 0:44 0:16

1006 lindholm, kristina Ej godk. 1:32 3:10 4:14 5:25 6:45 7:29 10:15 10:57 14:02 15:56 16:55 18:39 19:35 20:21
OK Ravinen 1:32 1:38 1:04 1:11 1:20 0:44 2:46 0:42 3:05 1:54 0:59 1:44 0:56 0:46

23:45 ----- 28:45 29:35 31:14 31:59 ----- ----- ----- 33:07 33:37 32:44
3:24 5:00 0:50 1:39 0:45 1:08 0:30 *60


