Vintercupen etapp 4

Naér: sondag 29 januari, samling vid Finnsjogarden, Mdolnlycke, Ingen vigvisning
Arrang6r: Frolunda OL

Avgift: 30:- Traningen kostar ingenting for FOLs, Herkules, Uvens eller M6lndal Outdoors
medlemmar.

Start: 10:00 - 11:00, Anmélan via Eventor (inkludera nértavling) eller pa plats.
Servering: Sjovalla har 6ppet sin servering

Banor:

Rod/svart 1ang ca 7 km (OM9)

Rod/svart medel ca 5 km (OMS)

Rod/svart kort ca 3,5 km (OM7)

Orange ca 3,5 km (OM5)

Vit/Gul ca 2,5 km (OM1)

Tidtagning kommer att ske med Sportident.
Dusch: 20:-/person betalas kontant till Sjovallas stugvird.


http://frolundaol.se/index.html

