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Mila by night
Fjärde deltävlingen, 8 februari.
)



Samling:	Torvalla Sporthall, Haninge.	
Allmänna 	Buss 824, 829, 834, 841 från J-station Handenterminalen.
färdmedel:	Kliv av vid hållplats Torvalla.
Parkering:	I anslutning till TC, gratis.
Klassindelning	Herr:  	9750m
& banlängder:	Pöbel/Dam:  	6500m
	Pöbelina:  	4650m
Direktanmälan:	I mån av plats erbjuds anmälan på plats för 180kr. Pinne finns
	att hyra för 30kr.
Terräng:		Måttlig kuperad terräng med ett flertal höjdpartier. Det finns en del nya hyggen som är redovisade på kartan.
Karta:	Reviderad 2012. Skala 1:10 000 samt 1:5 000.
Starttider:		Herrar 	19.00
Pöbel 	19.05
Damer 	19.10
Pöbelina	19.15
Start:	Masstart klassvis ca 800 m från TC (Orange/vit snitsel).
Stämpling:	Sportident.
Mål:	Mål vid TC. Spiraltrappan vid målet är enbart till för löpare som    kommer i mål och ska stämpla ut. Övriga hänvisas att gå runt huset till målplatsen.
Service:	Dusch och marka/cafeteria inomhus.
Kartbyte:		Kartbyte kommer att ske på samtliga banor. Var beredd att det finns ett högt stängsel precis innan kartbytet som man måste spring runt, snitsling kommer att finnas för att visa vägen runt detta stängsel. Var även noga med att stämpla innan ni byter karta!
OBS! 	Då det är många kontroller för herrbanan är det extra viktigt att bara stämpla en gång vid varje kontroll. Detta gäller i huvudsak de som springer med den äldre modellen av SI-pinne. 
Övergång:		Deltagarna kommer att korsa en bilväg på väg till starten samt under banans gång och bör iaktta försiktighet. Funktionärer finns på platts för att hjälpa till.
Gaffling:	Orättvis gaffling förekommer!
Övrigt:	Förbjudet att gå med spik/dubbskor inomhus.
Banläggare:	Martin Gelinder och Assar Hellström.
Upplysningar:	Love Ottosson, Kajsa Eriksson, Lovisa Käll.
love_ottosson@hotmail.com
0766-455 182
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