
Inbjudan Löpex Night Extreme Deltävling 5

Tid: Tisdagen den 14 februari, samling 18.00.

Samling: LOK gården (Linköpings OKs klubbstuga) Vidingsjö, Linköping.
För att hitta dit kör man Haningeleden, svänger av mot Vidingsjömotionscentrum

och sedan tar man direkt vänster efter ca 50m, dvs kör inte ända fram till

motionscentrum. Efter ytterliggare ca 100m är du framme.

Start: 18.15.

Startmetod: Masstart.

Banor: Långa ca 12km (gafflad), Mellan ca 8km (gafflad) och Korta ca 4km (rak).

Stämplingssystem: Sportident.

Karta: Vidingsjö 1:10 000 ekv 5m för samtliga banor.

Poängberäkning: Enligt tidigare.

Ombyte: Dusch och bastu i LOK gården.

Mat: Kaffe, saft, smörgås mm till självkostnadspris i LOK gården.

Anmälan: Senast söndagen den 12 februari kl. 23:59, via Eventor.


