Solna OK inbjuder till

Aprilskamtet
medeldistans 1 april 2012

Tavlingsarena Tavlingscentrum ar beladget vid Milstensskolan i Taby. Bilparkering kommer
att ske pa annan plats enligt anvisningar i PM.
Fér kollektivtrafikresendrer: Buss 611 fran Danderyds sjukhus mot Taby
kyrkby. Kliv av vid Milstensvagen. Darefter cirka 75 meter till TC.
Fér bilister: Hanvisning fran Tabyvagen vid Skarpang.

Klasser Klass Svarighet Banldangd km Klass Svarighet Banldangd km
D10 Vit 2,0 H10 Vit 2,0
D12 Gul 2,5 H12 Gul 2,5
D14 Orange 2,5 H14 Orange 3,0
D16 Violett 3,0 H16 Violett 3,5
D18 Svart 3,0 H18 Svart 3,5
D20 Svart 3,0 H20 Svart 4,0
D21 Svart 3,5 H21 Svart 4,5
D35 Svart 3,0 H35 Svart 4,0
D40 Svart 3,0 H40 Svart 4,0
D45 Svart 2,5 H45 Svart 3,5
D50 Svart 2,5 H50 Svart 3,5
D55 BI3 2,0 H55 Svart 3,0
D60 BIa 2,0 H60 Svart 3,0
D65 BIa 2,0 H65 BIla 2,5
D70 BIa 2,0 H70 BIla 2,5
D75 BIa 2,0 H75 BIla 2,0
D80 BIa 2,0 H80 BIla 2,0
D85 BIa 2,0 H85 BIla 2,0

Férutom dessa klasser arrangeras U-klasser och Oppna Motionsklasser enligt

foljande:
Klass Svarighet Banldangd km
Inskolning Gron K1 1,5
ul Gron 2,0
u2 Vit 2,5
u3 Gul 2,7
U4 Orange 3,0
Oppen Motion1 Vit 2,5
Oppen Motion 7 BIa 3,0

Oppen Motion 3 Gul 3,0



Starttider

Anmalan

Avgifter

Karta

Terrangbeskrivning

Service

Tavlingsledning

Oppen Motion 8  Svart 4,5
Oppen Motion 5 Orange 3,0

Klasserna D10-D85 samt H10-H85 har lottad start. Ovriga klasser har fri start .

Forsta ordinarie start kl. 11.00 for lottade klasser. Efteranmalda startar fore
ordinarie starttid. Ovriga klasser har fri starttid mellan kl 11.00 och kl 12.30.

Via Eventor senast sondagen den 25 mars. Efteranmalan mot 50% hogre
avgift fram till onsdagen den 28 mars kl 24.00. Anmalningen 6ppnas under
februari 2012.

Ungdom 50:-, vuxen (17- ar) 90:-. Avgifterna faktureras i efterhand.

Reviderad 2011 av Norrkartor. Skala 1:10 000 for alla klasser utom HD65 och
aldre som har skala 1:7 500. Ekvidistans 4 m.

Terrangtyp: Skogsmark med ett stort antal stigar. Terrdngen ar mycket
stenrik och innehaller dven ett flertal storre vatmarker.

Kupering: Mattligt kupering. Sluttningarna ar i huvudsak detaljfattiga.
Framkomlighet: Mycket god framkomlighet. Vegetationen bestar
huvudsakligen av gles barrskog av varierande alder. Ett mindre antal omraden
med tat skog forekommer.

Omkladning och varmdusch inomhus, vélforsedd servering pa TC till humana
priser, sjukvard och sportforsaljning. Dock begransade duschmojligheter.
OBS! Barnpassning och miniknat anordnas inte. Tavlande som pa grund av
detta beho6ver anpassad starttid kan anmala 6nskemal om detta pa email
orientering@solnaok.se senaste i samband med anmalan.

Tavlingsledare: Hakan Sjunnestrand, 0737-26 60 30
Bitrddande tavlingsledare: Kerstin Amnell, 0706-88 45 59
Banlaggare: Jan Bojling, 0707-55 51 04

For mer information se Eventor (eventor.orientering.se).



