
	  

Solna	  OK	  inbjuder	  till	  
	  

Aprilskämtet	  	  
medeldistans	  1	  april	  2012	  

	  
	  
	  

	  

Tävlingsarena	   Tävlingscentrum	  är	  beläget	  vid	  Milstensskolan	  i	  Täby.	  Bilparkering	  kommer	  
att	  ske	  på	  annan	  plats	  enligt	  anvisningar	  i	  PM.	  	  
För	  kollektivtrafikresenärer:	  Buss	  611	  från	  Danderyds	  sjukhus	  mot	  Täby	  
kyrkby.	  Kliv	  av	  vid	  Milstensvägen.	  Därefter	  cirka	  	  75	  meter	  till	  TC.	  	  
För	  bilister:	  Hänvisning	  från	  Täbyvägen	  vid	  Skarpäng.	  	  

Klasser	   Klass	  	  Svårighet	  	   Banlängd	  km	   Klass	  	  Svårighet	  	   Banlängd	  km	  
D10	  	   Vit	   2,0	  	   H10	  	   Vit	   2,0	  
D12	  	   Gul	  	   2,5	  	   H12	  	   Gul	  	   2,5	  
D14	  	   Orange	  	   2,5	  	   H14	  	   Orange	  	   3,0	  
D16	  	   Violett	  	   3,0	  	   H16	  	   Violett	  	   3,5	  
D18	  	   Svart	  	   3,0	  	   H18	  	   Svart	  	   3,5	  
D20	  	   Svart	  	   3,0	  	   H20	  	   Svart	  	   4,0	  
D21	  	   Svart	  	   3,5	  	   H21	  	   Svart	  	   4,5	  
D35	  	   Svart	  	   3,0	  	   H35	  	   Svart	  	   4,0	  
D40	  	   Svart	  	   3,0	  	   H40	  	   Svart	  	   4,0	  
D45	  	   Svart	  	   2,5	  	   H45	  	   Svart	  	   3,5	  
D50	  	   Svart	  	   2,5	  	   H50	  	   Svart	  	   3,5	  
D55	  	   Blå	  	   2,0	  	   H55	  	   Svart	  	   3,0	  
D60	  	   Blå	  	   2,0	  	   H60	  	   Svart	  	   3,0	  
D65	  	   Blå	  	   2,0	  	   H65	  	   Blå	  	   2,5	  
D70	  	   Blå	  	   2,0	  	   H70	  	   Blå	  	   2,5	  
D75	  	   Blå	  	   2,0	  	   H75	  	   Blå	  	   2,0	  
D80	  	   Blå	  	   2,0	  	   H80	  	   Blå	  	   2,0	  
D85	   Blå	   2,0	   H85	   Blå	   2,0	  

Förutom	  dessa	  klasser	  arrangeras	  U-‐klasser	  och	  Öppna	  Motionsklasser	  enligt	  
följande:	  

Klass	  	   Svårighet	  	   Banlängd	  km	   	  	  
Inskolning	   Grön	  K1	  	   1,5	   	  
U1	  	   Grön	  	   2,0	  
U2	  	   Vit	  	   2,5	  
U3	  	   Gul	  	   2,7	  
U4	   Orange	  	   3,0	  
Öppen	  Motion	  1	  	   Vit	  	   2,5	  	   	  
Öppen	  Motion	  7	   Blå	   3,0	  	  
Öppen	  Motion	  3	   Gul	   3,0	   	  



Öppen	  Motion	  8	   Svart	   4,5	  
Öppen	  Motion	  5	   Orange	   3,0	   	  

Klasserna	  D10-‐D85	  samt	  H10-‐H85	  har	  lottad	  start.	  Övriga	  klasser	  har	  fri	  start	  .	  
	  

Starttider	   Första	  ordinarie	  start	  kl.	  11.00	  för	  lottade	  klasser.	  Efteranmälda	  startar	  före	  
ordinarie	  starttid.	  Övriga	  klasser	  har	  fri	  starttid	  mellan	  kl	  11.00	  och	  kl	  12.30.	  
	  	  

Anmälan	  
	  

Via	  Eventor	  senast	  söndagen	  den	  25	  mars.	  Efteranmälan	  mot	  50%	  högre	  
avgift	  fram	  till	  onsdagen	  den	  28	  mars	  kl	  	  24.00.	  Anmälningen	  öppnas	  under	  
februari	  2012.	  
	  

Avgifter	   Ungdom	  50:-‐,	  vuxen	  (17-‐	  år)	  90:-‐.	  Avgifterna	  faktureras	  i	  efterhand.	  
	  

Karta	  
	  

Reviderad	  2011	  av	  Norrkartor.	  Skala	  1:10	  000	  för	  alla	  klasser	  utom	  HD65	  och	  
äldre	  som	  har	  skala	  1:7	  500.	  	  Ekvidistans	  4	  m.	  
	   	  

Terrängbeskrivning	   Terrängtyp:	  Skogsmark	  med	  ett	  stort	  antal	  stigar.	  	  Terrängen	  är	  mycket	  
stenrik	  och	  innehåller	  även	  ett	  flertal	  större	  våtmarker.	  
Kupering:	  Måttligt	  kupering.	  Sluttningarna	  är	  i	  huvudsak	  detaljfattiga.	  
Framkomlighet:	  Mycket	  god	  framkomlighet.	  Vegetationen	  består	  
huvudsakligen	  av	  gles	  barrskog	  av	  varierande	  ålder.	  Ett	  mindre	  antal	  områden	  
med	  tät	  skog	  förekommer.	  
	  

Service	   Omklädning	  och	  varmdusch	  inomhus,	  välförsedd	  servering	  på	  TC	  till	  humana	  
priser,	  sjukvård	  och	  sportförsäljning.	  Dock	  begränsade	  duschmöjligheter.	  
OBS!	  Barnpassning	  och	  miniknat	  anordnas	  inte.	  Tävlande	  som	  på	  grund	  av	  
detta	  behöver	  anpassad	  starttid	  kan	  anmäla	  önskemål	  om	  detta	  på	  email	  
orientering@solnaok.se	  senaste	  i	  samband	  med	  anmälan.	  	  
	  

Tävlingsledning	  	   Tävlingsledare:	  Håkan	  Sjunnestrand,	  0737-‐26	  60	  30	  
Biträdande	  tävlingsledare:	  Kerstin	  Amnell,	  0706-‐88	  45	  59	  
Banläggare:	  Jan	  Bojling,	  0707-‐55	  51	  04	  
	  

	  

För	  mer	  information	  se	  Eventor	  (eventor.orientering.se).	  	  


