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OK Skogsfalkens
Langdistans
Sondag 1 april 2012

Samling och véagvisning

Samling Notabrane, ca 8 km norr om Karlshamn. Vagvisning fran Rv 29 ca. 4,5 km norr om
E22. Arenan ligger ca. 5 km fran Rv29. GPS-koordinater WGS 84 (lat, lon): N 56° 13.802’, E
14° 52.279'.

Parkering
Parkering i Tararp. Max avstand 800 meter till arenan. Ingen avgift.

Startlistor och PM
Publiceras pa OK Skogsfalken hemsida www.skogsfalken.nu och Eventor.

Kladsel
Heltackande kladsel kravs, enligt SOFT:s regler.

Start

Forsta start kl. 10:00. Efteranmalda lottas in i sina klasser.

Avstand till Start 1500 m, orange-vit snitsel fér samtliga klasser. Vagen till start gar delvis
langs allman vag - var uppméarksam. Toalett finns vid Start. Overdragsklader transporteras
tillbaka till arenan.

Fri starttid for Inskolning, U-klasser och Oppna Motionsklasser med startstampling kl. 09:30-
11:00.

Maxtid
Maxtid ar 2,5 tim.

Karta

Notabrane. Skala 1:15 000 for klasserna D/H 16, 18, 20 och 21. Skala 1:7 500 for klasserna
D/H60-. Skala 1:10 000 for 6vriga klasser inkl K-klasser. EKv. 5 m. Reviderad 2012 av
Kenneth Kaisajuntti. Digitalutskrift av Pernillas Grafiska, Morrum.

Kontrollbeskrivningen ar tryckt pa kartan. Lésa kontrollbeskrivningar tillhandahalles vid start.

Terrang

Mattligt kuperad skogsmark bestdende av barrskogs- och lIévskogsomraden. Inslag av
kulturmark med stigar och vagar i normal omfattning. God framkomlighet med inslag av
hyggen och tata omraden.
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Nagra stigar pa de latta banorna &r bitvis otydliga och &r pa dessa stallen snitslade med vit
shitsel. Samtliga banor passerar en vag — iaktta forsiktighet.

Det finns vagvakter vid vissa passager och lépare maste félja vagvakternas uppmaningar.
Lopning langs vag sker alltid pa vagens vanstra sida i 16priktningen. Se upp for taggtrad i
anslutning till aker/angsmark.

Borttagning av vindfallen pagar i kartans vastra del, nya slapstigar och virkeshogar
forekommer som inte &r markerade pa kartan.

Forbjudna omraden
Tomtmark och pa kartan rédstreckade omraden, dessa ar inte utmarkta i terrangen.

Oppna klasser

Anmalan direkt pa Arenan under tavlingsdagen mellan 09:00 och 10:30. Avgift for 6ppen
motion &r 90 kr for 17 &r och aldre respektive 50 kr for 16 ar och yngre. Utlandska lopare
skall betala kontant i sekretariatet pa tavlingsdagen.

Oppna motionsklasser, U-klasser och Inskolning tillampar startstampling och kan starta
mellan kl. 09:30 och 11:00.

Inskolning: 2,3 km latt (gron)

Ul: 2,3 km latt (gron)

U2: 2,3 km latt (vit)

Oppen Motion 1: 2,3 km latt (vit)

Oppen Motion 3: 3,0 km latt (gul)
Oppen Motion 5: 3,9 km medel (orange)
Oppen Motion 6: 6,2 km medel (rod)
Oppen Motion 7: 3,1 km svar (bld)
Oppen Motion 8: 4,6 km svar (svart)
Oppen Motion 9: 7,7 km svar (svart)

Skuggning

Lopare i tavlingsklass far fore eget lopp utfora skuggning i Inskolningsklass, U1, U2, OML.
| 6vriga Oppna motionsklasser far skuggning ske endast efter eget lopp. Den som skuggar
ska vara aldre an 17 ar. Skuggning fore eget lopp far ej utféras av Iopare i
rankingmeriterande klasser dvs. DH18, DH20 och DH21.

Stamplingssystem

Sportldent. SI-Card 9 kan anvandas.

Tom och check av Sl-pinne gors pa vag till start. Ljud- och ljussignal skall registreras.
Stiftklamma skall anvandas som reservstampel om den elektroniska enheten inte fungerar.
Stampeln skall placeras i reservruta tryckt pa kartan. Deltagaren uppmanas att kontrollera
att angivet SI-nummer enligt startlista stammer.

Hyrbrickor lanas ut vid sekretariatet. Kostnad 25 kr faktureras i efterhand. Borttappad
hyrbricka debiteras med 350 kr.

Kontroller

Kontrollerna ar markta med, skarm, elektronisk enhet samt reservstampel, placerade pa
stativ eller trabock. | vissa patrtier sitter kontrollerna tatt. Kontrollera kodsiffrorna nogal!
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Vatska
Vatska finns for de langre banorna, markerat pa kartan.

Malgang/Tidtagning
Tidtagning genom sedvanlig malstampling.

Viltrapport
Klowvilt rapporteras efter malgang.

Omkladning/Dusch
Utomhus med varmvatten i anslutning till arenan.

Toaletter
| toalettvagnar i anslutning till arenan samt utomhus vid start 1.

Barnaktivitet
Barnpassning och knatteknat vid Arenan. Knatteknatet pagar mellan 09:30 och 11:00.

Service
Valforsett marketenteri med forsaljning utomhus. Sportférsaljning RA-sport.

Priser
Priser i ungdomsklasser. Pris till segrare i DH18-21. Utlottat pris bland deltagare i dvriga
klasser.

Jury
Juryordférande ar Lars Svensson, BLOF. Ovriga jurymedlemmar &r Géran Mansson och
Peter Wilhelmsson, OK Dacke.

Ansvariga

Tavlingsledare Per Erlandsson, 0708-18 29 01, per.e.erlandsson@gmail.com
Bitr. tavl.led, Arenachef = Magnus Kéarvhag, 0709-89 62 10

Banlaggare Lars Persson

Bankontrollant Pontus Larsson

Tavlingskontrollant Thomas Henmyr, OK Vilse 87

Upplysningar www.skogsfalken.nu

Presservice Lina Persson 070-344 24 13, linap82@gmail.com
Akutnummer 0708-18 29 01

Sjukvard Alice Pilblad, 070-345 04 57

Mer info p& OK Skogsfalkens hemsida www.skogsfalken.nu

valkomnal!
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