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Tavlingsarenan ar belaget vid Milstensskolan i Taby. Ingen
parkering vid Arenan.

Hanvisning fran Tabyvagen vid Skarpang, avfart mot
Skarpang/Roésjobadet. Darifran 500 meter till parkering.

Buss 611 fran Danderyds sjukhus mot Taby kyrkby. Kliv av vid
Milstensvagen. Darefter cirka 75 meter till Arenan. For aktuella
busstider hanvisas till www.sl.se. Turtathet sondag morgon ar

en gang per 30:e minut, minut 01 respektive 31.

OBS! Pa grund av att vi fatt fler deltagare &n vi férvédntade
oss sa kan det bli ont om parkeringsplatser. Vi vadjar
darfor till er deltagare att samaka eller aka kollektivt i sa
stor utstrackning som méjligt.

Nar ordinarie parkeringsplats ar full sa kommer
parkeringsvakterna att hjalpa till med att hanvisa er till mojliga
alternativa parkeringsplatser.

Endast tillatet att parkera pa av arrangéren anvisad plats.
Parkering pa annan plats kan medfdra parkeringsboter.
Avstand fran parkering till Arean max 1000 m asfalterad vag.
Avgift 20 kr.

H35 och D85. Anmald i H35 ar efter samrad flyttad till H21.

Anmalan pa Arenan 10.30 - 12.30. Start 11:00 - 13.00 Klasser
OM1, OM3, OM5, OM7, OM8 och Inskolning. Avgift ungdom
t.o.m. 16 ar 50 kr och 6vriga 90 kr. Hyra av Sl-bricka 25 kr.

Om tavlingskartor for klass tar slut sa erbjuds den tavlande
tavlingskartor av nagot samre utskriftskvalitet.

Forsta ordinarie start kl 11:00. Efteranmalda i klasser med
lottad start startar fore forsta ordinarie start i sin klass.
Inskolning, U-klasser och OM1-OM8 har fri start 11:00-13:00.

Start : Avstand Arena — Start ca 500 meter for samtliga



Stampling

Hyrbrickor

Overdragsklader

Karta

Kontrollbeskrivning

Skuggnings-kartor

Vatska

Terrangbeskrivning

Kompletterande info

klasser. Folj orange-vit snitsel.

Sportldent anvands som stamplingssystem. Glom inte att
tdbmma brickan pa vag till start.

Om Sl-enhet pa kontroll inte fungerar ska stiftkldmma och
reservruta pa kartan anvandas.

Var noga med att kontrollera kodsiffran. | vissa omraden sitter
kontrollerna mycket tatt.

Lépare som utgatt/brutit maste passera mal och
avlasningsfallan for registrering.

Hyrbrickor utlamnas vid tavlingens Deltagarservice. Borttappad
bricka debiteras med 300 kr.

Kan lamnas vid start for transport tillbaka till Arenan.
Overdragkladerna kommer att transporteras tillbaka till Arenan
av arrangoren.

Reviderad 2012 av Norrkartor. Skala 1:7 500 for HD65 och
aldre. Ovriga klasser 1:10 000. Ekvidistans 4 m.
Fargutskrift fran BL Idrottsservice.

Kontrollbeskrivningar pa kartan och I6sa vid start.
Svartvita skuggningskartor finns for Inskolning, U1 och U2.
Vatska finns efter malgang.

Mattligt kuperad skogsterrang med vaxlande detaljrikedom och
med litet inslag av kulturmark. Tavlingsomradet genomkorsas
av ett stort antal storre och mindre stigar. Mestadels mycket
god framkomlighet. En del aldre drivningsvagen finns som ej ar
redovisade pa kartan.

Terrangtyp: Skogsmark med ett stort antal stigar. Terrangen ar
mycket stenrik och innehaller aven ett flertal stérre vatmarker.
Kupering: Mattligt kupering. Sluttningarna ar i huvudsak
detaljfattiga.

Framkomlighet: Mycket god framkomlighet, bitvis begransad av
stenbunden mark. Vegetationen bestar huvudsakligen av gles
barrskog av varierande alder. Ett mindre antal omraden med tat
skog forekommer.

| Inskolning och U1 finns glada och ledsna gubbar langs banan.



Maxtid
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Omkladning/Dusch
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Forsaljning
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Tavlingsregler

Information

2 timmar.

Finns pa Arenan, utomhus vid ingang till Arenan samt inomhus
i anslutning till serveringen och vid omkladning/dusch.

Omkladning och varmdusch inomhus vid Arenan. Tillgangen till
dusch ar nagot begransad.

Sjukvardspersonal finns tillganglig pa Arenan, inomhus i
anslutning till serveringen.

Lopare som observerar vilt skall rapportera detta vid
Deltagarservicen.

Ingen barnpassning erbjuds.
Inget Miniknat erbjuds.

Servering inomhus samt sportforsaljning inomhus genom
Orienteringsspecialisten. | anslutning till serveringen kommer
Aloe Vera-produkter att saljas.

Vi planerar att genomfdra prisutdelning for respektive klass sa
fort resultatlistan for klassen ar faststalld. Preliminart schema
for prisutdelningen anslas pa Arenan.

Pa grund av narhet till bostadsbebyggelse kommer
rapportering via hogtalare begransas till enbart den viktigaste
tavlingsinformationen.

Pa uppdrag av forbundet genomfdrs under tavlingen férsok
med sa kallat kontrollutrop. Kontrollutrop innebar att den
tavlande vid stampling vid kontroll hogt ropar ut kontrollens
kodsiffra. Detta for att underlatta kontrolltagningen for nyborjare
och motionslépare. Kontrollutrop har anvands i vart grannland
Finland under manga ar, till exempel vid Jukolakavlen, med
mycket gott resultat.

SOFT:s tavlingsregler galler i samtliga klasser.

Via e-post orientering@solnaok.se eller pa tel 0737-26 60 30
(tavlingsledare).



Efteranmalan Via Eventor senast onsdagen den 28 mars kl 23:59. Avgifter
Ungdom t.o.m. 16 ar 75 kr och 6vriga 135 kr.

Huvud-funktiondrer Tavlingsledare: Hakan Sjunnestrand, Solna OK
Bitradande tavlingsledare: Kerstin Amnell, Solna OK
Tavlingskontrollant: Lars Nordin, Solna OK
Banlaggare: Jan Bojling, Solna OK
Bankontrollant: Peter Fitger, Solna OK

Hjartligt valkomna onskar Solna OK



