¢

FREDAG 30 MARS 2012 - UP & IP

UP endast HD16

Samling

Parkering

Fardmedel

Avgifter

Andringar

up

Sthims ungdomspriser

Direktanmadlan

Banldngder i km

Klasser

Maxtid

Brutet lopp

Stamplingssystem

Vatskekontroll

Karta
PM Grymnatta 2012 _03_ 30 version 4

Vdsby Orienteringsklubb

PM

Runby skola i Upplands Vdsby

I anslutning till TC. Parkeringsavgift 20 kr.

Pendeltag till Upplands Véasby stn. Snitslat gangavstand till TC ~ 1200m
(rekommenderas).
Bussanslutning Vasby stn. vastra 562.

Upp till 16 ar 50 kr. Ovriga 100 kr. Brickhyra: 30 kr. avgift.
Svenska klubbar faktureras. Utldndska klubbar betalar kontant till sekretariatet pa
tavlingsdagen med jamna pengar i SEK.

Andringar i anmalan efter anmalningstidens utgang debiteras med 25 kr fér ungdom
och 50 kr for dévriga.

P& denna tévling &r det bara D16 och H16 som far poéng.

Anmélan vid TC 19.00 - 21.00. Start 20.30-21.30 Ungdom t.0.m. 16 8r 50 kr dvriga
100 kr. Begransat antal SI-brickor finns att hyra fér 30 kr. Fri starttid.
Banor: OM3: 2250m gul

OM5: 3670m orange

OM7: 3940m bld

OM8: 4830m svart

OM9: 7020m svart

D12 2,0 D45 4,6 H12 2,3 H40 6,4
D14 3,6 D50 4,2 H14 4,1 H45 6,2
D16 4,4 D60 3,4 H16 5,6 H50 5,2
D18 6,2 D65 3,3 H18 8,8 H55 5,1
D20 7,2 H20 10,7 H60 4,9
D21K 6,2 H21K 8, H65 4,5
D21 9,2 H21 14,0 H70 3,9
D40 5,3 H35 7,2 H75 3,5

D35 flyttad till D21K
D55 flyttad till D50
D70 flyttad till D65

Maxtiden ar 2 tim. 30 min.

Observera att den som ej fullfljer tavlingen maste passera malstamplingen for att
registrera aterkomst fran skogen.

Sportldent anvands. SI-card 9 kan anvdndas.

Andring av bricknummer debiteras med 30 kr.

Hyrbricka aterlamnas direkt efter avldsning vid malgang.

Ej &terlamnad hyrbricka debiteras berérd klubb med 350 kr.

Vatten o sportdryck finns vid vatskekontroll for de langre banorna.

Skala 1:10 000 Ekvidistans 4 m reviderad 2011-2012.
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Kontrolldefinitioner finns tryckta pa kartan och &ven Iésa vid starten.

Elljussparet i omradet kommer att vara tant under hela tévlingen.

Framkomligheten ar mestadels god men det finns partier dar gallring férekommit dar
man kan fa lyfta pa benen lite extra. Banldggaren kommer att bjuda pa en
kombination av végvalsrika I&ngstrackor och kortare strackor i detaljrika omraden.
FORBIJUDNA OMRADEN; Ar markerade p& kartan och i terrangen markerade med
héngande eller heldragen bld/gul snitsel dar det finns risk fér felnavigering.
Tomtmark &r ej markerat med snitsel men likval forbjudet omrade.

OBS! Det pagar skogsavverkning i delar av tavlingsomradet. Detta har pabérijats
utan forvarning vilket drabbar ett fatal klasser vad galler vagval. Vissa stigar har
blivit rejalt sdnderkérda med mycket djupa och leriga traktorspar. Vi har gjort vad vi
kunnat for att uppdatera kartan. Observera kartkompletteringar vid start och pa TC.
Forsta start 20.30. Avstand: 1350m. Orange/Vit snitsel. Omradet norr om vég till
start ar tavlingsomrade!

OBS! Ingen toa vid start.

H21-klassen kommer att starta med 1 min. startmellanrum. Ovriga klasser med 2
min eller mer.

HD 18-21, 3 priser i vardera klass
Ungdomar HD 12- 16 , minst 5 priser i vardera klass

Inomhus i gymnastikhall. OBS! Skoférbud inomhus.
Toaletter endast pa TC i gymnastiksalen och i anslutning till serveringen.

Vélsorterad servering inomhus. Oppet fran 18.00.
Sjukvardskunnig personal finns p& TC i anslutning till sekretariatet.
SOFT “s tavlingsregler géller.

P-A Carlenstam 0768 720 739, carlenstam@gmail.com
Ulla Gummeson 0709 267 286 , ulla.gummeson@comhem.se

Henrik Hammas

Lars Berzell



