Upplevelsen
En tavling arrangerad av
Malungs OK Skogsmardarna
Sélen
29/6-1/7 - 2012

Malung OK Skogsmardarna bjuder in till “Upplevelsen”, en tavling vid sidan av de vanliga tavlingarna
pa 3+3 i Sdlen. Upplevelsen riktar sig till de I6pare som inte ar orienteringsvirtouser, som alskar att
leta gropar i sluttande grénomraden, dar skarmen dessutom ar gémd i gropen. Tavlingen riktar sig till
de som &r ndjda med enklare orientering men dnda vill ha mycket upplevelse tillsammans med viss
fysisk aktivitet. Men om man skulle vara en orienteringsvirtous, sa kommer man dven fa att bjudas pa
en fin upplevelse. Orienteringen kommer att vara enkel med tydliga ledstdnger sa som stigar, backar
och bergstoppar. Starten for alla etapper kommer att ligga hogre dn malet. Detta eftersomom blir
man for trott kan man inte njuta av upplevelsen. Banorna ar ocksa lagda med tanke pa att [6parna
ska passera fina och vackra delar av kartan. Ingen bana kommer att passera genom ett
ogenomtrangligt gronomrade (Granplantage for de oinvigda). Banorna kommer att ha valdigt enkla
orienteringsmoment tillsammans med gemensam start. Banan &r lagd sa att man med
forutsattningarna ska fa en sa fin och upplevelserik bana som maijligt. For den som inte varit i Salen
under sommaren kan meddelas att fjallen ar perfekta att springa pa. Boendet ar dessutom extremt
billigt och det fins manga baddar att vélja pa.

Klassindelning
Det finns fyra klasser. Dam och herr och varje har en lang och kort bana.

Segrartider

Fredag Lordag Sondag
Herr Lang 40 min 80 min 60 min
Herr Kort 30 min 50 min 40 min
Dam Lang 40 min 70 min 50 min
Dam Kort 30 min 50 min 30 min

Tavlingsomrade

Lindvallen i Salen. Vagvisning fran riksvag 71
Stamplingssystem

EMIT. Brickor gar att hyra genom Malungs OK Skogsmardarna.
Parkering

Avstand parkering - TC 100-400m. P-avgift 20 kr.




Karta

Lindvallen Skala 1:15000 for Lang klass och 1:10000 fér Kort klass. 5 m ekv. for samtliga banor.
Offsettryck for samtliga klasser.

Terrang

| huvudsak fjallterrang. Framkomligheten ar mycket god. Kupering fran svag till stark kuperad.

Starten ligger ovanfor malet.

Start

Gemensam start alla dagar

Klass/Dag Fredag 29/6 Lérdag 30/6 Séndag 1/7
H och D Lang 18:20 11:30 10:30

H och D kort 18:30 11:40 10:40
Anmalan

Anmalan senast sondagen 17 juni via Eventor eller Malungs OK, Idrottens Hus Torggatan 14 G 78231
Malung eller e-post: kansli@malungsok.se. Anmalningsavgiften faktureras i efterhand. Lopare som
inte 4r med i nagon orienteringsklubb betalar pa plats. Vid anmalan godkdnns utldggning av namnet
pa Internet. Utlandska l6pare betalar kontant pa tavlingsdagen.

Efteranmailan

Senast mandag den 25 juni. Efteranmalan skall ske via Eventor eller till Malungs OK e-post:
kansli@malungsok.se

I man av plats gar det ocksa att efteranmala sig pa tavlingsdagen. Anmalan skall da vara gjord senast
klockan en timme innan start.

Anmalningsvgift

100 SEK. For efteranmaélan utgar 50% forhojd avgift. Vid efteranmalan pa tavlingsdagen utgar en
tillaggsavgift pa 100%.

Startlista och PM Publiceras pa Eventor och 3+3s hemsida: www.3plus3.se
Service
Servering, dusch, barnpassning, miniknat, sjukvard, toalett och sportférsaljning.

Logi
Vi hanvisar till Lindvallen som formedlar logi. Priserna ar mycket laga!

Hemsida: www.skistar.com Telefon: 0771-84 00 00



