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Nationell tävling i 

Precisionsorientering 14 maj 2010 
 

Parkering 

och TC 

Avfart från E6 vid mot nr 98. Följ därefter vägskyltning mot Munkedal/Ed, efter ca 2,5 km 

vägvisning med skärm. Totala avståndet från E6 till parkering ca 6 km. Avstånd från parkering 

till TC 0 - 300 m. Deltagare med rullstol eller annan gånghjälp erhåller parkering nära TC.  

OBS!! För parkering  av husvagn/husbil kontakta tävlingsledaren före tävlingsdagen.  

TC vid Munkedals SOK:s spårcentral, utomhus.  

 

Banlängd 

och  

max.tid 

Pre-Elit: 1600 m  Max.tid: 108 min 

Pre-A: 1600 m  Max.tid: 108 min 

Pre-B: 1450 m   Max.tid 92 min 

 

Pre-C, Pre-16 och Pre-12 har utgått, inga anmälningar. 

Regler 

 

 

SOFT:s regler för precisionsorientering. OBS! Nyhet 2010 – s.k. falska kontroller får 

förekomma i A-klassen. 

 

Återbud/res

erv/Efter-

anmälan 

Återbud till Elit-klass meddelas snarast till tel 0522-71128; 13-14 maj även tel 073-964 78 99. 

Efteranmälda startar före ordinarie start. 

 

Direkt-

anmälan 

Direktanmälan till Pre-A, Pre-B från kl 14.30 till kl 15.30. 

 

Information Kl 14.30 kort information. 

 

Terräng och 

bana 

Skogsterräng delvis med kalhyggen. Skogsväg och grusat motionsspår med huvudsakligen 

måttlig kupering, några brantare backar utför. Funktionärer finns vid E17, A13 och efter 

B11.Här får den branta backen endast passeras i banriktning/utför.  

Näraliggande kontroller särskiljes med röd/vit snitsel. 

Tidkontroll för Elit och A har mer än 4 alternativa skärmar. Benämning Alpha, Bravo, Charlie, 

Delta, Echo och Foxtrot. 

 

Karta Skala 1:5000. Ekv 5 m. Kartutsnitt från OK Skogsmunkens karta Stale Kleva. Ritad 1998, rev 

2006. Pre-O reviderad 2010. Jordkällare är markerad med x på kartan. 

 

Förbjudet 

område mm 

Förbjudet område och förbjudna stigar markeras med blå/gul snitsel i terrängen.  

 

Start - Mål Samtliga klasser till start ca 50 m, orange/vit snitsel. Första start kl 15.00 enligt startlista. Pre-

Elit har uppehåll på banan och ca 600 m till omstart samt tidkontroll efter mål. 

Pre-A och Pre-B har uppehåll på banan för tidkontroll och ca 600 m till omstart. 

Vägen till omstart markeras med orange/vit snitsel, stigning drygt 30 m. Möjlighet till 

bilskjuts kommer att finnas. 

Samtliga Mål -->  TC ca 600 m, orange/blå snitsel. Kontrollkortet lämnas vid TC till 

sekretariat. 

Vätska Självservering utmed banan. 

 

Service Servering och toalett vid TC. 

 

Utvärderare Anna Råberg, OK Rodhen och Åke Wallén, Upsala IF  

 

Tävlings- 

ledning 

Tävlingsledare:      Gun Andersson, 0522-711 28,  (13-14/5 även 073-964 78 99) 

Banläggare:            Sven-Arne Andersson, 0522-711 28 

Bankontrollant:      Karl-Johan Karlsson, OK Skärmen, 0528-106 02 

 

Välkommen och Lycka till i skogen! 

Uddevalla OK 

OBS! OBS! 

Ändrat sedan 

inbjudan 


