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. . Medeldistans @5
VRO 5012-05-27

Samling Tveta friluftsgard i Sodertalje, se lank:
http://www.sno.nu/page.php?1D=14

Parkering I anslutning till Tveta friluftsgard.

Efteranmalan Senast mandag 21:e maj kl 23.59 via Eventor eller e-mail
mtbo@sno.nu. 50% hojd startavgift

Betalning Medlemmar i klubbar anslutna till Svenska Orienteringsférbundet
faktureras i efterhand. Ovriga deltagare betalar kontant pa
tavlingsdagen

Oppna Klasser Anmilan fran 9:30, start mellan 10:30 och 12:00. Fria starttider.
Klasser: Oppen 1-4

Terrdng Stigrikt naromrade. Mattlig kupering med enstaka storre hojdpartier.
Avverkningsstigar har en kdrhastighet under 25% och &r redovisade
med grént karttecken (samma som anvénds vid skidorientering)

Det ar tillatet att cykla i terrangen.

Start procedur Start mellan 10.30-12.00. Lottade starttider for alla utom Oppna
banor.
Start Till start 200m vit snitsel
Klasser och banlangder D10 4.3 km H10 4.3km
D12 5,1 km H12 5,1 km
D14 7,6 km H14 7,6 km
D16 9,2 km H16 9,2 km
D17-20 10,6 km H17-20 12,6 km
D21 12,6 km H21 15,2 km
D40 10,6 km H40 12,6 km
D50 9,2 km H50 10,6 km
D60 9,2 km H60 9,2 km
Oppen 1 43km | Oppen?2 7,6 km
Oppen 3 10,6 km | Oppen 4 15,2 km
Vatska Medtages av deltagarna sjalv under loppet
Karta MTBO standard, reviderad 2011-2012, skala 1:12 500. Information

om MTBO karta kan hittas har: http://www.orientering.se/Arbetsrum-
ovriga/Mountainbike-orientering/OmMTB-O/Kartan/

| kartans vastra del finns ett staket som endast gar att passera vid pa
kartan utmarkta platser
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Ovrigt
Information

Huvudfunktionarer

Kartan genomkorsas av en jarnvag som ar absolut forbjuden att
betrada. Dock finns ett antal passager som kan anvandas utmérkta pa
kartan.

Hinder (omkullfallna trad, rishdgar, djupa diken o dyl) pa stigar ar
markerade med ett rosa strack pa tavlingskartorna.

Avverkningsstigar har en kdrhastighet under 25% och &r redovisade
med gront karttecken (samma som for skidorientering). Se kartprov.

Banan ar tryckt med kontrollnummer och kodsiffran i anslutning, ex:
2-35.

Banorna gar i ett friluftsomrade, visa hansyn.

Alla banor, dven ungdomsbanorna, korsar en mattligt trafikerad bilvag
pa vag fran sista kontrollen till mal, var uppmarksam vid passage.

H21 och Oppen 4 har kartbyte. Del 2 av banan sitter hophéftad med
del 1.

Sportident, eget bricknr skall anges vid anmaélan, Fér de som inte har
Sportidentbricka kan sadan hyras for 25kr, ej aterlamnad hyrbricka
debiteras med 300kr. Cykeln maste vara med under hela loppet. Sl
bricka ska fastas pa cykeln pa sadant satt att man maste ta med cykeln
runt hela banan for att stampla (t ex liftkorts-jojo).

Stampling pa mallinjen
For er som inte har kartstall finns ett begransat antal for uthyrning pa

tavlingsdagen, kostnad 20 kr. Betalas kontant. Anmal att ni vill lana
till pgmansson@telia.com.

Till segrarna i H21, D21, H17-20 och D17-20 samt utlottning av
priser i samband med malgang.

Finns vid Tveta Friluftsgard.

Varmdusch inomhus vid Tveta friluftsgard

Servering vid Tveta friluftsgard

Allt tavlande sker pa egen risk

Mer information via www.sno.nu

Banlaggare: Mats Heldt 0736 55 34 38, mats.heldt@bredband.net

Tavlingsledare: Per-Goran Mansson, 0709 15 47 60,
pgmansson@telia.com
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