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Fjäll-ol medeldistans 3 + 3 

Söndag den 1 juli 2012 
 

Samling: Lindvallen i Sälen. Vägvisning från riksväg 71. 
 

Parkering: Avstånd parkering – arenan 100-400 meter. Avgift 20 kr.  
 

Startlista: Kan ses på 3+3:s hemsida www.3plus3.se samt vid arenan och 

startplatsen. 
 

Strukna klasser:     D80, H21K och H12K.  
 

Start: Första start klockan 10.00. Efteranmälda startar före.  

 Bianchi Tour (HD 14 & HD16) har jaktstart. 

 I U- och öppna klasser samt Inskolning fri starttid klockan 10:00-11.30. 
 

Arenan – Start: Start 2: HD12, HD10, D12K, HD14K, Inskolning, U1, U2, Ö1, Ö2 och 

Ö3.  

 Cirka 10 minuters skidlift upp på toppen av fjället. Liftens dalstation är 

belägen cirka 200 meter norr om arenan. Därefter orange/blå snitsel cirka 

350 meter.  
 

 Start 1: Övriga klasser. Cirka 10 minuters skidlift upp på toppen av 

fjället. Liftens dalstation är belägen cirka 200 meter norr om arenan.  

 Därefter orange/vit snitsel cirka 1200 meter.  
 

 

Nummerlappar: Bäres av HD21E samt Bianchi Tour (HD14 & HD16). Självservering vid 

start. 
 

Kontrolldefinition: Lös kontrolldefinition erhålles 2 minuter före start. Inga tryckta 

kontrolldefinitioner på kartan.  
 

Stämplingssystem: EMIT:s Touch free elektroniska stämplingssystem. EmiTags finns i 

klubbpåsar vid tävlingsexpeditionen på arenan. Deltagaren använder 

samma EmiTag under samtliga dagar. Borttappad EmiTag debiteras 

respektive klubb med 500 kr/styck. OBS! Direktanmälan återlämnar 

emiTagen varje dag. 

 

Startprocedur:  Nollning av EmiTag görs vid starten. När det är 5 sekunder kvar till start 

läggs EmiTag’n i startenheten och lyfts i startögonblicket. 

Ungdomsklasserna erhåller kartan en minut före start. Övriga i 

startögonblicket. 

 

Målgång:  Sensorer på mållinjen stoppar tiden – ingen målstämpling. 

 

 

http://www.3plus3.se/
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Överdrag:  Transporteras från starten till målet. 

 

Öppna klasser, Möjlighet till direktanmälan vid arenan. Anmälan mellan 09.00-11.00. 

U-klasser samt Start mellan 10.00-11.30. 

Inskolning: Anmälningsavgift 17 år och äldre 100 SEK. Övriga 55 SEK. 

 EmiTag-hyra 25 SEK. 
  

 

Efteranmälan Mot dubbel startavgift kan man efteranmäla sig på tävlingsdagen 

tävlingsdagen: senast klockan 09:00. 
 

Miniknat: Start mellan klockan 09.00-11.30. Avgift 20 kr. 
 

Karta: Offsettryck. Sälfjället. Skala 1:7 500 för HD70 och äldre. Övriga skala 

1:10 000. Ekvidistans 5 meter. 

Kartritare Kenneth Kajsajuntti. Vid torr väderlek kan gölar vara uttorkade.  
 

Terrängbeskrivn. I huvudsak fjällterräng med branta sluttningar och raviner. 

Framkomligheten är mycket god. Kupering från svag till stark. 

Ungdomsbanorna går i flack fjällterräng med många stigar. 

Förbjudna  

områden: All tomtmark är förbjudet område även om det inte alla gånger ser ut 

som en trädgård i vanlig bemärkelse. OBS! All beträdelse av tomtmark 

kommer att medföra diskvalificering.  
 

Kontrollerna: Sitter bitvis mycket tätt var noggrann med att KOLLA KODSIFFRAN.  
 

Toaletter: Vid arenan och i begränsad omfattning vid Start 1. Inga toaletter vid start 

2. Använd om möjligt toaletterna vid arenan och målet. 
 

Dusch: Varmdusch utomhus cirka 200 meter från arenan. Följ blå/vit snitsel. 
 

Prisutdelning: Prisutdelning för samtliga klasser vid arenan nere vid Wärdshuset Lindvallen. 

Inskolning, och U-klasser får sitt pris direkt efter målgången mot uppvisande 

av kartan. I öppna klasser lottas priserna ut.  

Antal priser per klass anslås på resultattavlan.  
 

Sportförsäljning: Letro sport finns på plats. 
 

Marketenteri: Finns vid arenan.  
 

Barnpassning: Finns vid arenan. Avgift 20 kr. 
 

Sjukvård: Finns vid målet uppe på fjället. 
 

Viltrapporter: Lämnas på anvisad plats intill målet. OBS Viktigt att samtliga 

deltagare som ser ripor skall anmäla detta till viltrapporteringen. 
 

Tävlingsregler: SOFT:s tävlingsregler gäller. 

 

Ändringsavgift: Med anledning av det ökande antal ändringar har vi beslutat att ta ut en 

avgift på 20 kr. De tjänster det gäller är klass-byte, klubb-byte samt 

namn-byte. 
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Huvudfunktionär: Tävlingsledare Karl-Erik Sigfrids (070-533 23 47) 

     info@byggteknik.se 

 Banläggare   Britta och Hans Daniels (070-337 16 85) 

     hansa@epsilon.telenordia.se  

Bankontrollant: Tord Hederskog 

 Tävlingskontrollant: Alf Larsson   

Kansli   Anita Sjögren (0280-719 85) 

       kansli@malungsok.se 

Upplysningar: Malungs OK  Hemsida: www.3plus3.se 

 

 

 

HJÄRTLIGT VÄLKOMNA 
Önskar 

Malungs OK Skogsmårdarna  

 

file:///C:/Documents%20and%20Settings/Per%20Harkman/Skrivbord/info@byggteknik.se
mailto:hansa@epsilon.telenordia.se
file:///C:/Documents%20and%20Settings/Per%20Harkman/Skrivbord/kansli@malungsok.se
http://www.3plus3.se/

