PM

Trekvallars
2/7-4/7 2012

Samling: Tévlingscentrum (TC) ar beldget vid OK Ravinens klubbstuga mitt emot
Hellasgérden, skdrm ldngs vdg 260 mellan Nacka och Alta
Parkering: Trafik frin Nacka parkerar primirt pa grusplanen, trafik frin Alta parkerar

pa Hellasgéardens ordinarie parkering. P-métare pa Hellasgardssidan,
betalning till funktiondr pa grusplanen. Vi rekommenderar buss 401fran
Slussen.

Direktanmilan /
Oppen Motion

Oppen Motion 1-Oppen Motion 9 alla dagar.

Anmélan sker 17:00 — 19:00 och start ska ske mellan 17:30 och 19:30.
Startstampling anvénds. Det finns ett begransat antal kartor var i tid eller var
flexibel.

Efteranmélan till
tavlingsklass

I man av tillgng pa kartor finns det mojlighet att efteranméla sig till
tavlingsklass (alla tre etapperna) pd mandagen mot 100% forhojd avgift.
Gors i sekretariatet vid tdvlingscentrum.

Start:

Forsta start 17:30 alla dagar. Orange/vit snitsel for samtliga klasser. Start
sker minutvis.

Vid starten ar det endast tilldtet med en 16pare per minut i varje falla.

Dag 1 100 m. Dag2: 1500 m Dag 3: 1200 m

OBS! Inga toaletter vid start! Fri start i alla klasser. Startstimpling for alla.

Stamplingssystem:
Sportident.

Kontrollera att du har rétt bricknummer i startlistan. Anmal &ndrad bricka
innan start forsta dagen. Témning av brickor sker pa vég till start.

Vid dndring av bricka under dag 2 och 3 kommer en administrativ avgift pa
25 kronor att tas ut.

OBS! Det ir inte tillatet att springa direktanmélan pé en bricka som &r
anmald i tdvlingen, eller att byta brickor med varandra.

Hyrbrickor

De som inte angivit bricknummer i anmélan har tilldelats hyrbrickor som
avhimtas i sekretariatet innan start dag 1. Aterlimnas efter mélgéng dag 3.
Om ni saknar bricknummer i listan men har anmalt s& kontakta sekretariatet
innan start.

Avgift for hyrbricka &r 30 kronor per dag. Ej aterlimnad bricka debiteras
med 300 kronor.

Karta,
kontrollbeskrivning

Férgutskrift. i skala 1:10 000 for samtliga klasser. Ekvidistans 5 m.
Kodsiffror dr tryckta pé kartan bredvid kontrollnumren.
Kontrollbeskrivningar &r tryckta pa kartan, Inga 16sa

beskrivningar.

Etapp 3 passerar Golfbana, visa respekt, iakttag forsiktighet och respektera
forbjudet omrade.

Viatska

Nej. Ingen vitska pa banorna. Se till att fylla pa depéerna innan start.

Milgéang:

Utstdmpling ar beldgen vid OK Ravinens klubbstuga. Etapp 1 och 3 f6ljer
fillan som en vanlig tdvling, etapp 2 har utbrutet mal, mélstimplingen sker




<1 km fran TC, fo]j snitslad vig tillbaka till TC och gé in i fallan for
utstimpling. Mélet stidnger 20:45, anpassa er starttid!

Marka En marka med ett utsokt sortiment finns i anslutning till mélet.
Ombyte/ dusch Finns utomhus vid TC.
Toaletter Finns endast vid TC

Forbjudna omraden:

Absolut forbjudet att betrdda Golfbanan och annat pd kartan markerat som
forbjudet omrade. Kom ihag att all tomtmark &r forbjudet omrade. Med tanke
pa omradets karaktdr och nérhet till staden vill vi podngtera att det i omradet
finns ett antal strak och spar som kan uppfattas som stigar, nytillkomna
sadana &r ej redovisats pa kartan.

Dessutom finns det i skogen ett antal “utomhusboende”.

Overdrag: Arrangoren transporterar INTE 6verdrag, kontinuerligt, fran start utan endast
efter att sista start har gatt.
Prisutdelning: Ungdomsklasserna pa TC efter dag 3. Vuxna, utlottning av ett mer virdefullt
pris bland de som fullfoljt alla tre etapper
Banliggare: Etapp 1, Assar Hellstrom. Etapp 2 Lars Forsberg, Etapp 3 Jonas Rinnbéack.
Bankontrollant: Etapp 1 och 3: Lars Forsberg Etapp 2 Stefan Johnson
Tévlingsledare Gunnar Johansson Falk  070-6689022
Hjartligt vilkomna!
Extra PM Fr1 start
START

Vid starten skall ni stélla er i den falla (ko) dér er klass finns angiven.

Niér ni dr fost 1 kon sa &r det er tur att ga fram vid nédsta minutpip.

Vil inne i nésta félla ar proceduren som vanligt, ni far dock ingen 16s
kontrollbeskrivning. I nésta falla tar ungdomarna sin karta medan de vuxna véntar pa
nidsta pip. Efter det pipet startar ni, ungdomar startstimplar och springer i vdg, vuxna
tar sin karta, startstimplar och springer ivég.

Kom ihag att 1dsa av Sportldent-brickan hos sekretariatet nar ni kommit i mal dven
om ni inte fullfoljt banan.




