
 
 
 

Vännäs OK 
inbjuder till  

Rallarsvängen 2012 
Medeldistans-DM och Martinsonscup 

Söndag 2 september  
 
TC  Tvärålunds IP med dusch/ombyte och servering med Hamburgare i anslutning till TC 
  Parkeringsavgift 20:-. 
 
Vägvisning Från korsningen E12/väg 613 (ca 10 km NNV Tväråbäck, avtag mot Tvärålund)  
Anmälan Via EVENTOR: Ordinarie anmälningsstopp: 29/8 19.00, efteranmälningsstopp: 31/8 23.59..  

Anmälan i undantagsfall via e-post  till: vannasok_mail@yahoo.se  
inklusive namn, klubb, klass, SI-nummer. 
Direktanmälan vid TC för öppna motionsklasser fram till 11.00 
 

Anmälnings- Ungdom t.o.m. 16 år 50:-, övriga 90:- (gäller även för Öppna motionsklasser/direktanmälan). 
avgifter Efteranmälan mot 50 % förhöjd avgift Anmälningsavgifter faktureras klubbvis via post/e-post i 

efterhand, betalningsvillkor 30 dagar. 
 
Klasser H/D10 H/D12 H/D14 H/D16  H/D18 H/D 20 H/D17-20 kort 
 H/D21 H/D35-H/D 75  
 Insk U1 U2  
 Öppen Motion 1, 3, 5, 7, 8 Multi 3 km, Multi 5 km 
     
  OBS. Deltävling i Martinssoncup för västerbottniska deltagare i ungdomsklasserna. 
 

Eventuell sammanslagning av klasser sker enligt SOFTs regelverk. 
 
Start Första ordinarie start kl 11.00. Efteranmälda startar före. Öppna klasser fri starttid mellan kl. 11.00 

och kl. 12.00. Avståndet från TC till startplatsen är ca 600 m, stig och väg. 
 
PM, Startlista, Publiceras på Eventor . Resultat även på WinSplits. 
Resultatlista 
 
Stämplings- Sportident. SI-nummer anges i samband med anmälan. SI-pinne går att hyra för 25 kr vilket 
system anges i samband med anmälan. Ej återlämnad SI-pinne debiteras klubben med 325 kr. 

Notera: SI-card 9 (SI-pinne version 9) EJ TILLÅTET! 
 

Tävlingsregler SOFT:s tävlingsregler gäller. Deltagare från klubbar utanför Västerbotten tävlar ej om DM. 
 
Prisutdelning Snarast efter att sista tävlande gått i mål. DM-plaketter och nyttopriser till alla i ungdomsklasserna. 
 
 
Karta Tvärålund, ritad 2011 av Pär Norén. Digital utskrift SLU. 

 
Terräng- Terrängtyp: Huvudsakligen lättframkomlig skogsmark. Området består av ett par mindre berg. 

Terrängen är måttligt kuperad med detaljrika berg och detaljfattiga sluttningar.  
Framkomligheten och sikten är mestadels mycket god, områden med stenbunden botten 
förekommer och är markerad på kartan. Ungdomsbanorna går i anslutning till ett elljusspår. 
   Observera att beträdande av tomtmark är absolut förbjudet! 

 
Skala  1:10000 för alla klasser upp till HD60, 1:7500 HD65, 70 & 75 
 
Huvud-                Tävlingsledare Gunnar Kalén (070 6111023,ingela.kalen@telia.com ) 
funktionärer  Banläggare Pär Norén (070-231 6247, par.noren@educ.vannas.se ) 
 Sekretariat/Anmälan Jonas Fridman ( 070-678 4052, jonas.fridman@slu.se ) 
  

Varmt välkomna! Vännäs OK! 
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