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Vannas OK

inbjuder till
Rallarsvangen 2012
Medeldistans-DM och Martinsonscup
Sondag 2 september

Tvéaralunds IP med dusch/ombyte och servering med Hamburgare i anslutning till TC
Parkeringsavgift 20:-.

Frén korsningen E12/vag 613 (ca 10 km NNV Tvaraback, avtag mot Tvaralund)

Via EVENTOR: Ordinarie anmélningsstopp: 29/8 19.00, efteranmalningsstopp: 31/8 23.59..
Anmalan i undantagsfall via e-post till: vannasok mail@yahoo.se

inklusive namn, klubb, klass, SI-nummer.

Direktanmélan vid TC for 6ppna motionsklasser fram till 11.00

Ungdom t.0.m. 16 &r 50:-, 6vriga 90:- (géller aven for Oppna motionsklasser/direktanmaélan).
Efteranmalan mot 50 % forhojd avgift Anmalningsavgifter faktureras klubbvis via post/e-post i
efterhand, betalningsvillkor 30 dagar.

H/D10 H/D12 H/D14 H/D16 H/D18 H/D 20 H/D17-20 kort
H/D21 H/D35-H/D 75
Insk Ul u2

Oppen Motion 1, 3,5, 7, 8 Multi 3 km, Multi 5 km
OBS. Deltavling i Martinssoncup for vasterbottniska deltagare i ungdomsklasserna.

Eventuell sammanslagning av klasser sker enligt SOFTs regelverk.

Forsta ordinarie start kl 11.00. Efteranmalda startar fore. Oppna klasser fri starttid mellan kl. 11.00
och kl. 12.00. Avstandet fran TC till startplatsen &ar ca 600 m, stig och vag.

Publiceras pa Eventor . Resultat aven pa WinSplits.

Sportident. SI-nummer anges i samband med anmalan. Sl-pinne gar att hyra for 25 kr vilket
anges i samband med anmaélan. Ej aterlamnad Sl-pinne debiteras klubben med 325 kr.
Notera: Sl-card 9 (Sl-pinne version 9) EJ TILLATET!

SOFT:s tavlingsregler géller. Deltagare fran klubbar utanfor Vasterbotten tavlar ej om DM.

Snarast efter att sista tavliande gatt i mal. DM-plaketter och nyttopriser till alla i ungdomsklasserna.

Tvéaralund, ritad 2011 av Par Norén. Digital utskrift SLU.

Terrangtyp: Huvudsakligen lattframkomlig skogsmark. Omradet bestar av ett par mindre berg.

Terrangen ar mattligt kuperad med detaljrika berg och detaljfattiga sluttningar.

Framkomligheten och sikten &r mestadels mycket god, omraden med stenbunden botten

forekommer och ar markerad pa kartan. Ungdomsbanorna gar i anslutning till ett elljusspar.
Observera att betrddande av tomtmark ar absolut férbjudet!

1:10000 for alla klasser upp till HD60, 1:7500 HD65, 70 & 75

Tavlingsledare
Banlaggare
Sekretariat/Anmélan

Gunnar Kalén (070 6111023,ingela.kalen@telia.com )
Par Norén (070-231 6247, par.noren@educ.vannas.se )
Jonas Fridman ( 070-678 4052, jonas.fridman@slu.se )

Varmt valkomna! Vannas OK!
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