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Tavlingsdag:

Onsdag 29 augusti 2012

Deltagande:

Tavlingen ar 6ppen for klubblag, foretagslag, kompisgang eller andra
varianter. Svarighetsgraden pa sprintorientering passar for alla fran
motionarer till elit.

Klasser och segrartider:

Damer, Herrar, mix, ungdom (max 16 ar), 6ppen (for I6pare som inte
springer for en orienteringsklubb) Alla klasser har samma banor och 4
strackor. 2-4 deltagare i laget, det ar tillatet att springa 2 strackor, dock
inte direkt efter varandra. Varje stracka ar ca 3 km.

Gaffling forekommer.

Tavlingsplats:

Scania Halsocenter Grondal
GPS:59,16913,17,61410

Parkering:

| anslutning till Gréndal, ingen parkeringsavgift.

Karta:

Nyritad karta med sprintnormen. Kartritare SNO elitlpare.
Skala 1:5 000

Terrangbeskrivning:

Kombinerad park, skog och stadsmiljo. God framkomlighet, relativt
kuperat.

Start:

Gemensam start for alla klasser kl 18:00

Stamplingssystem:

Sportldent. Uppge bricknummer i anmalan. Ej angivet bricknummer
tilldelas automatiskt hyrbricka & 20kr.

Startlista:

Publiceras pa Eventor

Dusch: Inomhus
Servering: Grondals halsocafe haller 6ppet till ki 20.
Anmalan: Senast 22 augusti 23:59 via Eventor eller mail anmalan@sno.nu.

Anmalningsavgift 200 kr per lag. Orienteringsklubbar faktureras i
efterhand, andra betalar kontant pa tavlingsdagen eller till BG 5524-
9783 i samband med anmalan.

Efteranmalan:

Pa tavlingsplatsen, anmalningsavgift 300 kr per lag.

Oppen motionsklass:

En 6ppen klass for de som inte vill springa stafett, samma banan som
en av strackorna pa stafetten. Anmalan pa tavlingsdagen 17:30-18:30,
avgift 50 kr, kontant betalning.

Micro-orientering:

P& Grondal kommer det arrangeras micro-orientering med en
uppbyggd bana bestdende av staket och andra hinder. Gratis att testa

pa.

Prisutdelning:

Sa fort som majligt till de basta lagen.

Huvudfunktionarer:

Tavlingsledning: Scott Fraser och Graham Gristwood
Banlaggare: Graham Gristwood

Upplysningar:

WwWw.sno.nu
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