
 
 

Träningsrace 1 av 2 
I samarbete med Surahammars SOK 

Västerås Skid- och 
Orienteringklubb 

Box 328 
Önstavägen 1 

721 07 Västerås 
 

 

Öppen inbjudan 
Ungdomstävling, individuell, 21 Augusti 

 
Anmälan: Via Eventor. I undantagsfall via e-post gvg.vsok@gmail.com. Anmälan skall vara oss tillhanda 

senast Söndag 19 augusti. Vid anmälan godkännes att namnet läggs ut på Internet. 
 

Efteranmälan/Direktanmälan: Mottages mot 50% förhöjd avgift på tävlingsdagen fr o m kl 17.00, gäller alla klasser. 
 
Anmälningsavgifter: Vuxna 50 kr, Ungdom – 16 år 30 kr. Avgiften faktureras, betalningsvillkor 20 dagar netto. 
 
Start: Fri start mellan  kl 17.30-18.30. Startstämpling kommer att tillämpas för alla klasser. 
 
Stämplingssystem: Sportident. Ange bricknummer vid anmälan. Deltagare utan anmält bricknummer tilldelas hyrbricka 

som debiteras med 25kr. Ej återlämnad hyrbrickor debiteras med 525kr. 
 

PM, Start- och Resultatlista: Skickas inte ut. Vi hänvisar till www.vasterassok.com 
Karta: Skala 1:7500, ekvidistans 2,5 m, reviderad 2011. 
Terräng: Skogsmark. Svag kupering samt god framkomlighet. Mycket stigrikt. 
Service: Varmdusch, WC inomhus, ej servering.  
Upplysningar: För senaste information se www.vasterassok.com 
Tävlingsledare: Peter Thornell, 021-354904, 0734-377318 
Banläggare: Peter Thornell 
Bankontrollant: Mats Kjellberg 
Tävlingskontrollant: Magnus Larsson 
Samling: Orientalen VSOK:s klubbstuga, Västerås. Ingen P-avgift. 
Start och Mål: Vid Orientalen. 
 
Banlängder: Mellan 2-3,5 km, vit, gul och orange svårighetsnivå. 
Huvudklasser: 
D9, D10, D11, D12: Individuell start. 
H9, H10, H11, H12: Individuell start. 
U1, U2 : Öppen för ungdomar upp till 16 år, parlöpning och följeslagare tillåtet. 
Ö1, Ö2, Ö3: Öppen även för vuxna. 
Inskolning hänvisas till U1. 
 


