PM

Lordag 18 augusti 2012

Samling: Vagvisning skdrm fran vdag 250 mellan Képing och Kolsva ca 5 km norr om Képing.
Darefter snitsling till Arenan, ca 7 km.

Parkering: I anslutning till Arenan. Vid besvérliga vaderférhallanden kan parkering komma att ske
ca 700-900 m fran Arenan. Avgift 20 kr.

Start: Gemensam start sker kl 11.00 i direkt anslutning till arenan.

Klasser: Herr L&ng 11,3 km Dam Lang 11,3 km,
Herr Kort 7,3 km Dam Kort 7,3 km

Anmalan: Ett begrédnsat antal pa plats tavlingsdagen. Anmélan mellan 09.00 och 10.30
Foér anmalan p% plats ar avgiften 150 kr. Sker vid Direktanmadlanstaltet. Ga till Challengekdn.
Fakturering (klubbanslutna) eller kontant betalning.

Registering: Alla skall registera sig p% Arenan. Detta sker vid talt markt med Direktanmalan.
Nummerlapp med sdkerhetsndlar, sportidentpinne samt instruktioner.

Stamplingssystem: Stamplingen sker med ett elektroniskt stamplingssystem.
Sportident (SI-pinne), som utldnas kostnadsfritt till de som ej har egen. Borttappad SI-pinne
ersatts med 500 kr. Vid stampling invanta ljudsignal.

Kontrolldefinitioner: Finns tryckta pa kartan.

Stampling: Ingen startstampling, du stadmplar vid alla kontroller och vid malgang. Kontrollera
kontrollens kodsiffra stammer 6éverens med kontrolldefinitionens.

Karta: Kilarna. Reviderad 2011/2012. Skala 1:10 000. Dvs. 1 cm pa kartan &r 100 meter i
terréngen. Ekvidistans 2,5 m, Hojdskillnaden mellan tvd héjdkurvor pa kartan.

Startprocedur: De tavlande samlas i paddocken (hdsthage med grus) senast 10.40 for
avprickning och témning av SI-bricka. Darefter gar deltagarna ut pd kérvagen klassvis. Kartan
ligger d@ pa marken markt med ditt startnummer p& baksidan. Kartan ligger i A3-plastfodral. En
minut innan start tilldts de tivlande att ta upp kartan och titta pd banan. Det &r tillatet att prata
med sina medtédvlande bade innan och efter start i skogen.

Startskottet gar exakt klockan 11.00 och d& startar tidtagning. De tavlande féljer da snitsling fram
till banans startpunkt beldgen cirka 300 meter bort. Startpunkten &r tydligt utméarkt och maste
passeras.

Terriangbeskrivning: Banan &r omvéxlande och gar i manga typer av skogsbiotoper. Allt frén
lattlopta stigar till mer tungsprungna partier i obanad terréang. Bl6éta partier férekommer i form av
sankmarker, diken och backar.

Orienteringen efter kartan &r mycket enkel, med en svarighetsgrad som alla klarar. Kontrollerna
sitter pa tydliga eller i narheten av tydliga ledsténger. P8 vissa avsnitt av banan finns &ven



snitslade alternativ. Vissa av snitslade delar av banan ar utmarkta pa kartan med streckade linjer.
Rekommenderas att félja dessa strak men &r ej obligatoriskt. Aven pilar kan férekomma.

Kontroller: Markeras med Roéd/Vit skarm och Sport-identenhet for stampling

Forbjudna omraden: For vissa vagavsnitt, som &r forbjudna omrdden, har kartan markerats med
roda X. Tomtmark &r ocksd forbjudet omrade.

Snitsel: Gul/Rdd snitsel markt med SEJFO.

Vagovergang: Samtliga banor har passager over trafikerade vagar. Iakta foérsiktighet och folj
trafikvakts anvisningar.

Maxtid: 180 minuter.

Viatska: En station pa korta banan, tva stationer pa Ianga banan varav den ena kan vara
obemannad. Finns markerade p& kartan.

Stracktider: Stracktider mellan kontrollerna fas direkt efter malgang.

Resultatlista: Klubbens hemsida, samt pa Eventor och Winsplit dér du ser dina stracktider som
du kan jamféra med kompisens.

Kladsel: Heltackande byxor, (T-shirt ar ok). Lampliga sportskor.

Dusch: Utomhus med tempererat vatten pa Arenan.

Toaletter: Vid arenan

Service: Barnpassning, Miniknat och servering. Letro Sportforsaljning.

Sjukvard: Sjukvardskunnig personal vid arenan

Priser: Priser till alla klassegrare i form av presentkort.

Upplysningar: Tavlingsledningen

Tavlingsledare: Alf Lindberg (073-64 37 005)

Bitr. tavlingsledare: Kenneth Larsson(070-863 92 84), Peter Ojaniemi (070-2110213)
Banldggare: Kenneth Larsson

Bitr. Banlaggare: Peter Ojaniemi
Tavlingskontrollant: Sandra Burén

Besodk garna aven huvudtavlingens hemsida goldenweekend.se fér mera info.

Ténk pa att komma i tid sa att du slipper jakta infor starten. Far du tid éver kan du njuta
av omgivningarna, mingla i paddocken, ta en fika eller shoppa hos Letro sportférsaljning.

Varmt Valkomna!


http://eventor.orientering.se/Events
http://orientering.se/Tavlande/Stracktidsanalys/
http://www.goldenweekend.se/
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