Inbjudan till Narkekvartetten dag 3
Langdistans lordagen den 15 maj 2010
Huvudansvarig forening: Hagaby GolF

Klassindelning

Huvudklasser Motionsklasser Oppna Klasser
H80 2,4 km D80 2,4 km H55M 4,0 km 01 vit 2,4 km
H75 3.0km D75 2,4 km H45M 4,8 km 02 gul 3,3 km
H70 4,0 km D70 2,4 km H35M 6,5km O3 gul 4,6 km
H65 4,3 km D65 3,0 km H21M 8,0 km 04 orange 2,9 km
H60 4,8 km D60 3,4 km D55M 2,9 km 05 rod 4,3 km
HS55 5,1 km D55 3,4 km D45M 3,3 km 06 violett 4,9 km
H50 5,6 km D50 4,0 km D35M 4,3 km 07bla 3,0 km
H45 6,0 km D45 4,3 km D21M 4,8 km 08 svart 4,8 km
H40  6,3km D40  43km 09 svart 7,0 km
H35 7,0 km D35 4,8 km Utvecklingsklasser 010 gron 2,3 km
H21L 11,9 km D21L 7,6 km Ul gréon 2,3 km

H21 8,3 km D21 5,1 km U2 vit 2,4 km

H20 7,0 km D20 5,1 km U3 gul 2,7 km

H18 6,3 km D18 4,8 km U4 orange 3,3 km

H16 4,9 km D16 3,8 km

H14 3,3km D14 2,9 km Inskolning 2,3 km

H12 2,7 km D12 2,7km

H10 2,4 km D10 2,4 km

Sammanslagning av klasser kan ske vid for fa deltagare.

Karta

Reviderad 2009 av Olof Olofsson och Bjorn Pettersson.

Skala 1:15 000, certifierad utskrift, for HD16-35. Skala 1:10 000, fargutskrift, for 6vriga klasser inklusive 6ppna
och motionsklasser.

Terringbeskrivning

Terrangtyp: Skogsmark med ett glest, ssmmanhidngande vég- och stigsystem. Ett storre och nagra
mindre hyggen samt ett flertal mindre gronomraden finns pa kartan. Sankmarkerna ar smé och 16pbara.
Sma gruvhal och andra ldmningar (stenmurar, ruiner, igenvéxta dkrar mm) finns i rik omfattning.
Kupering: Mittlig till kraftig kupering med i huvudsak detaljfattiga sluttningar.

Framkomlighet: God framkomlighet. Enstaka sma partier med stenig terrang forekommer.
Vegetationen bestédr av barrskog av varierande alder.

Start
Forsta ordinarie start klockan 10.00.

Samling
Kinkhyttan: Avfart 106 pa E18 mellan Orebro och Karlskoga folj viigvisning mot Lekhyttan. Ifrin Lekhyttan
f6]j skyltning till TC ca 5 km.



Anmilan
Via Eventor eller pd mail tavling@kfumorebro.org senast tisdag 4 maj. Efteranmélan senast tisdag 11 maj via
Eventor. Pga "varstoppet” dr anmilningstaket satt till 1 500 personer/dag, s& anmél er i tid.

Direktanmilan
Till 6ppna klasserna pé tavlingsdagen. Mojlighet till direktanmélan dven i U- klasser och inskolning finns.

Vakansplatser
Finns i ungdomsklasserna for anméilan pé tavlingsdagen.

Dusch
Utomhus, tempererad

Barnpassning, Miniknat
Barnpassning vid TC. Avgift 10:-
Miniknat anmélan och start vid TC Avgift 20:-

Markententeri, Sportforsiljning
Vilforsedd marka, sportforsiljning av Lopex

Parkering:

Avgift 1-2 personer i bilen 20:-, 3 eller fler 10:-

Avstand till TC max 600 m.

Mgjlighet till camping finns i anslutning till TC, 1ds mer i PM.

Startlista, PM, Resultat
Publiceras pA www.narkekvartetten.se

Stamplingsmetod
Sport Ident. Bricknummer anges i samband med anmélan. Bricka kan hyras till priset av 20 kr. Ej aterlimnade
brickor debiteras med 300 kr tillsammans med fakturan till klubben

Anméilningsavgifter

Ungdom t.0.m 16 ar 50:-, 6vriga klasser 90:-

Efteranmaélan 50% forhojd avgift

Direktanmélan HD17- 90:- HD-16 50:-

Avgiften faktureras i efterhand deltagande foéreningar. Betalningstid 10 dagar.

Pressvird
Lars Hellstrandh, KFUM Orebro, 019-611 04 98 kfum@kfumorebro.org

Banléggare:
Pér Lundqvist, 070-319 72 81

Ban- och tivlingsradgivare
Utses av Orebro léns orienteringsforbund

Téavlingsledare:
Helena Pepa 019 — 611 88 78, 070-334 04 84

Vilkomna énskar Almby IK, Garphyttans IF, Hagaby GolIF samt KFUM Orebro



