
 

PM för DM Lång med Ung-VM 
söndagen den 19 september 2010 

 
Samling Efter länsväg 771 mellan Nykrogen och Salbohed. Vägvisning från Salbohed 

och Nykrogen (rv70). 

  

Parkering Avstånd till TC max. 700 m. Avgift 20 kr.  

 

Startlistor Finns på www.salaok.se och www.oknorden.se 

Resultat 

  

Strukna D75, D80, D85, D18 och H20 

klasser 

 

Banor På inskolningsbanan finns glada/ledsna gubbar. Alla klasser från start 2 har vit 

snitsel mellan två kontroller. Riksvägen i nordöstra delen av tävlingsområdet är 

förbjuden att beträda liksom naturligtvis tomtmark. 

 

Vätska Vätska finns på de längre banorna och är markerade på kartan/definitionen. 

OBS! Vätskan är obemannad. 

 

Vakanser Vakanser finns i HD10 och HD12, anmälan görs i sekretariatet. 

Anmälan till Inskolning och U-klasserna görs vid direktanmälan. 

 

Direktanm. Anmälan kl. 09.00-10.30. Start kl. 10.00-11.30. OBS. Ö8 start mellan 10.20-

11.30 

 

Stämpling Sportident. Hyrbrickor som ej är återlämnade debiteras användaren med 500 kr. 

 

Hyrbrickor Hyrbrickor lämnas ut vid sekretariatet. 

 

Max.tid 2,5 tim. 

 

Jury Lena Jansson Arboga OK, Alf Lindberg Köping-Kolsva OK samt Roger Åsberg 

OK Hedströmmen. 

 

Start Avstånd till start 2 (blå-vit snitsel): 300 m väg (Inskolning, HD10, U1, U2, Ö1) 

Till start 1 orange-vit snitsel: 1600 m väg (övriga klasser). 

Första start kl. 10.00. Efteranmälda lottas in bland övriga i startlistan. Fri starttid 

för Öppna klasser, Inskolning samt U-klasser. 

 

Nummer- HD10-HD16, U1-U4 och Inskolning. Självservering vid start. Nummerlappar  

lappar återlämnas efter målgång. 

 

Toaletter Vid TC samt vid start 1. 

 

http://www.salaok.se/
http://www.oknorden.se/


Karta Delvis reviderad  2010. Färgutskrift. Skala 1: 15 000 (HD16, HD18, HD20, 

HD21, HD35). 1:10 000 (övriga klasser).  Ekv. 2,5 m.  

Lokalt karttecken: x kojor, låga älgpass.  

Definitioner finns både lösa och på kartan. 

 

Terräng TC ligger på Badelundaåsen. 

För de längre banorna (start 1): Måttligt kuperad skogsmark. Varierande skog 

med inslag av hyggen och ungskog samt en del våtmarker. Mestadels god 

framkomlighet. 

För de kortare banorna (start 2): Lättlöpt tallhed med inslag av kulturmark. God 

framkomlighet  

 

Dusch Varmdusch utomhus.  

 

Priser Plaketter. Dessutom priser enligt VOF:s rekommendationer i ungdomsklasserna. 

I varje Öppen klass lottas ett pris. 

 VOF sköter prisutdelning för Grand Slam. 

 

TC Servering av hamburgare och övrigt vanligt marketenteri, barnpassning, 

miniknat (start från kl.9, ingen avgift). 

 

Utvärdering Skriv gärna i Gästboken på vår hemsida www.salaok.se vad du tyckte om 

tävlingen! 

 

Tävl.regler SOFT:s tävlingsregler gäller. 

 

Tävlingsled. Tävlingsledare: Ragnar Widenbring Sala OK 

Bitr. tävlingsledare: Erik Bengtsson Sala OK 

 Tävlingskontrollant: Leif Eriksson Heby AIF 

 Banläggare: Mårten Källström Sala OK 

 Bankontrollanter: Torbjörn Johansson OK Norden 

        Erik Bengtsson Sala OK (ungdomsbanor) 

 

Upplysn. Ragnar Widenbring tel. 0224-178 03, 070-689 45 89, e-post 

r.widenbring@sheab.net  

 

 

 

LYCKA TILL! 
Sala OK/OK Norden 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.salaok.se/

