SO0K

SUNDSVALLS ORIENTERINGSKLUES

NORRLANDS MASTERSKAP | ORIENTERING 2010

SPRINT fredag 13 augusti Sundsvalls OK
MEDELDISTANS I6rdag 14 augusti Timrda SOK
LANGDISTANS sondag 15 augusti Timra SOK

Mer info pa klubbarnas hemsidor — ctrl klicka pa klubbmarkena

Klasser
Norrlandsmasterskap
D/H21E, D/H20E, D/H18E, D/H16, D/H14, D/H35, D/H40, D/H45, D/H50, D/H55, D/H60
D/H65, D/H70, D/H75
Ovriga klasser
Inskolning, D/H10, D/H12, U1, U2, U3, U4, D/H17-20, DH21
Oppna klasser
Sprinten O1 04 08
Medel O1 02 04 05 O7 08
Lang O1 02 03 04 O5 06 O7 08 O9
Banlangder enl. SOFTs rekommendationer.

Distriktstavling
Lagtavling mellan distrikten efter sammanlagda resultat for de 10 basta pa medel- och
langdistans i klasserna D/H21E, D/H20E och D/H 18E.

Ungnorrkampen
Lagtavling mellan distrikten som géller ssmmanlagda resultat pa medel- och langdistans for
de tva basta placeringarna i respektive distrikt for klasserna D/H14 och D/H16.

Samling och start

Fredag 2 km véster om Sundsvall, vagvisning fran E14 med forsta start kl 19.00
Lordag och s6ndag 26 km norr om Sundsvall med forsta start 16rdag kl 11.00 och
sondag kI 10.00. Végvisning fran E4 11 km norr om Timra.

OBS! Anmal om ni kommer med buss — se langre ner.

Anmaélan

Senast fredagen den 6 augusti kl 24.00 via Eventor.

Anmal frukost l6rdag/sondag, faltmaltid 16rdag och barnpassning (se tabla nedan).
Avgifter NM klasser: Elit 140 kr, vuxen 100 kr och ungdom 60 kr (medaljkostnad).
Avgifter dvriga klasser: Vuxen 90 kr och Ungdom 50 kr.

Efteranmélan: via Eventor mot 50% forhojd avgift senast kl 24.00 mandag 9 augusti.




Stamplingssystem
Sportident.. Avgift 30 kr for hyra av bricka. Forlorad hyrbricka debiteras med 330 kr.

Kartor

Sprinten skala 1:5 000. Ekvidistans 2 m. Nyritad 2009.

Medeldistansen skala 1:10 000 for samtliga utom D/H70 — som har 1:7 500
Langdistansen skala 1:15 000 for D/H16-21, 1:10 000 fér D/H35-65, 1:7 500 for D/H70
Medel- och langdistanskartorna har ekvidistans 5 m och &r totalreviderade 2010.

Terrang

Sprinten
Bostadsomrade med i huvudsak flerfamiljshus och stort inslag av I6pbara grasytor

Medeldistansen
Skogsmark med ett mindre omrade av odlad mark. Ett mindre antal stigar och skogsvagar
forekommer. Det finns ett storre i huvudsak tradbevuxet sankmarksomrade samt ett flertal
mindre sankmarker. Vidare en 6ppen gata efter en riven kraftledning. Mattlig kupering med
detaljrika hojdpartier i olika storlek. I huvudsak god framkomlighet, 16pvanligt och foga
stenbundet samt oftast bra sikt.

Langdistansen
Vildmark med nagra mindre omraden av odlad mark. Mycket begransat antal stigar och
skogsvagar. Mindre och storre sankmarker forekommer spridda éver hela omradet. Ett par
tjarnar finns i det centrala tavlingsomradet. En del surdrag och backar mellan hojdpartier.
Mattlig kupering med detaljrika hojdpartier. Relativt branta och detaljrika sluttningar at oster.
Mestadels god sikt och framkomlighet.

Tavlingsregler
Svenska Orienteringsforbundets.

Servering

Vaélutrustad marka finns alla dagarna. Lérdag och séndag aven hamburgare och korv.
Faltmaltid serveras pa TC lordag kl 13-16. Forbestalld 65 kr, annars 75 kr

Frukost finns att tillga i lokalen for hart underlag l6rdag och séndag morgon kl 7-9.
Forbestalld 50 kr, annars 60 kr.

Logi

| Hassjo-Soraker nara tavlingsomradet husvagnsplats, taltplats, rum/stuga, hart underlag.
Kontakta Lars-Arne Eriksson pa telefon 060-43054. Husvagns- och taltplatser kommer att
erbjudas i anslutning till TC.

| dvrigt hanvisas till lampligt boende pa var hemsida.

Miniknat
Finns alla tavlingsdagar. Ingen avgift.

Barnpassning
Finns alla tavlingsdagar. Anmal behovet i forvag.



Detta maste anmalas i forvag

Kontakta Pris
Faltmaltid 16 (anmal ev specialkost) Lars-Arne Eriksson 060-430 54 65 kr
Frukost 16 8-10 ”? 50 kr
Frukost s6 7-9 ”? 50 kr
Logi hart underlag ” 50 kr/natt
Annat logi ndra TC som stuga, rum, ”? varierande
husvagns/téltplats
Barnpassning — Jenny Aslund 060-58 37 36 gratis
Ange antal barn och deras alder 073-056 25 03

p.aslund@tele2.se
Bussparkering i Hassj0 Uno Wallgren 060-57 13 16

0730-259 102

uno.wallgren@swipnet.se

Organisation
Sprint Tavlingsledare Goran Berg, tel. 060-171179 eller 070-3766458
Banldggare Sara Timner, Bitr banl. Tobias Eliasson TK o BK Lars Holmqgvist

Medel Tavlingsledare Uno Wallgren, tel 060-571316 eller 073-0259102
Bitr. tavl.ledare Bo Sandberg, Banlaggare Helene Cardell, Bitr. banl. Ulla Gabrielsson,
TK Jan Hammarberg, BK Nils-Goéran Olsson

Langdistans Tavlingsledare Uno Wallgren, Bitr. tévl.ledare Bo Sandberg,
Banlaggare Ake Héglund, Bitr. banl. Bo Ostberg, TK Jan Hammarberg, BK Ulrik Olsson
Pressvard Olov Vikstrom, SOK och Louise Maxén, TSOK

Jury
Sprint Olle Naslund TSOK, Hakan Berglund KIF, Géran Hedman Géstrikland
Medel Peter Sjobom NOK, Goran Berg SOK, Goéran Hedman Gastrikland
Lang Per Nylander SOK, Lars-Peter Johnsson SSOK, Géran Hedman Gastrikland

Vakommen till Sundsvall och Hassjoskogen

Sponsorer Timra SOK;
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