
  
 

PM för Göteborgsdubbeln 
Dag 2, söndagen den 18 april 2010 

Nationell tävling, långdistans 
 
 
SAMLING: Jonsereds samhälle. Avfart nr 82 på E20. Vägvisning i Jonsereds samhälle efter 

Jonseredsvägen. Länk Eniro kartor.eniro.se/m/MZGlM  
 
 
PARKERING: På asfalt och grusunderlag.  Avgift 10:-. Avstånd till TC max 500 m. Samåk gärna eller 

åk kollektivt med pendeltåg eller buss (avångar från Göteborg central/bussstationen kl  
08.17, 08.40, 09.17 osv). Bussen har hållplats omedelbart utanför TC - tänk på miljön!! 

 Lila/vit snitsel från parkering till TC. 
 
 
START: Första start H21E kl 9.30 övriga klasser kl 10.00. Fri starttid 09.30 -11.45  i 

Inskolnings-, Motions-, U- och Öppna klasser.  
 OBS! Avstånd från TC till start1 1700 m väg och till start 2 1500 m stig + väg. Mycket 

uppför (100 m) - tag god tid på er. 
  
 Klasser start 1, vit/orange snitsel: D16; D18; D18E; D20; D20E; D21; D21E; D35; D40; 

D45; H16; H18E; H20E; H21; H21E; H35; H40; H45; H50; H55; H60; H65; D21M; 
D35M; D45M; D55M; H35M; H45M; H55M; Ö3; Ö5; Ö6; Ö8; Ö9 
 Klasser start 2, orange/blå snitsel: D10; D12; D14; D50; D55; D60; D65; D70; D75; 
H10; H12; H14; H70; H75; H80; U1; U2; U3; U4; Insk; Ö1; Ö2; Ö4; Ö7 

 
NUMMERLAPPAR Elitklasserna bär nummerlappar, självbetjäning vid start. 
 
ELIT H21E och H20E har en fjäril på sin bana.  
 Ta rätt karta i starten! Ojämna startnummer – bana A och Jämna nummer – bana B 
 Bemannad radiokontroll med vätska för H18E, D20E, H20E, D21E och H21E. 
 
STRUKNA  H18, H/D20, D80, H/D20M, H21M,  
KLASSER 
 
ÖPPNA KLASSER Inskolning 1,9 km, Ö1 mycket lätt 2,1 km, Ö2 lätt 2,9 km, Ö3 lätt 5,2 km, Ö4 medelsvår 

3,6 km, Ö5 medelsvår 4,0 km, Ö6 medelsvår 4,6 km, Ö7 svår 3,3 km, Ö8 svår 5,1 km 
och Ö9 svår 7,6 km 

 
 Anmälan vid TC 09.00 -11.30. Start 09.30 -11.45  
 Avgift: Ungdom t.o.m. 16 år samt inskolning 50:-, Övriga 90:- 
  
SEN START Högst 30 min efter ordinarie starttid. 
 
MINIKNAT Arrangeras mellan kl 09.30 - 12.00, snitslad bana. Kostnad 20 :- betalas på plats. Följ 

orange/grön snitsel tilltävlingsplats utanför TC, ca 100 m. 
 
KARTA: H/D 16-21 skala 1:15 000, övriga skala 1:10 000, certifierad digitalutskrift, kartritare 

Kartsam (Christer Carlsson). Dispens för digitalutskrift, 15 000-del, för att få sena 
revideringar av kartan. Under vårvintern har en hel del gallringar skett, men de flesta 
spåren från detta finns redovisat på kartan. En del ris och virke finns kvar i skogen. 

 Otydliga stigar på ungdomsbanorna är förtydligade med vita snitslar. Ungdomsbanor 
upp till HD14, samt motionsbanorna berörs av en påtryckt stig i violett, som är 
vitsnitslad i skogen. 

 
KONTR. BESKR.  Lösa men även tryckta kontrollbeskrivningar på kartan. 



  
 
 
STÄMPELSYSTEM  SportIdent. Eget bricknummer skall anges i anmälan annars tilldelas hyrbricka. Hyra av 

löparbricka 25 kr, borttappad löparbricka debiteras klubben med 300 kr. Stiftklämmor 
används i händelse av att SportIdent inte fungerar. Stämpla i reservruta på kartan och 
visa upp vid målgång. 

 OBS! SI-pinne typ 8 o 9 kan ej användas. Kontakta sekretariatet på TC för hjälp. 
 
TÖMNING Tömning av löparbricka sker i samband med avprickning vid start. Check sker vid start. 
  
TERRÄNG- Terrängtyp: Blandskog med inslag av föryngringsytor (gran och tall) av varierande 
BESKRIVNING   ålder. Ett flertal mindre och större sankmarker. Området genomkorsas av ett  
   antal vägar och stigar. 
 Kupering: I huvudsak svag till måttlig kupering. 

Framkomlighet: I huvudsak god framkomlighet utöver de områden med nedsatt    
  löpbarhet som markerats på kartan. Vissa gallringsrester kan ligga kvar i skogen. 

 
VÄTSKA  Elitklasser, utom D18E, har vätska vid radiokontroll. Därutöver för längre banor utefter 

banan, samt vid mål. 
 
FÖRBJUDET  
OMRÅDE  All tomtmark är förbjuden att beträda. 
 
AVBRUTEN  Löpare som brutit måste stämpla ut vid datavagnen i mål. 
TÄVLING   
 
MAXTID 2,5 timmar i samtliga klasser 
 
VILTRAPPORT Rapportera större vilt efter målgång i viltrapporteringen. 
 
ÖVERDRAG Transporteras från start till TC 
 
SERVICE  Barnpassning och servering finns på TC.  
 
FÖRSÄLJNING Finns på TC, SM Sport www.smsport.nu 
 
SANITET Varmdusch utomhus. För elitklasserna finns dusch inomhus. Toalett vid TC och start. 
 Snitsel Elitdusch – damer vit/grön, herrar vit/blå. 
 
PRISUTDELNING Sker i takt med att klasserna blir klara.  
 
START- OCH  Redovisas i Winsplit och på Göteborsgdubbelns hemsida länkad från saik.o.se eller  
RESULTATLISTA lsok.nu. Banor läggs in på Runoway. 
 
 
TÄVLINGSLEDARE Hans Carlstedt  
BANLÄGGARE Johan Berglund  
TÄVLINGS- 
KONTROLL Johan Wedlin   
BANKONTROLL Björn Engström  
 Mats Kågeson:  
UPPLYSNINGAR Hans Carlstedt tfn: 0708-204014  
   
 
  

VÄLKOMNA 


