
Avstånd:

Klasser: D10 2,6 H10 2,6

D12 kort 2,6 H12 kort 2,6

D12 2,5 H12 2,5

D14 kort 2,5 H14 kort 2,5

D14 3,0 H14 3,0

D16 kort 3,0 H16 kort 3,5

D16 3,5 H16 4,1

D18 4,1 H18 4,5

D20 4,1 H20 4,5

D21 4,1 H21 4,5

D35 4,1 H35 4,5

D40 4,1 H40 4,5

D45 3,5 H45 4,1

D50 3,5 H50 3,5

D55 3,0 H55 3,5

D60 3,0 H60 3,0

D65 2,7 H65 3,0

D70 2,7 H70 2,7

D75 1,9 H75 2,7

D80 1,9 H80 1,9

D85 1,9 H85 1,9

Öppen Motion 1 2,5

Öppen Motion 3 2,5

Inskolningsklass 2,6 Öppen Motion 5 3,0

U1 2,5 Öppen Motion 7 3,1

U2 2,5 Öppen Motion 8 4,5

PARKERING

Sammanslagning av 

klasser

D18,D20,D21,D35=>D21                          
H18,H20,H21,H35=>H21             

P.G.A. omständigheter som vi inte rår över är det väldigt viktigt att samåka, 

Parkeringsmöjligheterna har blivit ytterligare begränsade och flytt av parkering har varit 

nödvändig. Mellan parkering och TA är de tävlande tyvärr tvungna att följa en skogsstig av 

sämre kvalitet ca 500m. Bilar med barnvagnar se spec. skyltning.                Avgift 20:-

Ombennings Dammmsjö 

Vägvisning från Lv 664 mellan Fagersta och Ängelsberg

 Nationella Bergslagsträffen

Parkering – TA: 500-1100m.   TA - Start: ca 50 m.

Medeldistans
Lördagen den 5 maj 2012

PM

Tävlingcentrum:



Klasser som utgår D18, D20, D35,                            
H18, H20, H35

Efteranmälan:

OBS !

Direktanmälan

PM och Startlista:

Första start

Skala 1:7500 för H/D60 och äldre,  övriga klasser skala 1:10000

Prisutdelning:

Stämpelystem:

Barnpassning  

Miniknat

Dusch:

Tävlingsregler:

Servering

Adresser se hemsida:

Huvud-

funktionärer:

Sportident. Eget bricknummer anges vid anmälan. Den som inte anmält bricknummer 
tilldelas hyrbricka, kostnad 20:- Ej återlämnad bricka debiteras självkostnadspris.

IP Skogen, utomhus

Roger Åsberg OK Hedströmmen

Per-Ivar Möllberg Arboga OK

Anmälan på tävlingsdagen förhöjd avgift med 100%, men mycket begränsat antal, först till 
kvarn gäller. (3 platser)

SOFT:s tävlingsregler gäller

www.fagerstaok.se

Jury:

Tävlingskontrollant: Åke Sundberg, Fagersta

Finns till en kostnad av 20:-

Vid barnpassningen till en kostnad av 20 :-                      
tag med egen SI-pinne 

Barnpassning + miniknat 30:-

Anmäl vid sekretariatet, vuxna 90 kr, ungdom t.o.m. 16 år 50 kr. Hyra av SI-bricka 20 kr. 
Anmälan från 10.00-11.30

www.norbergsok.se

Banläggare: Karl-Eric Berglöw

Bankontrollant: Erik Stålnacke

www.norbergsok.se

Uppmuntringspriser till Ungdomar upp till 16 år                                                               
vuxna erhåller presentkort som skickas till resp. klubb                                                           
tid för prisutdelning, se anslag vid resultatlista 

I slutet av de flesta längre banorna passeras en bäck, bäcken är bred men botten är fast dock 
är vattnet blött och på sina håll även kallt, vissa korta sträckor är djupa.

 www.fagerstaok.se

Skogsmark med inslag av hällmarker. För de lättare banorna stigar, kraftledning, diken, bäck 
och vägar.

Publiceras på Klubben Online:        

Startavgifter

Valfri starttid i klasserna Motion Öppen, U och Inskolning

Ungdom tom 16 år 50:-, övriga klasser 90:-. Hyra av Sportident-bricka 20:-

Faktureras i efterhand

Tävlingsledare: Mats Bergman, 070-5882459

Kl. 11:00. Efteranmälda lottas in i klasserna . Avstånd ca 50 m. Öppna klasser har möjlighet 
att börja starta 10.30

Enklare marketenteri finns vid TA

I U-klasser och inskolning kan anmälan göras utan extra avgift ända fram till 1 timme före 
start. Vi uppmanar däremot ledare att ringa och förvarna om anstormningen blir stor pga 
karttryckningen 

Måttlig kupering.

Mycket god framkomlighet med få inslag av grönområden. Hyggen förekommer ej.

Ombenning, skala 1:10 000 ekvidistans 5 m, färgutskrift.

Reviderad 2012

Välkommen!

Karta:

Terräng:

Presservice: Johan Källman. 0223-177 54

Carina Dickfors Dalaporten OL

De kortare banorna har röd/vit snitslat mellan två kontroller pga avsaknaden av ledstänger.


