Inbjudan

till
Klubbmasterskap Langdistans
Onsdag 6 juni 2012

Liksom féregaende ar sker ett samarrangemang med Stigmannen Karlshamns OK och OK Vilse
87. Stigmannen ar vard.

Klassindelning
D21, H21, D16, H16, D14, H14, D12, H12, D10, H10, D40, H40, D50, H50, D60, H60.
Inskolning (OBS inga glada/sura gubbar)

bppna klasser
Oppen Motion 3 och Oppen Motion 4 erbjuds via Stigmannen.

Anmalan
Via Eventor senast fredag 2012-06-01 kl. 20:00
Klasserna Oppen Motion har &ven anmalan tavlingsdagen pa Arenan.

Efteranmaélan
Efteranmaélan kan goras senast mandag 2011-06-04 kl 23:59 via Eventor.

Samling
Start och mal vid Stigméannens klubbstuga, Vagga, Karlshamn.

Start
Forsta start kl. 10:00. Startstampling.

Stamplingssystem
Sportldent.

Banor
Klasserna kommer att fordelas pa 6 banor:
7,5 km bla, 6 km bla, 5 km bla, 4 km violett, 3 km violett, 2 km gul.

Kontaktperson
Per Erlandsson 0708-18 29 01, per.e.erlandsson@gmail.com

Upplysningar
www.skogsfalken.nu

Valkomnal!
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