
 
 
 

 

Gustavsbergs OK inbjuder till nationell långdistans-
orientering med UP, lördag den 25 april 2015 

 
 

Klasser med banlängder  
enligt  
SOFT:s rekommendationer 

 

H21, D21, H21K, D21K, H20, D20, H17-20K, D17-20K, H16, D16, H16K, 
D16K, H14, D14, H14K, D14K, H12, D12, H12K, D12K, H10, D10, H90, 
D90, H85, D85, H80, D80, H75, D75, H70, D70, H65, D65, H60, D60, 
H55, D55, H50, D50, H45, D45, H40 D40, H35, D35 
Inskolning, U1 grön, U2 vit, U3 gul, U4 orange 
ÖM1 vit, ÖM3 gul, ÖM5 orange, ÖM7 blå, ÖM8 svart, ÖM9 svart 
 

Samling 
 

Velamsund, Nacka 
 

Allmänna färdmedel 
 

Buss 421 från Slussen, tider se www.sl.se. Hållplats Tegelövägen 600 
meter från arenan.  Bussresan tar 40-50 min. 
 

Parkering Parkering endast enligt arrangörens anvisningar.  Avstånd 200-1000 
meter. Avgift 30:-   
 

Direktanmälan 
 

Till öppna klasser, anmälan 9.30–11.00. Valfri start 10.00–12.00.    

Karta Velamsund, ekvidistans 5 m. Reviderad 2015.  Skala 1:10 000 för 
HD10-HD55. HD60 – HD90 har 1:7 500 
 

Terräng Måttligt till starkt kuperad terräng på de längre banorna, övriga 
måttligt kuperade. Skogsmark med inslag av kulturmark. Mestadels 
god framkomlighet. 
 

Start 
 

Första start 10.00     

Anmälan Senast söndag den 19 april 2015 kl. 23.59 
Anmälan görs i första hand via Eventor. Anmälan kan i undantagsfall 
skickas via e-post: thomas@wester.se 
Anmälan till inskolning, U-klass och öppna klasser och i mån av plats 
till tävlingsklass, kan göras på tävlingsdagen mellan kl. 9:30-11:00. 
 

Efteranmälan Senast onsdag den 22 april 2015 kl. 23.59.  
mot 50 % förhöjd avgift. 
 



 
 
 

Anmälningsavgift Tävlingsklasser: vuxna 115 kr, ungdom t o m 16 år 70 kr.  
Anmälan till tävlingsklass på tävlingsdagen i mån av plats mot 50 % 
förhöjd avgift. 
ÖM-klasser: vuxna 115 kr, ungdom 70 kr. Hyra av bricka 30 kr.  
Borttappad hyrbricka faktureras resp. klubb med 500 kr. 
 

Startlista 
 

Kommer att finnas på Eventor senast den 23 april. 

Stämpling 
 

Sportident används 

Maxtid 
 

2,5 timmar 

Service Barnpassning 9.00-13.00 Avgift 20:-    
Miniknat 9.00-12.00  Avgift 20:- 
Sportförsäljning anordnas av Orienteringsspecialisten 
 

Dusch 
 

OBS! Vår duschanläggning har gått sönder!  
Det finns ett begränsat antal duschar på Velamsunds 
friluftsanläggning (ca 600 meter) alternativt rekommenderar vi 
”våtklut”. 

Servering Marka i högsta klass och det hembakta är världsberömt. Det finns 
varma drycker, smörgåsar, korv, hamburgare, bullar, kakor och 
mycket annat gott 
 

Övrigt Anmälan till denna tävling medför publicering i start- och resultatlista 
på internet 
 

Banläggare 
 

Martin Bellander och Magnus Haraldsson 

Tävlingsledning Lotta Valentin, Erica Strandberg, tävlingsledare 
Jens Werner, servicefunktioner, Jan Lavén, start, Patrik Frisk, 
tävlingsadministration och Martin Bellander, banor 
 

Information 
 

Lotta Valentin, 08-570 223 05   

 

 
Välkommen! 


