
Starter -Förkortad medel och skogssprint 

 

Startmetod. -Kartan fås innan start och den som önskar kan lägga in den i 

plastfodral. Endast Bana 1 löpare får titta på den innan startstämpling sker. 

 

Målgång. -Vid utstämpling välj rätt dator då vi administrerar två tävlingar 

samtidigt. 

START SKOGSSPRINT 

START FÖRKORTAD 

MEDEL 



 


