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Nationell medeldistans söndagen den 2 september 

Arena:  Laketorp ca 3,5 km S om avfart 139, Mariefred – Åkers styckebruk, på 
E20.  Vägvisning söderut längs väg 223 mot Laxne/ Gnesta 

  GPS-koordinater 59.225/ 17.164  (WGS84 DD (LAT, LONG) 
 
Parkering: I anslutning till arenan P-avgift 20 kr. (Swish 123 664 76 30), eller kontant 

vid hink mot arenan. 
 
Start: En start, avstånd till start 1 000 m. (35 m stigning uppför i slutet i skogen, 

ta god tid på er).  
 Första ordinarie start kl 10:00 
 HD10 – HD16 får ta kartan 1 minut före start, övriga i startögonblicket 

Fri starttid med startstämpling kl 09:30 – 11:30 för U-, Ö- och 
Inskolningsklasser. 

 
Strukna Klasser:D20, D35, D40, D85, H85 
 
Vakansplatser: Tre stycken vakansplats i HD10-16 (+50% i avgift), möjligt att anmäla  
 sig på arenan före 09:30. 
  

Stämpl.-system: Sportident  Hyra av SI-pinne= 30 kr 
Borttappad hyrpinne debiteras med 500:- 
 

Karta: HD60 – äldre har 1:7 500,  
 Övriga 1:10 000, 5 m ekvidistans, reviderad 2018 
 Certifierad färgutskrift. 
 
Definitioner: Finns lösa samt på kartan. 
 
Terrängen: Måttlig kupering. Småskuren detaljrik terräng med något begränsad sikt. 

ett fåtal vägar och stigar genomkorsar området. På slutet finns branta 
partier som är förbjudet område, och även snitslat i terrängen. 

 Några stigar är mycket otydliga i terrängen och dessa är i vissa fall 
markerade med vit snitsel 

 
Skuggning : Tillåten före eget lopp i U- och Inskolningsklasser. Svart-vita skuggkartor 

erbjuds vid start. 
 
Maxtid: 2 h 
 
Överdrag  Ingen transport från start till TC. 
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Dusch: Utomhus i anslutning till arenan. 
 
Toaletter: Endast vid arenan 
 
Priser: Inskolning+ U1+U2 (alla får pris) hämtar pris direkt efter målgång vid  
 målet.   
 Övriga ungdomsklasser, samt HD18 och HD21 se antal vid resultattavlan. 
 
Prisutdelning: Sker klassvis efterhand som klasserna avslutas, enligt speaker. 
 
Startlista: Se Eventor 
 
Resultat: Se Eventor. 
 
MIniknat: Finns intill arenan 100 m längs väg förbi vägbom.  Öppet 9:15- 11:00 

Avgift 20 kr, 
Prinsessan Heidi tar emot barnen till en värld av drakar, prinsar och 
prinsessor. 
 

Barnpassning: Vid miniknatet. 
 
Servering: Sedvanligt utbud, inkl hamburgare. 
 

Sjukvård: Enklare sjukvårdsmaterial finns för egenvård. 
 

 
Tävlingsledare: Kristina Fors 070-236 57 70 
Banläggare: Joel/ Stig-Johan Wiklund 
Sekretariat: Klas Eriksson 070-710 78 24 
 
 

Välkomna ! 
 

 
   
 
 
 
 
 


