
 

 

Klemmingekampen 
Onsdag - 1 maj 2024 

Nationell tävling i Medeldistans 
 Tävlingen ingår i Juniorligan – Ledartröjan 

ARENA: Welandersborgskolan Björlunda  
GPS-koordinater: 59.073553,17.1388059 

PARKERING: På anvisad plats.  
Avstånd från Arenan 0 – 300 m.  
Vi uppmanar till samåkning! 

Avgift 30 kr.  
Betala gärna med Swish till 
nu 123 224 27 82 redan i 
förväg. 
 

HUSBIL: Vänligen kontakta parkeringsansvarig Rolf Lindblom för bokning 070-605 81 92 

KLASSER OCH 
BANLÄNGDER 

Enligt inbjudan.  
Banlängder framgår även av startlista i Eventor 

DIREKTANMÄLAN 0900 – 10.30 - På arenan till alla öppna klasser.  

AVGIFT 
DIREKTANMÄLAN 

Vuxna: 180 kr. Ungdom t.o.m 16 år: 95 kr.  
Betalning med klubbfaktura, Swish 123 224 27 82 eller kontant.  
Ej återlämnad hyrbricka debiteras med 600 kr. 

STÄMPLING Sportident. Om inte egen bricka anmälts tilldelas hyrbricka som avhämtas i 
sekretariatet. Kostnad 30 kr. Ej återlämnad hyrbricka debiteras med 600 kr. 

STRUKNA KLASSER 
SAMMANSLAGNA  

D35 utgår  
D85 – slås samman till D80 

START: Första ordinarie start kl 10:00.  Öppna klasser - fri start 09.30 – 11.00 

Avstånd till start ca 1 km – utmed grusväg  

STARTLISTA: Publiceras på Eventor. 

NUMMERLAPPAR HD14, HD16 och HD21. Nummer enligt startlistan, självservering vid start. 

MAXTID 2 timmar 

 

KARTA: Reviderad 2023/24 av Indulis Peilans och Sven Arne Nilsson 
5 meters ekvidistans.  
Kartskala: 1:10 000 i klasserna D/H16-40. 1:7 500 i övriga klasser. 
Certifierade färgutskrifter från BL Idrottsservice.  

KONTROLL DEF. Tryckta på kartan och lösa till alla klasser 

SNITTSLING 
KARTKOMPLETTERING 

- Förbjudna områden finns angivna på karta men är ej snitslade i terrängen 
utgörs av hästhagar och åkermark. 

- OBS! På kartor i skala 7500 har banpåtryck för ett av de förbjudna områdena 
fallit bort. Området kommer markeras med blå/gul snitsel i terrängen 

- Vissa stigar är stödsnitslade med vit snitsel. 

Inskolning 
 

- Ledsna gubbar längs banan 
- En snitslad del av banan med röd-vit snitsel är markerad på 
kartan med banpåtryck 

HD10 
Mycket lätt 2km 

 

- En snitslad del av banan med röd-vit snitsel är markerad på 
kartan med banpåtryck  
- Vissa ledstänger utgörs av tydliga diken och sankmarker 



 

 

KARTVÄNDNING I klassen H21 - båda kartor fås vid starten i samma plastficka 

TERRÄNG 
BESKRIVNING: 

Barrskogsdominerade terräng med måttlig till flack kupering.  
I huvudsak lättlöpta mossbeklädda höjdpartier. Passager av mindre områden av 
hyggen och yngre skog förekommer.  

VÄTSKA Ingen vätska i skogen – vid varmt väder erbjuder vi vätska vid målgång 

SKUGGNING Det är tillåtet för löpare att skugga ungdom i Inskolning innan eget lopp 

ÖVERDRAG Kan lämnas vid starten – transporteras till arenan 

VILTRAPPORT Eventuella observationer av klövvilt rapporteras efter målgång i sekretariatet. 

PRISER 

I klasserna – Inskolning, Mycket Lätt 2 km och Lätt 2,5 km 
Ungdomar upp t o m 12 år får pris direkt efter målgång mot uppvisande av karta. 
I Tävlingsklasse t o m HD21 Prisutdelning efter klasserna avslutats. 
Tider och antal framgår av pris PM som anslås på arenan. 

BARNPASSNING: Finns på inhägnat förskole område i nära anslutning till miniknat. Ingen kostnad 

MINIKNAT: Traditionsenligt miniknat erbjuds till alla barn för 20 kr – ligger på inhägnat 
förskoleområde. För de äldre barnen erbjuder vi ett alternativ med tema på 
orienteringsskytte med lasergevär - även denna för 20 kr. 

OL LABYRINT: SOF bjuder på Labyrint OL korv och dricka 
SOF(Sörmlands Orienteringsförbund) arrangerar en labyrint OL och bjuder alla barn 
och ungdomar i Sörmland på korv och dricka i samband med att man delar ut 
information om förbundets aktiviteter för 13-20 åringar. 

TOALETTER Vid arenan i skolbyggnaden (se arenaskiss)  
Även vid start men enbart 2 st med enkel tunna i enmanstält 

DUSCH I skolans omklädningsrum/gympasal – ngt begränsat antal - men gott om 
utrymme för ombyte! 

SERVERING: Sedvanlig välförsedd marka 
smörgåsar, hembakat och 
hamburgare.  
 
Och självklart succén från tidigare år 
KOLBULLE 
 

 

SPORTFÖRSÄLJNING Letro Sport finns på plats 

SJUKVÅRD Första hjälpen sjukvård finns på arenan. Hjärtstarter finns på plats 

HUVUD- 
FUNKTIONÄRER: 

Tävlingsledare: Gun Molin Jansson  (070-527 29 35)  
Bitr.tävlingsledare: Karl Read 
Sekretariat: Mats Anderling  (070-516 16 53) 
Banläggare: Kjell-Åke Pramlid 
Bankontrollant: Knut-Åke Hallebro 
Tävlingskontrollant: Fred Åhlund 

 

 


