3D

N Medelpads
SUNDSVALLS ORIENTERINGSKLUBB Orienteringsforbund

PM for Nar-OL
1 maj 2024

Parkering: | Akerd pé& Aston

TC: Fran parkeringen 200 m osterut via vag till TC
och mal.

Start: 150 m fran TC, folj snitsel. Start mellan

kl 11.00 och 12.00. Startstampling.

Stampelmetod: Hangande Sportldent. Lanepinnar finns.
Todm/check: Finns vid starten.

Definitioner: Enbart pa kartan. Alltsa inga l6sa definitioner.
Banor: Bana 1: 1,8 km, vit

Bana 2: 2,3 km, gul
Bana 3: 3,4 km, rod
Bana 4: 4,5 km, bla
Bana 5: 5,7 km, svart

Skala: 1: 7 500 for alla banor
Terrang: Blandskog och en del stigar. Lagom kuperat.
Livelox: Ga& garna in pa Livelox via Eventor efter

tavlingen och lagg in dina vagval. Gar aven
att gora manuellt: Klicka pa Spela upp,
sedan pa de tre parallella strecken uppe

till vanster och darefter pa Lagg till rutt.



