Motionsorientering vander sig framst till dig
som har lite eller ingen orienteringsvana och
vill prova pa. Tycker du om att vistas i skog

och mark och vill ta dventyrliga steg ihop med
traning och karta? - Da ar detta den sjalvklara
starten! Alla kan delta - ta med din partner eller
hela familjen pa ett spdnnande vardagsaventyr.

Pa plats véljer du en bana som passar dig. De
olika svarighetsgraderna och banldngderna ses
nedan.

Rosa = Torsdag

Klockaregarden, Bredared
Storsjogarden, Rydboholm

Skene SolS-stugan, Hedgardessjon
Ymergarden, Bramhult

Boras GIF-stugan, Knektas

Boras GIF - plats kommer
22 AUG @ Bredareds IF - plats kommer
Hestra IF - plats kommer
5 SEP = Rydboholms SK - plats kommer
12 SEP | OK Orinto - plats kommer

Anmaélan sker direkt pa plats, som standard &r
det bara att dyka upp mellan kil 17.30 och 18.30.

Du som motionsorienterar i Boras kommer att
fa utforska flera olika kartor. OBS, vissa plat-
ser kan komma att uppdateras!

Vill du ha hjalp med var samlingsplatserna i
schemat ovan ligger sa finns senaste info och
geografi pa: motionsorientering.se
Valj datumintervall och scrolla sjalv runt i kar-
tan. Att soka pa t ex "Boras” gar tyvarr ej.

Vuxen, fédd 2007 och tidigare, alla banor: 80:-
Fédd 2008 och senare + Mycket latt 2km: 20:-
Foédd 2008 och senare + Ovrig bana: 50:-

MYCKET LATT 2KM
Mestadels stig

LATT 2.5KM
Stig med avstickare
ut i skogsterrangen

MEDELSVAR 3KM
Vagval genom
skogsterrang

MEDELSVAR 5KM
Véagval genom
skogsterrang

SVAR 5KM

Detaljer och kurvbild
maste lasas.
Uppfangande element
ej ett krav.
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