
PM BULKEN 2024 
Om Bulken: Bulken är en klubbtävling där vem som helst kan vinna – även nybörjare! 
Tävlingen går ut på att gissa sin tid på sin bana. Den som kommer närmast sin gissade 
tid – oavsett klass – vinner. Klockor och andra hjälpmedel för tidtagning är inte tillåtna! 

Vinnarens pris är en mässingsskål – själva Bulken – fylld med godis. Vinnare 2023 var två 
nybörjare; Vidar Norberg och Karin Åhrberg. 

Till skillnad från tidigare år måste inte vinnaren arrangera nästa års Bulken. Uppdraget 
fördelas likt övriga klubbträningar och -tävlingar. 

I år hjälper två av fjolårets vuxna nybörjare – Cecilia Frohm och Therese Nylén - till med 
banläggningen, vilket vi tycker är roligt! 

Genomförande: Vid samlingen sker en kort genomgång. Därefter finns möjlighet att 
studera banorna och vid behov låna SI-pinne och kompass. Därefter antecknar du din 
gissade tid och gör dig klar för start. Beräkning av ”bomtid” sker så snart du gått i mål. 
Bulken med godis delas ut på plats så snart resultaträkningen är klar. 

Deltagare: Dagens tävling är en klubbtävling för medlemmar i OK Enen. Övriga som vill 
vara med kan delta till en självkostnad av 20 kr om föranmälan är gjord. 

Samling: Parkeringen vid lasarettet. 

Genomgång: kl. 1800 

Start:  Klassvis start kl 1815. En minuts startdjup i resp klass. 

Tävlingsform: Medeldistans 

Klasser/banor: 

• Mkt Lätt 2 km - 2,1 km 
• Lätt 2,5 km - 2,7 km 
• Medelsvår 3 km – 2,9 km (delad i två klasser, ungdom och vuxen) 
• Svår 3 km - 3,0 km 
• Svår 5 km – 4,0 km  

Karta: Enköping tätort 

Skala: 1:7500 för samtliga. 

Ekvidistans: 2,5 m 

Kontroller: Sportident och skärmar 

Kontrolldefinitioner: endast tryckta på kartan 



SI-pinnar: lånepinnar finns för de som inte har egna 

Anmälan: Via Eventor senast 2024-05-12 kl 23:59.  

Livelox: Banorna kommer finnas på Livelox. 

Banläggare: 

• Patrik Lander 073-447 90 74 
• Cecilia Frohm 070-387 76 10 
• Therese Nylén 070-722 19 45 


