PM BULKEN 2024

Om Bulken: Bulken ar en klubbtavling dar vem som helst kan vinna — aven nyborjare!
Tavlingen gar ut pa att gissa sin tid pa sin bana. Den som kommer narmast sin gissade
tid — oavsett klass — vinner. Klockor och andra hjélomedel fér tidtagning ar inte tillatna!

Vinnarens pris ar en massingsskal — sjalva Bulken - fylld med godis. Vinnare 2023 var tva
nyborjare; Vidar Norberg och Karin Ahrberg.

Till skillnad fran tidigare ar maste inte vinnaren arrangera nasta ars Bulken. Uppdraget
fordelas likt 6vriga klubbtraningar och -tavlingar.

| &r hjalper tva av fjolarets vuxna nyborjare — Cecilia Frohm och Therese Nylén - till med
banlaggningen, vilket vi tycker ar roligt!

Genomfdrande: Vid samlingen sker en kort genomgang. Darefter finns mojlighet att
studera banorna och vid behov lana Sl-pinne och kompass. Darefter antecknar du din
gissade tid och gor dig klar for start. Berakning av ”bomtid” sker s& snart du gatt i mal.
Bulken med godis delas ut pa plats sa snart resultatrakningen ar klar.

Deltagare: Dagens tavling &r en klubbtavling for medlemmar i OK Enen. Ovriga som vill
vara med kan delta till en sjalvkostnad av 20 kr om foranmalan ar gjord.

Samling: Parkeringen vid lasarettet.

Genomgang: kl. 1800

Start: Klassvis start kl 1815. En minuts startdjup i resp klass.
Tavlingsform: Medeldistans

Klasser/banor:

e MktLatt2km-2,1km

o Latt2,5km-2,7km

e Medelsvar 3 km-2,9 km (delad i tva klasser, ungdom och vuxen)
e Svar3km-3,0km

e Svar5km-4,0 km

Karta: Enkdping tatort

Skala: 1:7500 for samtliga.
Ekvidistans: 2,5m

Kontroller: Sportident och skarmar

Kontrolldefinitioner: endast tryckta pa kartan



Sl-pinnar: lanepinnar finns for de som inte har egna
Anmalan: Via Eventor senast 2024-05-12 kl 23:59.
Livelox: Banorna kommer finnas pa Livelox.

Banlaggare:

e Patrik Lander 073-447 9074
e CeciliaFrohm 070-387 76 10
e Therese Nylén 070-722 1945



