Tour De

MEDELPAD =

PM

Sprintorientering fredag den 17 Maj
Med DM-sprint for Medelpad

Huvudklasser:

HDI10, HD12, HD14, HD16, HD18, HD20, HD21, HD35, HD40,
HD45, HD50, HD55, HD60 HD65, HD70, HD75, HD80, HDS8S.

Ovriga klasser:

Mycket Latt 1,5km, Latt 2,5km, Medelsvar 2,5km Svér 3,0km,
Para-I

Strukna klasser:

D70, D80, D85, H35, H40, H70, H80, H&5

Sammanslagna klasser:

D18->D20, H18->H20, D40->D35, D50->D45, D60->D55
H50->H45, H60->HS55.

Start: Forsta start k1. 18.00. Minutstart for tavlingsklasser. Fri start for
Oppna klasser mellan kl. 18.00-19.00. Starten finns 1 anslutning till
TC.

Mal: Malgang for samtliga 16pare sker genom malstimpling vid méllinje,
dérefter inldsning i sekretariatet. Lopare som bryter skall snarast
meddela sekretariatet.

Samling (TC): Badplatsen nedre Bredsand Appelbergsvigen.

GPS 62.345912, 17.365775

Parkering: Vigvisning med skidrmar fran E4 trafikplats 224. Stor parkering
finns intill TC, reservyta for parkering finns 300m fran TC.
Ingen parkeringsavgift.

Karta: Skala 1:4 000 for HD16-HD40 och Medelsvar och Svar, dvriga
klasser 1:3 000. Ekvidistans 2 m. Reviderad 2024
H21 har karta bade pa fram och baksida.

Kontrolldefinitioner: Losa samt tryckta pé kartan.

Klasser/Banlingder: Enl. SOFT’s rekommendationer.

Terring: Tavlingsomradet bestar i bade av mestadels titbebyggt omrade med

grusade och asfalterade vigar. Ndgon stig kan forekomma. Biltrafik
forkommer 1 tavlingsomradet.




Stimplingssystem:

Sportldent for samtliga klasser. Touch-free ej akiverat. Eget
bricknummer anges vid anmélan. Loparbrickor finns att hyra for
30kr Forlust av hyrd bricka debiteras med 600kr

Avgifter: Ungdom t o m 16 &r 80kr, Ovriga 160 kr. Faktureras i efterhand.
Anmélan: Senast sondag den 12 maj via Eventor
Anmaélan 6ppna klasser gors pa Eventor eller pa TC tavlingsdagen
mellan kl. 17.30 och 18:30
Efteranmiilan: Senast tisdagen den 14 maj mot 50% forhdjd avgift.
Efteranmaélda lopare lottas med ordinarie anmélda.
For tivlade DM Resultat med 10-arsintervall tillampas for DM Medelpad i klasserna
Medelpad: HD35, HD45 och HDS5S5 (t.ex D40 slds ihop med D35, etc).

I TDM téavlar ni 1 Er ordinarie klass.

Start- och resultatlistor:

Startlistor finns pa TC, live resultat under tdvlingen samt pa
Eventor.

Uppvirmning: Uppviarmning sker séder om TC, se arenaskiss.

Priser: Priser till samtliga ungdomar upp till 16 ar for TDM, delas ut 1
samband med mélgang. For DM giller plaketter enl. MOF,s
regelverk, delas ut varefter klasserna &r klara.

Servering: Enklare servering. Tadnk pd miljon och ta gdrna med egen
te/kaffemugg. Betalning gors med swish 123 552 62 23

Omklidning och dusch: | Omklddningsutrymme finns pa arenan, ingen dusch.

Toaletter: Finns pa TC

Forstahjilpen assistans: |Finns pd TC

Tivlingsledare: Fredrik Ponten 070 — 610 56 61

Bitr tivlingsledare: Tomas Virtanen 076 — 76 75 811

Banliiggare: Mats Nissild 070 — 275 31 52

Tévlingskontrollant: Helen Cardell TSOK 070 — 309 99 91

Bankontrollant: Thomas Engberg VKU 070 — 661 03 43

Téavlingsjury: Johnny Blésta Njurunda OK, Thomas Rex Sundsvalls OK, Tomas

Virtanen Selanger SOK.

Valkomna'!




