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Stockholm City Cup
PM etapp 2
onsdagen den 22/5 2024
Enskededalen

Valkommen till Dalen!

Dalenparken, syd-ost om Dalens sjukhus.
Adress: Dalenparken / Astorpsringen 6-10

Tunnelbana till station Blasut, ga ca 700 meter till arenan. Folj
Hallévagen, ta hdger och korsa Astorpsringen och ga férbi Dalens
sjukhus till arenan (se karta nedan). Ak inte till station Sandsborg,
eftersom vagen darifran till arenan gar genom tavlingsomradet.

I allménhet ar det valdigt ont om parkeringsplatser i omradet, och
normala p-bestammelser och avgifter galler. Anvand
kollektivtrafiken. Cyklar kan stallas vid arenan.

Omradet Dalen, som ringas in av Astorpsringen och Réda backens
vag, utom Dalenparken och Dalens sjukhus (se karta). Forbjudet att
vara i tavlingsomradet fran kl 17:00 fram till egen start samt efter
egen malgang.

Vag fran Tunnelbana
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Uppvidrmning

Karta

Terring

Uppvarmning kan ske i norra delen av Dalenparken eller pa
Nytorps Garde, som nés via en gangtunnel under Astorpsringen.

Kartan har sprintnorm.

H21, D21, H16 och D16 har skala 1:4 000, 6vriga har skala 1:3 000.
Ekvidistans 2 m.

Karta ar ritad av Joel Borjesson och Favio Poltera ar 2023

Tavlingsomradet ar litet, samtidigt som det ar mycket snabblopt.
Omradet bestar av flerbostadshus med gardar som nas genom
gangar mellan, eller portaler igenom husen. Omradet ar plant, och
banorna gar pa gator och gangar, med ytterst lite inslag av park.
Husen liknar varandra, sa det géaller att folja med pa kartan. Det
finns staket i portalerna in och ut fran gardarna, ta det forsiktigt vid
passage.

Det finns en hel del planteringar i omradet dar det ar forbjudet att
springa. Omradet ar nastan fritt fran biltrafik, men korsas av
cykelbanor, och manga gaende ror sig i vissa delar av omradet.

Visa hansyn till varandra,speciellt i trappor och vid passage runt
horn. Visa hansyn till boende, gdende och cyklister i omradet.



Forbjudna passager

Start

Kladsel

Stamplingssystem

Sprintregler

| omradet forekommer férbjudna passager. Pa kartan ar dessa
markerade med violetta linjer, se exempel nedan. Blagul snitsel
anvands for att markera dessa forbjudna passager i
tavlingsomradet. Det kommer finnas vakter utplacerade.

Forbjuden passage pa ett Oppet omrade.
» v

Forbjuden passage mellan hus.

Forsta start ar kl 18:30. Startlista ar tillganglig pa Eventor senast
tavlingsdagens morgon. Det finns ingen maxtid, men malet stanger
kl 20.30.

Starten for alla klasser syns fran arenan, avstandet ar ca 30 meter.
Se upp for cykelbanan som passerar mellan arenan och starten.

Valfri kladsel. Storre delen av alla banor gar pa asfalt sa skor utan
metalldubb rekommenderas.

Elektronisk stampling med Sportldents system anvands. SIAC med
AIR+ ar aktiverat, dvs SIAC kan anvandas med kontaktlos stampling.
Hyra av |6parbricka 30 kr. Ingen uthyrning av SIAC AIR+. Hyrbrickor
ldmnas tillbaka vid malgang.

SOFT:s regelverk for sprintorientering galler.
https.//www.orientering.se/utbildning/utbildningsarkiv/sprintregler-
och-karttecken/.

Det ar forbjudet att passera branter som ar markerade som
oframkomliga enligt normen. Detsamma galler staket, plank, murar
som ar markerade som opasserbara (tjockt svart streck) och
tomtmark.

Det ar alltid férbjudet att betrada planteringar aven om det inte
finns avgransning med staket eller snitsel. Vegetation som ar
markerat med morkgron farg far inte heller passeras.

Overtradelse medfor diskvalifikation. Det kommer finnas vakter
langs banorna.


https://www.orientering.se/utbildning/utbildningsarkiv/sprintregler-och-karttecken/
https://www.orientering.se/utbildning/utbildningsarkiv/sprintregler-och-karttecken/

Lokala karttecken Lekstallning. X

Kartvindning Kartvandning galler for klass HD21.

Eftersom tavlingsomradet ar litet och kompakt har vi valt att
anvanda kartvandning for de langsta banorna. Var uppmarksam pa
att ni borjar pa forsta delen av banan. Den férsta delen av banan
avslutas med en kontrollring. Fortsattningen av banan finns pa
andra sidan av kartbladet och starten markeras av symbolen
triangel (se bild nedan).

Resultat Rapporteras pa liveresultat.orientering.se. Publiceras dven pa
Eventor.
Banléingder, Alla I6pare i dldersklass bar nummerlapp. Sjalvservering vid start.
nummerlappar Anvand egna sakerhetsnalar.
Klass Banlangd | Nummer
H21 2800 m 1-249
D21 2300 m 501-649
H16 2500m | 1601-1679
D16 2100 m | 1501-1569
H14 1800m | 1401-1479
D14 1800m | 1301-1369
H12 1400m | 1201-1279
D12 1400m | 1101-1179
H45 2300m |1701-1849
D45 2100 m | 1901-1999
H55 2100 m | 2001-2149
D55 2000 m | 2201-2299
U2 1300 m Inga
Medelsvar | 2100 m Inga
Startprocedur HD21, HD45 samt HD55 (startstampling)

Tre minuter fore start sker upprop i startfallan.

Start sker pa angiven starttid. Startstampling sker ca 2 m efter
starten. Kartan tas efter ytterligare ca 3 m.

Ungdomsklasser HD16, HD14, HD12 (tidsstart, EJ
startstampling)

Tre minuter fore start sker upprop i startfallan. Detta ar den s.k.



Malgang

Kontroller

Kontrolldefinitioner

Kartutlimning

Anmdlan

Efteranmalan/
direktanmdlan

Anmadlningsavgift

Servering

Sportforsdljning

Toalett och dusch

"gd-fram”-tiden. Kartan far ses 1 minut innan tidsstart. Galler dock
inte HD16 som far ta kartan i startégonblicket.

Ingen startstampling.

6ppen klass Medelsvar (fri start)

Fri starttid mellan 18.30-19.30.

Startstampling.

Ungdomsklass U2 (fri start)

Fri starttid mellan 18.30-19.30 och tillaten ledarhjalp pa banan.
Startstampling.

Malstampla vid malenheten framfor speakern. Darefter ska
|6parbrickan avlasas av malpersonalen. Hyrd bricka aterlamnas.

Aven lépare som bryter tavlingen maste passera malet och lasa av
|6parbrickan.

Trabockar eller kappar med orange-vit nylonskarm.
Stamplingsenhet Sportldent med kodsiffra pa ovansidan.
Kontrollera kodsiffran. Kontrollerna skall tas i ratt ordning.

Lésa definitioner finns vid starten. Definitionerna finns aven tryckta
pa kartan, bade de med skala 1:3000 och 1:4000.

Kartan far behallas efter malgang. Visa inte kartan for tavlande som
annu inte startat - det ar en fortroendefraga, Fair Play.

Ordinarie anmalan sker via Eventor fram till onsdagen den 15/5 Kl
24.00.

Efteranmalan/direktanmalan kan géras torsdag 16/5 - séndag 19/5
via Eventor samt pa arenan kl 17-19 pa tavlingsdagen den 22/5 i
man av tillgang till kartor.

Ungdom 60 kr, vuxna 120 kr. Efteranmalan samt direktanmalan i
aldersklasser - Ungdom 90 kr, vuxna 180 kr. Efteranmalan samt
direktanmalan i Medelsvar och U2 - Ungdom 60 kr, vuxna 170 kr.
Stockholm City Cup fakturerar SOFT-registrerade klubbar efter
varje etapp. Ej klubbanslutna och utlandska |6pare betalar
anmalningsavgiften pa arenan eller med Swish till: OK Sédertérn,
123 568 49 31 meddelande: SCC <Etapp> <Klass> <Namn>

Valsorterad servering finns i anslutning till arenan. Det kommer
finnas varm soppa, varm toast och varmkorv, samt aven kaffe med
hembakad kladdkaka och bullar. Betalning endast med Swish.

Orienteringsspecialisten finns pa etappen.

Toaletter finns i anslutning till arenan. Ingen duschmgjlighet finns.



Prisutdelning Prisutdelning sker endast for det sammanlagda resultatet efter tre
etapper. Inga etapp-priser delas ut. Inga priser i Medelsvar eller U2.

Regler infor finalen  Jaktstart genomfors for deltagare i klasserna H21, H45, H55, H16,
H14, D21, D45, D55, D16 och D14 som ligger max 8 min efter
ledaren efter tva etapper. Loparen med bast sammanlagd tid
startar forst.

H12, D12, Medelsvar och U2 har individuell start.

Tavlingsledning Etappansvarig: Lisa Osterling, OK Sédertorn:
lisakarinosterling@gmail.com
Banlaggare: Martin Sigrand, OK Soédertorn
Tavlingsansvarig: Olle Blomgren, OK Sodertdrn

Information/hemsida stockholmcitycup.se

Varmt valkomna till Stockholm City Cup!
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