Sundbybergs IK

Inbjuder till 5:e Nordcupsetappen och Nordcupsavslutning 2012
Lordag 1 december

Klasser

Sprintbanor for samtliga klasser

D10, D12, D12Kort, D14, D14Kort, D16 och D16Kort
H10, H12, H12Kort, H14, H14Kort, H16 och H16Kort
U1, U2 (i U-klasserna far man ha medféljande "skugga").

Anmalan

Sista anmalningsdag ar tisdag 27 November.
Anmalan sker via Eventor. Tavlingen &r inlagd som ’klubbtavling’.

Parkering och TC

TC vid Arvingeskolan i Kista

For kollektivirafik Tunnelbana BI4 linje till Kista Centrum, flertal busslinjer till Kista
Parkering i parkeringsgarage for Kista Galleria. Betala gallande parkeringsavgift.

Start och mal

Forsta start &r klockan 10:00. Ca 200m till start.

U-klasser fri starttid 10.00-10.45 (OBS!) , dvriga klasser lottade.

OBS! trafikvakter kommer att finnas vid nagra évergangar i omradet. Trafikvakts instruktion

maste foljas.

Startlista och PM

Kommer att publiceras pa www.sik.org/orientering och via eventor senast fredag 30 Nov.

Stamplingssystem
Stamplingssystem: Sportldent OBS varje klubb star for Sl-pinnar till sina respektive I6pare.

Kontrollbeskrivningar pa karta samt I6sa kontrollbeskrivningar for alla klasser.

Ovrigt

Sprintregler géller. For info om sprintregler se www.sik.org/orientering eller orientering.se.



Nagra av er ar kanske inte sa frusna, men heltdckande kladsel géller &nda.

Dusch och Ombyte

Dusch och ombytes méjligheter finns i Arvingehallen. Félj skyltning.
Toaletter
Toaletter finns tillgangliga i Arvingehallen i omkl&dningsrummen

Serverin

Enklare servering kommer att erbjudas i Arvingeskolan

Direkt efter tavlingen avslutande blir det prisutdelning i en tamligen liten gymnastiksal i
Arvingeskolan. Pristudelningen géller for alla klasser fér 2012 ars Nordcup samt utdelande
av klubbpris. | véntan pé prisutdelning blir det korv och tipspromenad arrangerad av
Waxholms OK.

Tavlingsledare: Bengt Svensson/Jan Falk (bengt.svensson at agilent.com
jan.a.falk at telia.com)
Banlaggare: David Mellin

Valkomna!



