Tour De

MEDELPAD

PM

Medeldistasorientering i Stockviksterrangen med DM-Medel for Medelpad.

Arena

Stockviks skidstadion, ca 8km syd om Sundsvall.
koordinater: 62.350, 17.351
Vagvisning fran E4 Avfart 224.
Vagvisning paborjas efter avfart 224.

Parkering pa anvisad plats av p-vakt.
Avstand till arenan maximalt 700m
OBS Gatuparkering, blockera ej infart/utfart.

Anmalan

Anmalan till inskolning/6ppna klasser kan ske pa tavlingsdagen till ordinare
anmalningsavgift mellan kl: 10:00 till 1130

| ungdomsklasserna finns ett fatal vakansplatser for anmalan pa tavlingsdagen.

Ordinarie anmalningsavgifter

200kr (elit), 160kr (vuxna), 80kr ungdom (till och med 164ar)

Oppna Klasser

Inskolning 2 km, Mycket latt 2 km, Latt 2,5 km, Medelsvar 3 km, Medelsvar 5 km,
Svar 3 km, Svar5km



Strukna Klasser
H20E, D20E, H21, D21, H20,D20,H18,D18, D70,H80,D85,H85

DM-klasser

Resultat med 10-arsintervall tillampas for DM Medelpad i klasserna HD35, HD45 samt HD55.

| TdM tavlar nii er ordinarie klass.

Banldngder
Se startlista i eventor

Start

Forsta ordinarie start kl 1000, Fri starttid i de dppna klasserna kl 1030 - 1200, startstampling
tillmpas i det 6ppna klasserna.

Samma startplats for samtliga klasser. Folj orangevit snitsel, langs stig 1650m.
OBS, ca 60 hojdmeter till start.

Startlistor
Finns publicerade pa eventor samt finns uppsatta vid arenan och startplatsen.

Nummerlappar

For elitklasserna, sjalvserving vid start.
sakerhetsnalar finns.

Overdrag

ingen transport av dverdrag fran starten till arenan.

Karta och definitioner

Stockvik
Skala 1:10 000 for klasserna: HD 16 till HD40 och elitklasserna, samt svar 5
Skala 1:7500 for dvriga klasser
Digitaltryckt karta.

Kontrolldefinitioner finns l6sa vid start och tryckta pa kartan



Terrangbeskrivning

Terrdng
Terrangen bestar av skogsmark med ett sammanhangande system av motionsspar och
mindre stigar. Ett fatal 6ppna samt bevuxna sankmarker finns i omradet.

Kupering
Tavlingsomradet bestar till stora delar av mattligt till starkt kuperad terrang med inslag av
flackare partier mellan héjderna. De brantare sluttningarna ar generellt sett mer detaljrika
medan de flackare sluttningarna &r mer detaljfattiga.

Framkomlighet
Vegetationen bestar i huvudsak av barrskog av varierande alder. Framkomligheten ar i
huvudsak god med inslag av sma, 6éppna hallar med mycket god framkomlighet. Ett fatal
partier avverkade och gallrade omraden med begransad framkomlighet forekommer.
Terrangen ar generellt stenbunden och sarskilt i de brantare sluttningarna.
Det ar generellt sett blott i myrarna och mycket vatten i backarna.

Otydliga stigar
ariterrangen markerade med vit snitsel ar ej speciellt markerade pa kartan.

Kontroller

Kontroller ar marka med orange-vit skar, kodsiffra finns pa stamplingsenheten.

Skolkontroller
kan finnas en del skarmar for skolorientering i terrangen, som e;j tillhor tavlingen.

Stamplingssystem

Sportident, Anmalda utan bricknummer tilldelas hyrbricka (40kr) borttappad hyrbricka
debiteras med 750kr.

Startlista, PM och resultat

Startlista, pm och resultat anslas pa arenan och redovisas i eventor. Liveresulstat
kommer finnas via lank pa eventor.

Malgang

Lopare stamplar pa mallinjen.
Kom ihag att du som bryter tavlingen maste stampla ut.

Livelox
Kartor slapps pa livelox 30minuter efter sista start.



Maxtid

90 Minuter

Toaletter
finns pa arenan.

Dusch
omkladningsrum med tre duschar per herr och dam finns pa arenan.

Viatska
Serveras efter malgang.

Miniknat
tyvarr inget miniknat.

Forsta hjalpen
finns vid arenan.

Viltrapport
ldmnas till tavlingsledningen.

Servering /marka
Kommer finnas pa arenan, bla bjuds pa kaffe, hembakt och hamburgare/korv.

Betalning med swish.

Priser

Prisutdelning sker pa arenan, information om néar av speaker.

alla far pris i inskolning och H/D 10, dessa hamtar sitt pris direkt efter malgang.

Tavlingsregler
SOFT:s tavlingsregler galler

Tavlingsledning:

Tavlingsledare:
Erik Toomingas: 0725128815
Janne N&atanen: 070 6643955



Banlaggare: Sara Timner / Tobias Eliasson



