PM

StOF:s sommarlidger, dventyrsstafett

Lordagen den | juni vid Lillsveds folkhogskola, Varmdo

Tavlingen ar en del av StOF:s sommarlager |-2 juni 2024

Samling/Arena Lillsved folkhégskola, Lillsvedsvigen 100, 139 90 Virmdo
https://maps.app.goo.gl/ktKUKfEQL.GKn2ws3A
Parkering pa anvisad plats. Ak girna kollektivt med buss 437 fran Slussen
eller Waxholmsbat fran Strémkajen.

Klasser Aventyrsstafetten avgors i en mixad klass for tjejer och killar, med 5
striackor f6r 6-11 personer per lag.

Stricka | Svarighet Banlingd Antal I6pare Beskrivning

1 Orange 2,1 km 1 Huller om buller. Kan vara lite
klurigt. Banan dr gafflad.

2 Vit 1,3 km 1-3 Galler att vara snabb i
svingarna.

3 Gul 1,6 km 1-3 Garanterat blott. Krav pa att
vara simkunnig, Krav pa
flytvist. Madrass tillatet.
Placeras innan start pd anvisad
plats.

4 Vit 1,1 km 2-3 Loparna ska vara
sammanbundna med
tillhandahallet snére. Snore
tinns i startfallan. Skor med
metalldubbar ¢j tillatet. Endast
en Sl-pinne.

5 Orange ca 2 km 1 For den som tillbringat tid
framfor spegeln. Kan vara lite
extra klurigt. Banan ir gafflad.

Banlingderna avser orienteringen. Pa stricka 2, 3 och 4 tillkommer ett “4ventyrsmoment”. Pa

stricka 1 och 5 ingar det 1 orienteringen.

Microorientering

Hinderbana

Laguppstillningar

girna heja pa men inte hjilpa deltagarna.

I stricka 2 ingar en microorientering mot slutet av banan. Samma kontroll

stamplas innan samt efter microorienteringen.

I stricka 4 ingar hinderbana. Léparna maste f6lja snitslad vig. Publiken far

Registreras i Eventor senast 16rdag 1 juni kI 12.00. SI-nummer ska anges. 1

samband med lagledarméte 13.30 finns mojlighet att sitta thop mixade

klubblag f6r de som saknar lag att springa 1.
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https://maps.app.goo.gl/ktKUKfEqLGKn2ws3A

Nummerlappar

Skuggning

Stimplingssystem

Karta

Lokalt tryck

Definition, dventyr

Terring

Starttid
Omstart

Dusch och toalett

Resultat
Ovrig service

Huvudfunktionirer

Nummerlappar finns i klubbkuvert att himta ut vid tivlingsexpeditionen
vid tiltplatsen i samband med incheckning den 1/6. Ta med egna
sikerhetsnalar. Foljande farger anvinds pa nummerlapparna:

Stracka 1 - Svart, stricka 2 - Bla, stricka 3 - Orange, stricka 4 - Gron och
stracka 5 - Rod.

Foljeslagare/uppfoljare far folja med pa samtliga strickor. Detta ska goras
pa ett diskret vis. Skuggan ingriper endast nar problem uppstir. En person

som sjdlv deltar 1 stafetten far inte skugga.

Sportident. Samma SI-pinne far endast anvindas pa en stricka. Stricka 4
har endast en SI-pinne. Stricka 3 behover fasta SI-pinnen extra noga.

Sprintkarta med skala 1:4000 anvinds av alla l6pare. Kartan ar “justerad”
pa stricka 1 och 5.

F\Q% Tecken for snitslad stracka med hinderbana

X

S

e . Symbol {61 snitslad stricka med hinderbana.

Flertalet stigar ddr nagra stigar dr smd i terringen. Inslag av vigar samt
Oppna ytor med inslag av bebyggelse. Mattlig till stark kupering. Generellt
god till mycket god framkomlighet.

15.00
30 min efter f6rsta malgang pa stricka 5.

Flera badplatser finns. Dusch finns 1 omkladningsrum i Gymnastikhuset.
Toaletter finns pa arenan samt vid taltplatsen.

Publiceras pa Eventor efter avslutad tivling
Se huvud-PM f6r StOF:s sommarliger

Tavlingsledare
Banliggare

Henrik Hagwall, tel 070-7303450
Emelie Holmstrém

Varmt valkomna halsar

@

Jarla Orientering
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