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inbjuder till
3+31 Salen 2013

Arrangemanget firar 10 ar och évergar till en
tredagar stavling i Salens finaste terrangomr ade!

Bianchi Tour:

| HD 14, HD16, HD17-20Elit samt HD21Elit & forstapriset en Mountainbike fran Bianchi i
respektive klass. Dessutom lottas ytterligare tva cyklar ut bland alla som & anmaldatill 3-dagars.
Géller g 6ppnakalsser.

Fredag 28/6 — Etapp 1 Forkortad medeldistans.
Klasser enligt SOFT:srekommendationer. OBS! HD18 och HD20 Elit & sammanslagna till HD17-20 Elit.

Banlangder 75% av SOFT:srekommendationer for medeldistans.

L 6rdag 29/6 — Etapp 2 L angdistans
Klasser och banlangder enligt SOFT:srekommendationer.
OBS! HD18 och HD20 Elit & sammandagna till HD17-20 Elit.

Sondag 30/6 — Etapp 3 Medeldistans

Klasser och banlangder enligt SOFT:srekommendationer.
OBS! HD18 och HD20 Elit & sammanslagna till HD17-20 Elit.

Tavlingscentrum: Myrflodammen i Salen. Vagvisning fran riksvag 66, ca. 14 km vaster
om Lindvallen.

Parkering: Avstand parkering-TC 400-800 m. P-avgift 20 kr/dag.

Karta: 1:7 500 fér HD70 och &dre. Ovriga 1:10 000.

1:15 000 for HD16-35 pa | 6rdagens |angdistans.
Offsettryck. Ekv. 5 m.

Terréngbeskrivning: Sdlens finaste terrangomrade, i huvudsak fjallterrang med branta
sluttningar och raviner. Framkomligheten & mycket god. Svag till
stark kupering. Ungdomsbanorna gar i flack fjéllterrang och
skogsterrang med stigar.

Start: Forsta start fredag kvall kl. 18.00, [6rdag kl. 11:00 och stndag 10.00.
Individuell start alla dagar. Sista dagen startar totalledaren i klassen
sist.

Anmalan: Anméalan senast mandagen 10 juni (OBS! Tidig anméalan!) via

Eventor eller Malungs OK, Idrottens Hus Torggatan 14 G 78231
Malung eller e-post: kansli @malungsok.se. Anma ningsavgiften
fakturerasi efterhand. Vid anmélan godkanns att ditt namn 1&ggs upp
painternet. Utlandska |6pare betalar kontant pa tavlingsdagen.



mailto:kansli@malungsok.se

Efteranma an:

Efteranmaan

Anma ningsavgifter:

Stamplingssystem:
Service:

Logi:

Startlista och PM
Tavlingsledare:

Banléggare:

Senast mandag 24 juni. Efteranmélan skall ske via Eventor €eller till
Malungs OK e-post: kansli@malungsok.se Efteranmédalottasini
ordinarie startlista.

| man av plats gar det att efteranmala sig pa tavlingsplatsen fredagen
den 28 juni kl. 16.00.

Elit 480 SEK. Vuxna 300 SEK, ungdom 165 SEK. Gdller for allatre
dagarna.

Oppnaklasser. Vuxna 100 SEK, ungdom 55 SEK per dag.

For efteranmalan utgar 50% forhojd avgift.

Vid efteranméal an pa tavlingsplatsen fredag den 28 juni utgar en
tillaggsavgift pa 100% for vuxna samt 50% for ungdomar.

EMIT Touch free. Hyrbricka 25 SEK per dag.

Servering, dusch, barnpassning, miniknat, sjukvard, toalett och
sportforsaljning.

Vi hanvisar till Myrflodammen 0280-360 30, www.myrflodammen.se
Lindvallen 0771-84 00 00 eller www.skistar.se

Publiceras pa www.3plus3.se
Karl-Erik Sigfrids 070-533 23 47
karl-erik@byggteknik.se

Brittaoch Hans Daniels 070-337 16 85
brittad@tele2.se

Hjartligt valkomna

onskar

Malungs OK Skogsmardarna
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