DM-sprint

5juni 2024

Arena
Bjornkulla, Huddinge

Pa arenan finns ett avsparrat omrade for att
skydda kansliga orter. Ytan far ej betradas.

Transport

Alla deltagare maste ga fran Flemingsberg station
oavsett fardmedel da bil- och bussvag gar genom
tavlingsomradet. Deltagare som tar bil eller buss
genom tavlingsomradet kommer att bli
diskvalificerade. Avstand till arenan ca 1 km.

Ingen organiserad parkering. Parkering sker enligt
gallande allmanna parkeringsregler och pa eget
ansvar. OBS! Det ar inte tillatet for tavlande att
parkera inom tavlingsomradet.

Snitsel tillarenan borjar vid sodra utgangen vid
Flemingsberg station alternativt fran Sodertorns
tingsratt.

Avlysning

Fran kl. 16.00 ar det skarp avlysning i
tavlingsomradet. Det vill sdga att inga lOpare far
vistas i omradet, forutom att folja snitsel till
arenan som sker i kanten av tavlingsomradet.

Direktanmalan

Direktanmadlan till 5ppna klasser kan goras pa
tavlingsdagen vid arenan. Anmalan ar 6ppen
kl. 17.45 -19.00.

Start
Forsta start kl. 18:00.
Oppna klasser start kl. 18.00-19.15

Avstand till start 1000m for alla klasser. Folj
orange/vit snitsel. Samma vag som till arenan.

Lottade starttider med minst en minuts
startmellanrum anvands i ldersklasser (DH10-
85). DH10-14 far kartan 1 minut fore startsignal.

Oppna klasser har fri starttid med startstampling.
Deltagarna far kartan fore start. Hjalp finns vid
starten for de som behover.

Losa kontrollbeskrivningar finns. De finns dven
tryckta pa kartan.

Ingen transport av dverdrag finns.

Uppvarmning

Uppvarmning far endast ske langs vag till start
samt pa andra sidan jarnvagen mot Sédertorns
hogskola/Flemingsberg centrum

Kladsel
Valfri kladsel ar tillatet

Nummerlappar

Nummerlappar ska anvandas i klasserna DH18-
21. Sjalvservering vid start. Ta med egna
sakerhetsnalar.



Terrang och skala

Visattra ar ett klassiskt hoghusomrade i forort,
med ett fatal storre byggnader. Det finns dven
inslag av radhus och parkmiljo pa de langre
banorna. Karaktaristiskt for omradet ar en planbild
pa flera nivaer med broar, tunnlar och trappor som
oppnar upp for vagvalsmaojligheter. Omradet ar
mattligt kuperat men med enstaka branta
passager bade uppfor och nedfor.

Skala 1:3000 for DH10-14, DH45+ och 6ppna
klasser. 1:4000 for 6vriga klasser.

OBS! skalan i klassen 6ppen Svar ar andrad till
1:4000, till skillnad mot 1:3000 i inbjudan for att
ge tillrackligt mycket utrymme for alla tankbara
vagval.

Underlag

80% hart underlag
15% gras

5% stig/skog

Vagpassage

Alla klasser kommer att passera en vag till
sista kontrollen, vid ett 6vergangsstille.
Funktionar kommer att assistera lopare vid
overgang. Var extra uppmarksam nar vagen
passeras.

Klasserna DH16 och aldre kommer att ha flera
vagpassager, men alltid vid dvergangstallen.
Pa kartan &r alla passerbara 6vergangsstéllen
markerade, se exempel nedan. Pa de langsta
banorna kommer det ocksa finnas
overgangsstallen som inte ar tilldtna att
passera. Funktionarer kommer att sta vid de
mest trafikerade 6vergangsstallena for att
assistera lOpare, men kommer inte stoppa
trafiken. Var uppmarksam pa trafik!

Broar och tunnlar

P& banan kommer det att finnas broar och tunnlar.
Vid flera avdem kan man passera bron/tunneln
samt trottoarer men inte vagen som ar
under/ovanfor da det ar forbjudet omrade. Se
kartskiss nedan:

Artificiella barridrer

Pa banan finns artificiella barriarer, bade i form av
staket och violetta avspéarrningar pa kartan. Dessa
ar inte tillatna att passera och funktionarer
kommer att ha uppsikt éver dem.

| terrangen ar dessa markerade med heldragen
bla/gul snitsel, men det forekommer en nedsankt
del sa att boende i omradet kan passera. Det
betyder att snitseln ligger pa marken en kortare
del av avsparrningen.

O

Sprintregler

SOFTs regelverk for sprintorientering galler. Ta
garna del av dokumentet ”Sarskilda sprintregler
och karttecken” eller genomga SOFTs
natbaserade utbildning som finns pa Eventor
under dokument och lankar.



Forbjudna omraden/hinder/snitsling
Alltid forbjudet att betrdda tomtmark och
planteringar aven om det inte finns avgransning
med staket eller snitsel. Vegetation som ar
markerad med morkgron farg far inte heller
passeras. Overtradelse medfor diskvalifikation.
Det kommer att finnas vakter langs banorna.

Om olyckan ar framme och du skadar ndgon privat
egendom —rapportera detta direkt till arrangoren
vid malgang.

Lang spurt
Fran sista kontrollen ar det en lang spurt till malet,
folj snitsling.

Stamplingssystem
Sportident. Touch free ar paslaget. Alla Sl-brickor
fungerar.

Om inget bricknummer anges tilldelas hyrbricka
till en kostnad av 40 kr. Borttappad bricka
debiteras med 600 kr.

Kontroller

Sportidentenheterna sitter pa trabock eller kappar
med orange/vit nylonskarm. Kodsiffror pa
ovansidan av enheten. P vissa stallen ar det
mycket tatt mellan kontrollerna sa kontrollera
kodsiffran noga. Kontrollerna ska tas i ratt ordning.

Sista kontrollen ar vid en klubbflagga, markerad
som ett kryss pa kartan.

Skuggning

Foljeslagare/uppfoljare ar tillatet i U-klasser och
Ooppna klasser. Kartor till uppféljare finns vid start.
Inte tillatet att skugga innan egen start i
masterskapsklass.

Maxtid
60 min

Brutet lopp
Lopare som avbryter sitt lopp maste ldsa av sin Sl-

bricka vid avlasningen vid malet pa arenan.

Strukna klasser

DH90
Klasser
Aldersklasser kvinnor/banlingd Aldersklasser min/banlingd Oppna klasser
Mkt
D10 1,5 km | D35 2,1 km | H10 1,5 km J H35 2,4 km Litt 1,6km
D12 1,6 km | D40 2,0km J H12 1,6 km | H40 2,1 km | Latt 1,7 km
Medel
D14 1,7 km | D45 2,0km | H14 1,7 km | H45 2,0 km SVAr 2,0 km
D16 2,0 km J D50 1,9km | H16 2,0 km | H50 1,9 km | Svar 2,4 km
D18 2,1 km | D55 1,9 km | H18 2,4 km J H55 1,9km | Ul 1,5 km
D20 2,1 km | D60 1,9 km | H20 2,4 km | H60 1,9 km | U2 1,6 km
D21 2,0 km | D65 1,8 km | H21 2,4 km | H65 1,9 km | U3 1,7 km
D70 1,6 km H70 1,8 km | U4 2,0 km
D75 1,6 km H75 1,6 km
D80 1,6 km H80 1,6 km
D85 1,6 km H85 1,6 km

Lopare som representerar en forening fran ett distrikt utanfor
Stockholm far delta, men kan inte bli distriktsmastare.



PM, startlista och resultat

PM och startlista samt resultat laggs ut pa Eventor.
Startlistan kommer under mandagen den 3/5.
Liveresultat kommer att finnas.

Priser

Den har tavlingen ingar i STHLM elitpris. | klasserna
DH18, DH20 och DH21 delas endast DM-plakett ut
till segraren. | Ovrigt samlar deltagarna poang som
sammanstalls till ett pris for hela sdsongen. Las
mer om STHLM elitpris pa:

Stockholms elitpris — Orienteringsforbundet

DM-plaketter delas ut till klasserna HD10-16 till de
3 framsta. | klasserna HD35+ delas DM-plakett ut
till segraren. | ungdomsklasserna delas priser ut
enligt StOFs anvisningar. Antal priser i varje klass
se prisutdelningsplatsen. Prisutdelning sker nar
klassen ar avslutad. Priser till deltagare i U-klasser
fas i anslutning till malet och avldsning.

Forsta hjalpen
Hjalp med enklare omplastring finns pa arenan.

Betalning

Betalning pa arenan gors i huvudsak med Swish
men kortbetalning erbjuds ocksa vid
direktanmalan och serveringen.

Kontakta tavlingskassor Cecilia Borjesson Norell,
borjesson75@hotmail.com, vid fragor om
betalning.

Dusch

Duschmadjligheter kommer att finnas vid
Snéttringes klubbstuga vid Kallbrink. Oppet
mellan kl. 19.30-20.30.

Toaletter
Fatal toaletter finns vid arenan. Inga toaletter vid
start.

Vimplar/talt
Forbjudet att satta ned klubbvimplar/flaggor och
taltpinnar i marken pa arenan.

Servering
Enklare servering kommer att finnas. Betalning
kan géras med Swish eller kort.

Barnpassning
Ingen barnpassning erbjuds.

Miniknat
Miniknatet genomfors i labyrinten. Se
Labyrintorientering.

Labyrintorientering

Oppet fér de yngsta 17:15-18:15 och for alla fran
18:15. Kostnad 40 kr for den som vill ha pris och
20 kr for den som bara vill springa i labyrinten.
Betalning med Swish. Ta garna med en Sl-bricka
(kan anvandas aven under DM).

Ett flertal banor finns och man far springa hur
manga varv man vill. Nya deltagare har foretrade.
Labyrinten ligger pa arenan och man far springa
dar innan eget lopp.

Varmt valkommen!

Tavlingsledare: Nadja Dahlstrom, Snattringe SK
Bitr. tavlingsledare: Sofia Persson, Snattringe SK
Tavlingskontrollant: Patrik Adebrant, Tumba-

Malarhojden

Banlaggare: Oskar Forsberg, Snattringe SK
Bankontrollant: Mattias Boman, Tumba-
Malarhojden



https://www.orientering.se/stockholm/utvecklingsmiljon/junior-och-senior-u23/stockholms-elitpris/
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