>*

G Sk
&

>*

Nattcupen

Onsdag 12 December 2012

Medelpads

I N BJ U D A N Orienteringsforbund

*

Arrangor:
Samling:
Anmalan:
Start:

Stampelmetod:

Anmalningsavagift:

Banor:

Terrang:

Omkladnad/dusch:

Information:

* *

Selanger SOK

Bergsakers skola

Via Eventor, eller plats senast kl. 18.30
Gemensam start kl. 18.45

Hangande Sportldent.
Medtag egen Sl-pinne. Lanepinnar finns

Ingen anmalningsavgift

Bana 1: 6,5 km, H17-44

Bana 2: 4,5 km, H45-, H-16, Damer
Bana 3: 2,5 km, Nybdrjarbana

| skogen + stigar/vagar

Finns g]
Tomas Virtanen 076-7675811
Sten-Ake Vedin 076-8443695

Valkommen
Onskar MOF/Selanger SOK




