SM-helg i skidorientering
Ornskéldsvik 23-24/2 2013
Upplev Hoga Kusten i vinterskrud!

SM-medaljer pa spel for ungdomar, juniorer,
seniorer och veteraner.

Valkomna!

SKOGSLOPARNAS

INBJUDAN

Pa uppdrag av Svenska Orienteringsforbundet inbjuder Skogsloparna till
Svenska Misterskapen i Skidorientering for seniorer, juniorer, veteraner
samt for ungdomar 23-24 februari 2013. SM riknas dven som deltavling i
Gynnarnas Juniorcup.

OBS: Under denna helg ska alla som aker i klasser 35 och éldre ldsa ordet RM dér det star SM
enligt SOFT:s TR 4.16

TAVLINGSPLATS
Skyttis Idrottsplats, Ornskodldsvik

PROGRAM
Lordag 23/2  11.00 SM Langdistans
17.00 Kamratmiddag, prisutdelning.

Sondag 24/2  10.00 SM Sprint
13.00 Ski-trail 7 km, mass-start (Snitslad bana pé skoterspar,skidspér)

Oppna banor finns bada dagarna

KLASSER

D15, D16 D18, D20, D21, D35, D40, D45, D50, D55, D60, D65, D70, D75

H15, H16, H18, H20, H21, H35, H40, H45, H50, HS55, H60, H65, H70, H75

Ej SM: Ul, D14, H14, D12, H12, D10, H10

RENRUSET Ski-trail: Herrar och Damer. PAminner om sommarvarianten Trail. En ca 7 km
snitslad bana pa varierat underlag frén bra spar till skoterspar samt lite skidsparade spér.
Mass-start dvs trangt hért o tufft!

(:)ppna banor l6rdag: 3 km, 6 km, 10 km
Oppna banor sondag: 3 km, 5 km

Sammanslagning vid for f4 anmélda. SM-medaljer till de 3 frimsta samt ett digert prisbord till
de bésta samt utlottning av priser!
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KARTSKALA
Lang 1:10 000 Ekv. 5 m
Sprint 1:5 000 Ekv. 5 m

TERRANGBESKRIVNING

Mattligt kuperad skogsterrdng med inslag av myromraden. Riklig forekomst av bade breda
och smala spér. De breda sparen &r preparerade med pistmaskin, de smala med skoter och
sladd.

STAMPLINGSSYSTEM OCH NUMMERLAPPAR

Stamplingssystem &r Sportident.

Egna pinnar fir anvidndas. Hyrpinnar tillhandah&lls mot en kostnad av 30 kr/pinne och dag.
Nummerlappar finns vid TC.

KAMRATMIDDAG

Lordag 23 feb kl 17 anordnas kamratmiddag (lasagne,sallad,brod,dryck,kaffe,kaka) med
intervjuer och prisutdelning till en kostnad av endast 99 kr/deltagare vid Parkskolan ca 300 m
fran TC.

Alla intresserade vdlkomna! Anmailan sker via Eventor, e-post eller post.

ANMALAN

Anmélan sker helst via Eventor ( e-post alternativt vanlig post.) Anmilan med namn, klubb,
klass, dag, SID-nummer, kamratmaltid skall vara oss tillhanda senast 15 feb 2013. Eventuell
efteranmélan, tillkommer 50 % pé ordinarie avgift och skall vara oss tillhanda senast 20 feb

2013.

E-post: morgan.naslund@gmail.com
Adress: Skogsloparna SM 2013, Nordhemsvégen 41, 894 30 Sjdlevad
Telnr: 070-584 44 29

ANMALNINGSAVGIFTER (Enl SOFT:s regler)

SM ind: Seniorer, Juniorer 350:- Ungdomar, Veteraner 275:-
D14, H14 Ej SM 100:-

Vid efteranmaélan tillkommer 50 % pa ordinarie avgift.
Oppna banor tom 20 &r 100:- 21 &r och dldre 125:-
Ski-trail: 50:- vid anmilan via Eventor. Pa plats 100:-
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AVLYSNING AV TAVLINGSOMRADET
Tavlingsomradet dr avlyst for tivlande frdn och med 2013-01-01, géller inte elljusspéren eller
Fabriksloppsspéret.

TAVLINGSREGLER
Skidorientering Tavlingsregler giller. Ev. reservort utses av Soft.

HEMSIDA
http://www.skogsloparna.y.se/

LOGI
Ornskoldsviks Turistbyra, telefon 0660-88 100

Ovrigt att gora i Ornskoldsvik denna helg
Tomas Ledin konsert fredag och 16rdag
Pardisbadet dppet

TAVLINGSLEDNING
Téavlingsledare: Jan Isaksson, Eero Niemi ,Mats Larsson

Téavlingssekr: Morgan Néslund
Banlédggare: Lennart Strandberg,
Tivlingskontrollant: PA Westin, AOF

Bankontrollant: Bo Persson, Husum IF

Varmt vilkomna till SM i Ornskoldsvik
halsar
SKOGSLOPARNA
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