NORRLANDS
MASTERSKAPEN

UMEA 2024

INBJUDAN

Varmt vdlkomna till Norrlandsmasterskapen i Orientering 2024. Vi inbjuder

till tre dagar av tavlingar:

Sprintdistans fredag 9 augusti i centrala Umea

Langdistans I6rdag 10 augusti i Yttersjo

Medeldistans och Ungdomsstafett séndag 11 augusti i Yttersjo

Klasser

Sprint: D21, H21, D20, H20, D18, H18, D16, H16, D14, H14, D12*, H12*, D10%*,
H10%*, D35, H35, D40, H40, D45, H45, D50, H50, D55, H55, D60, H60, D65, H65, D70,
H70, D75, H75, D80, H80, D85, H85, D90, H90, D95, H95, Medelsvar 1.5 km, Svar 3
km, Svar 2.5 km, Mycket latt 1,5 km

Lang: D21, H21, D20, H20, D18, H18, D16, H16, D14, H14, D12*, H12*, D10*, H10%,
D35, H35, D40, H40, D45, H45, D50, H50, D55, H55, D60, H60, D65, H65, D70, H70,
D75, H75, D80, H80, D85, H85, D90, H90, D95, H95, Inskolning 2 km, Mycket latt 2

km, Latt 2,5 km, Medelsvar 3 km, Svar 3 km, Svar 5 km, Svar 7 km

Medel: D21, H21, D20, H20, D18, H18, D35, H35, D40, H40, D45, H45, D50, H50,
D55, H55, D60, H60, D65, H65, D70, H70, D75, H75, D80, H80, D85, H85, D90, H90,
D95, H95, Inskolning 2 km, Mycket latt 2 km, Latt 2,5 km, Medelsvar 3 km, Svar 3
km, Svar 5 km

Stafett: HD 10-12*,D 13-16, H 13-16

Banlangder enligt SOFT-norm. Observera att banlangderna i klasserna D/H 18-21
ar enligt normen for elitklass.

Tva startande for att klass ska vara NM-vardig. | ungdomsklasser en startande.
Sammanslagning av klasser genomférs om detta ej uppfylls. * Notera att H/D10
och H/D12 ingar ej i Norrlandsmasterskapen.
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Stafett, format D/H13-16: Str 1: Gafflad, orange. Str 2: Rak, orange, Far I16pas av 1-3 [0pare, forst
inkomna l6pare vaxlar till tredje strackans I6pare. Str 3: Gafflad, orange.3 strackor.

HD10-12: Flickor och pojkar i samma klass. Str 1: Gafflad, gul. Str 2: Rak, vit. Far
[6pas av 1-3 I6pare, forst inkomna I6pare vaxlar till tredje strackans l6pare. Str 3:
Gafflad, gul.

Forsta start Sprint fredag: 19.00, Lang l6rdag: 11.00
Stafett sondag: 10.00, Medel séndag: 11.30

Anmalan Anmalan via Eventor eventor.orientering.se senast sondag 4 augusti kl. 23:59. Till
inskolning och 6ppna klasser kan du anmala dig pa arenan. Anmaélda I6pare utan
bricknummer tilldelas automatiskt en hyrbricka.

Efteranmadlan Mot 50 % forhojd avgift via Eventor senast onsdag den 7 augusti kl. 23:59.
Laguppstallning stafett Laguppstallning anges via Eventor innan fredag 9 augusti kl. 21:00.
Avgifter Elit 240kr, ungdom 95kr, vuxen 180kr. Avgifterna faktureras efter tavlingen.
Arenor Sprint: Arena vid Hedlundaskogen bakom Stor Nolia i centrala Umea.

Lang, Medel, Stafett: Yttersjo by ca 15 km SV om Umea.

Terrdng sprint Traditionell sprintterrang med olika typer av stadsbebyggelse, parker och
innergardar. Underlaget ar varierat med asfalt, grus eller gras. Omradet ar
snabblopt med svag kupering. Under tavlingarna kommer omradet vara 6ppet for
allmanheten och alla sorters trafikanter. Det ar den tavlandes ansvar att folja
trafikregler samt ta hansyn till fotgangare och fordon.

Terrang lang/medel Omradet bestar huvudsakligen av skogsmark med varierande detaljrikedom. Det
finns 6ppna och bevuxna sankmarker samt angar. Manga av skogspartierna ar
lattframkomliga, medan andra delar ar tatare och kan innehdlla ungskog, hyggen
och steniga partier. Terrangen ar mattligt kuperad med inslag av branta och
detaljerade partier. Generellt god framkomlighet, men varierande beroende pa
skogstyp och undervegetation. | omraden med tatare skog och sankmarker kan
det vara svarare att ta sig fram. Det finns ett mindre antal stigar och vagar, samt
naturliga ledstanger som backar och sankmarker.

@ifkumeaorientering
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Parkering

Sprint: Anvand allman parkering vid Stora Nolia. Avgift enligt gallande taxa.

Lang, Medel: Parkering ca 400 m fran arenan. Avgift 20kr/dag. Betalning via Swish.
Om ni kommer med stor buss ska detta meddelas tavlingsledningen senast tisdag
6 augusti. Uppstallningsplats for Husbil/Husvagn kan ordnas mot foranmalan till
kansliet@ifkumea.com senast tisdag 6 augusti.

Oppna klasser

| dppna klasser ar starttiden fri och start sker genom startstampling.
Sprint: 19:00- 20:00, Lang: 11:00-12:15, Medel: 11.00-12.00 for Inskolning 2 km,
Mycket latt 2 km, Latt 2,5 km samt 11.30-12:30 foér 6vriga 6ppna klasser.

Skuggning och par/patrulldpning ar tilldten i dessa klasser. Den som skuggat far
senare inte delta i ungdomsklass, rankingmeriterande klass eller masterskapsklass
vid samma tavling. Skuggning fore eget lopp far endast utféras i dppna klasserna
Inskolning och Mycket 1att 2km.

Stamplingssystem

Sportident fér samtliga deltagare. Under sprinttavlingen kan Sportident Air
anvandas for deltagare med en SIAC bricka.

Anmalda utan bricknummer tilldelas automatiskt en hyrbricka (Ej Air) mot 50 kr i
avgift. Ej aterlamnad hyrbricka debiteras med 750kr.

PM, Startlista

Kommer att publiceras pa eventor.orientering.se

Resultat eventor.orientering.se , https://live.orientering.se/ samt livelox.com

Karta Sprint: Skala 1:4 000 fér D/H16-40 och Svart 2,5 km. Skala 1:3 000 fér D/H10-14,
D/H45-95, Mycket latt 1,5 km, Medelsvar 1,5 km.
Ovriga distanser: Skala 1:10 000 fér D/H16 till D/H40. Skala 1:7 500 fér DH10-14
och DH45-95 och dppna klasser. Nyritad av Per Norén 2021-23.

Mal Malgang sker genom stampling pa mallinjen.

Priser NM-medaljer i guld, silver och brons till DH14 till och med DH21. Guldmedalj till
segraren i DH35-DH95. Hederspriser i ungdomsklasserna.

Service Forsta hjalpen. Servering av kall och varm mat, miniknat pad l1ang och medel.

Enklare servering pa sprinten.

@ifkumeaorientering
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Tavlingsregler

SOFT:s tavlingsregler och NM-stadgar:
https://www.orientering.se/media/rwzdczsn/nm-best%C3%A4mmelser-
fr%eC3%A5n-2024.pdf

Boende | férsta hand rekommenderas deltagare stka boende via https://visitumea.se/sv
Vid 6nskemal om 6vernattning i skolsal eller liknande kontaktas tavlingsledningen
via kansliet@ifkumea.com senast 1 manad fore tavlingarna.

Banlaggare Sprint: Benjamin Naslund och Erik Hannrup

Lang, stafett, medel: Julia Andersson, Evelina Wickbom

Téavlingsledare och
kontakt

Staffan Berglund, staffan.berglund@umu.se, 070-3956767

Bankontrollant

Sprint: Hakan Eriksson
Lang, medel, stafett: Per Norén

Tavlingskontrollant

Samtliga distanser: Torbjorn Yttergren

@ifkumeaorientering
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