
PM KOK:s sommarQuattro 2024 

  

Tävlingsplatser 

Etapp 1, Arena Marieberg. 

Etapp 2, Arena Marieberg. 

Etapp 3, Arena Ölme IP 

Etapp 4, Arena Hultet 

  

Dag Karta Starttid Typ 

16 juni Marieberg 1:7500 13.00-16.00 Förkortad medel 

16 juni Strand 1:7500 13.00-16.00 Förkortad medel 

18 juni Ölme 1:5000 18.00-19.00 Medel 

19 juni Hultet  1:7500 18.00-19.00 Förkortad långdistans 

 

Vägvisning och Parkering 

Etapp 1, Marieberg. Se vägvisning Eventor. 

Etapp 2, Marieberg. Se vägvisning Eventor. 

Etapp 3, Ölme Idrottsplats / Se vägvisning Eventor. 

Etapp 4, Hultet, Kristinehamns klubbstuga, Se vägvisning Eventor 

  

Banor av medelkaraktär 
Korta lätt ca 2000 meter /Vit (lätt) 
Korta svår ca 2400 meter /Orange/Röd (medelsvår) 
Mellan ca 3300 meter /Violett (medelsvår/svår) 
Långa ca 4200 meter /Violett (medelsvår/svår) 
Kartorna skrivs ut på färglaserskrivare 

På några etapperna är det rikligt med kontroller som sitter tätt, kontrollera 

kodsiffran. 

 

Direktanmälan 

Anmälan på plats kan göras utan förhöjd avgift fram till kl 18.30 på etapp 3 och 4. 

(15.30 på etapp 1 och 2) 

 

Start  -etapp 1 rödvit snitsel -etapp 2  orange/vit snitsel  

-etapp 3 och 4 orange/vit snitsel 

Etapp 1 avstånd till start ca 200m. Etapp 2 ca 800m. Etapp 3 ca 900m. Etapp 4 ca ? 
 

Startmetod 

Individuell start med fri starttid. Startstämpling. Töm och Check vid start. Inga lösa 

kontrollangivelser, de är tryckta på kartorna. 

Kartorna är inte inplastade, vid startögonblicket tag rätt karta, därefter plastficka 

startstämpla efter du har satt in kartan. 

  



Maxtid 

Alla Etapper maxtid 2:00 timmar. 

  

Terrängbeskrivning 

 

Etapp 1 -Stadsterräng med stigar och gator, ingen kupering 

Etapp 2 -Terräng liknande etapp 1, banorna i villabebyggelse 

Etapp 3, -Svag kupering. Detalj och stigrikt. 

Etapp 4, Svag till måttlig kupering, mycket detaljrikt 

 

Kartor -Korta lätt finns anslagen på Arenan. 

 

 Målgång 

 

Efter målstämpling stämpla ut vid sekretariatet 

  

Stämplingssystem 

Sportident. Hyrbrickor finns att tillgå i samband med anmälan 20/kr per dag. Ej 

återlämnad bricka debiteras med 400kr. Alla versioner av Sportidentpinnar går att 

använda. 

 

 Klädsel Etapp 1 och 2 valfri klädsel. Endast lite skogsterräng. 

 

Dusch och Toa 

-Etapp1&2 -Toaletter i konstmuseet samt Kvadraten (ta av orienteringsskorna) bad i Vänern 

-Etapp 3 -Idrottsplatsens omklädningsrum, (ta av er orienteringsskorna) 

-Etapp 4 -Toa vid Hultet 

Priser 

Priser utlottas till de som deltagit alla etapper. Presentkort från ICA Maxi. Efter målgång 

sista etappen lottas ett pris ut i respektive klass. 

  

Kiosk 

Kommer finnas enklare marka med begränsat utbud. Självservering och betalning med 

Swisch 

  

Ledning 

Tävlingsledare: Stefan Gunnarsson  070-6665870 

Sekretariat: Jonas Larsson 070-579 80 94 

  

Banläggare 

Etapp 1 Håkan Jonsson, Lars och Gunnel Alexandersson 

Etapp 2 Christer Silvernagel och Bo Gustavsson 

Etapp 3 David Henriksson 

Etapp 4 Per Fredberg   


