
                                                                                                

Hässleholms OK 
inbjuder till 

DM långdistans Skåne 
Söndag 15 september 2024 

 
 

 

Klasser Tävlingsklasser DM DH 10-90 

 Tävlingsklasser utan DM DH21 Kort 

 Öppna klasser Inskolning 2.0 km, Vit 2,0 km, Vit 4,0 km, Gul 2,5 

  km, Gul 5,0 km, Orange 3,0 km, Orange 5,0 km, 

  Blå 3,0 km, Svart 5,0 km, Svart 7,0 km 

 

 Deltagare från andra distrikt är välkomna men tävlar inte om Skånes DM 

 

Ungdomsserie Tävlingen ingår i SKOF´s Ungdomsserie 2024 

 

Stämplingssystem  Sportident Air+ (d.v.s touchfree om du springer med SIAC-bricka). Äldre 

 brickor fungerar precis som vanligt. Brickor (ej SIAC) finns att hyra för 25 kr 

 om du anmäler önskemål i Eventor. Bricknummerändring på tävlingsdagen 

 debiteras med 25 kr. 

 

Banlängder Enligt SOFT´s gällande rekommendationer. Exakta banlängder publiceras på 

 Eventor senast en vecka innan sista ordinarie anmälningstid. 

 

Anmälan Tävlingsklasser: Via Eventor senast söndag 8 september kl. 23.59 

 Öppna klasser: Via Eventor senast fredag 13 september kl. 20.00 

 

Efteranmälan: Tävlingsklasser: Via Eventor mot 50% förhöjd avgift t.o.m. fredag 13 

 september kl. 20.00 

 Öppna klasser: På arenan tävlingsdagen med förhöjd avgift 20 kr för 17 år och 

 äldre. 

 Anmälan och efteranmälan kan i undantagsfall även ske via e-post till 

 anmalan@hassleholmsok.se alt. 0730-43 66 44 (Anders Nilsson)    

 

 

mailto:anmalan@hassleholmsok.se


Avgifter:  Ordinarie Efteranmälan 

 Tävlingsklasser DH17- 180 kr 270 kr 

 Tävlingsklasser -DH16   90 kr         135 kr 

 Öppna klasser 17år- 180 kr 200 kr 

 Öppna klasser -16 år   90 kr   90 kr 

 

Samlingsplats: Husarlyckan, Adseke, ca 3 km öster om Norra Mellby kyrkby. 

 

Parkering: Avstånd P – Arena max 200 meter. Vägvisning på riksväg 23 norr om Sösdala. 

 

Start:  Första ordinarie start 10.00. Efteranmälda startar först i sin klass. 

Avstånd arena - start max 1500 meter, hälften skogsväg, hälften i terräng. 

Samma startområde för alla. Toaletter finns vid startområdet. 

 

Öppna klasser: Fri start mellan kl. 09.45 och 11.30 

 

Karta: Adsekebladet, nyritad 2024 av Fredrik Nilsson. Ekvidistans 5 m. 

 Färglaserutskrift 

 Skala 1:7 500 DH10-14, DH45-, Alla öppna klasser utom Svart 7 

km 

 Skala 1: 10 000 DH16, DH35-40, Öppen klass Svart 7,0 km 

 Skala 1: 15 000 DH18-21 

 

Terräng: Skogs- och kulturmark med många vägar, stigar och stenmurar. Måttligt till 

 starkt kuperad terräng. Delvis begränsad framkomlighet. Större och mindre 

 områden med tät skog samt stenbunden terräng på Nävlingeåsens västsluttning. 

 

Service: Dusch Utomhus och i omklädningstält i anslutning till 

  arenan 

 Servering Välförsett marketenteri. Ta gärna med kontanter 

  p.g.a. svajig mottagning 

 Sportförsäljning Ja 

 Barnpassning Från 09.30 för blöjfria barn. Ingen avgift,  

  Anmäl ert behov i Eventor senast den 13:e sept. 

 Miniknat Med start mellan 09.30 och 11.30. Ingen avgift. 

 

Priser: Plaketter i DM-klasserna. Hederspriser i mån av deltagare i alla 

 ungdomsklasser. Priser till alla i klassen Inskolning samt barn upp till 12 år i 

 Öppen klass Vit 2,0 km. 



 

Tävlingsledare: Sven-Inge Svensson 0761-71 70 74, biträdande Ville Ekstrand 

 

Banläggare: Hans Larsson, Hässleholms OK 0706-97 73 19 

 

Ban- och tävl-k Rolf Ohrlander, Pan-Kristianstad 

 

Tävlingsjury:  Se PM 

 

Upplysningar: Tävlingsledare eller banläggare  

 

Välkomna önskar Hässleholms OK 
 

                                                                                

 

 

 

  
 


