i Inbjudan till SM Langdistans 2024 )

Trosabygdens OK inbjuder pa uppdrag av Svenska Orienterings-
forbundet till SM i Langdistansorientering samt till deltdvling 8 i
\ Swedish League, den 31 augusti - 1 september 2024. y

<
L
o
3
=
3
(]
z
o
0
3
>
z

TAVLINGSPLATS OCH ARENA
Tavlingsomrade Erikslund med arena Jarsha-
gens gard. Vagvisning fran vag 219, ca 8 km
SV om Vagnharad.

Karantan tillampas. Samlingsplats och parke-
ring meddelas ndarmare i PM.

Avstand Parkering — Arena max 800 m.
Tavlingsomradet ar avlyst for all tranings- och
tavlingsverksamhet till dess att tavlingen ar
avgjord, se Eventor.

ANMALAN OCH AVGIFTER

Forutsattning for SM-deltagande

For att fa delta i SM maste man uppfylla kra-
ven i SOFT:s tavlingsregler § 3.7.7 & 3.7.8
Tavlingen genomfdrs med kvaltavling 16rdag
och final pa sondag. Rankingavgift skall vara
betald vid anmalan. Antalet heat och perso-
ner per heat anpassas efter antalet anmalda.

Deltagare i Swedish League:

Deltagare som inte uppfyller villkor for att
tavla i SM far delta i Swedish League, men
tavlar inte i Svenska masterskapen. Se dven:
https://www.orientering.se/utova-och-folj/
tavla/tavlingar/sm-usm-veteran-sm/forut-
sattningar-for-sm-deltagare/

Anmalan
Anmalan sker i Eventor senast sondag den
18 augusti, klockan 23:59.

Efteranmalan
Efteranmalan sker i Eventor senast sondag
den 25 augusti, klockan 23:59.

Aterbud

Aterbud lamnas till arrangéren l6pande pa
féljande lank:
https://www.idk.se/SOFT/aterbud/index.
php?ID=2

eller via SMS (se kommande PM). Lottning
till kvaltavlingen sker tidigast onsdag den 28
augusti kl. 18:00.
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Avgifter

Startavgift 850 kr. Efteranmalan 1275 kr. |
avgiften ingar deltagande i SM, kval- och fi-
naltavling, men ej faltlunch som bestalls som
en extra tjanst i Eventor. Detta gors pa forsok
och ska utvarderas av SOFT i efterhand.
Avgiften faktureras respektive klubb i efter-
hand.

Deltagare fran utlandska klubbar betalar i
samband med anmalan via bank - dverforing:
IBAN: SE12 8000 0000 0713 7301 2250
BIC/SWIFT: SWEDSESS

Ange namn, klubb och tdvlingsklass vid betal-

ning. SVENSK
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TAVLINGSINFORMATION

Tavlingsregler och PM

SOFT:s regelverk tillsammans med PM galler.
Lottning och seedningskriterier enligt SOFT:s
anvisningar.

Preliminart PM publiceras pa Eventor ca 1
vecka fore tavlingen. Slutligt PM senast tav-
lingsdagen.

Tavlande ansvarar sjalva for att ta del av PM.

Karantan

Samtliga |0pare i kvalet och |6pare i A-finaler
kommer att vistas i karantan vid samlings-
plats innan start. Narmare anvisning for
samlingsplats och tider meddelas i PM.

Startlistor och Resultat :
Startlistor publiceras pa Eventor (29/8), vid 2
karantan och pa arenan. K,
Resultatlista publiceras pa arenan, live samt
pa Eventor.

Stamplingssystem

EMIT Touch Free Pro. Arrangoren tillhanda-
haller 2 st. hyrbrickor (emiTags) per deltaga-
re. Hyrbrickorna ar obligatoriska att anvanda
och ingar i anmélnings-avgiften.

Ej aterlamnade emiTags debiteras 900 kr/
emitag.



https://www.orientering.se/utova-och-folj/tavla/tavlingar/sm-usm-veteran-sm/forutsattningar-for-sm-deltagare/
https://www.idk.se/SOFT/aterbud/index.php?ID=2

GPS-enheter

Ett antal I6pare i respektive klass ska bara
GPS-enhet under finaltavlingen pa sondag-
en. Lista med dessa I6pare anslas pa Eventor

under l6rdagskvallen och pa samlingsplatsen.

Start

Kval, I6rdag 31 augusti
H21, D20 och H18 start fran kl. 10:00.
D21, H20 och D18 start fran kl. 11:30.

Final, sondag 1 september
B-, C-finaler o.s.v. start fran kl. 08:30.
A-finaler start fran kl. 10:30.

Terrangbeskrivning

Detaljrik skogsmark av kustterrangtyp med
inslag av ett flertal skogsbilvagar, ett min-
dre antal stigar (Sérmlandsleden gar genom
omradet), omraden med storre och mindre
sankmarker samt nagra sjoar. Kupering svag
till mattlig.

Terrangen bestar av saval 6ppna lattlopta
partier med mycket god sikt, som tatare skog
med samre sikt. Nagra storre och mindre
gronomraden, samt ett antal nya och aldre
avverkningar (ett stort antal av dem avver-
kas under varen 2024).

Karta

Reviderad samt nyritad 2023-2024 av Carl
Bachman. Godkéand for tavling inom Niva 1
2024-2025.

Skala 1:15.000, ekvidistans 5 m. Offsettryckt.
Uppvarmningskarta med kontrollpunkter
kommer att finnas i anslutning till forstarten
bada dagarna.

Klasser, banlangder (preliminara) och segrartider (rekommenderade).
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ARENASERVICE

Faltlunch serveras vid arenan och bestalls
som en extratjanst i samband med anmalan i
Eventor (aven specialkost) for 120 kr.

Galler bade SM-deltagare och 6vriga. Me-
nyn framgar i sarskilt PM. Bestallningen gors
senast sondag den 25 augusti.

Avgiften faktureras respektive klubb i efter-
hand.
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Servering
Varma och kalla drycker, hembakat fikabrod,
smorgasar, hamburgare.

Sportforsaljning

Letro Sport kommer att finnas pa arenan,
samt dven med ett begransat utbud vid
karantan.

Dusch & Toaletter
Tempererad dusch utomhus. Toaletter finns
vid arena, samlingsplats och forstart.

Forsta hjidlpen
Enklare utrustning samt hjalp fér om-
plastring, samt hjartstartare finns vid arenan.

KLASS Banl. |Segr. tid Banl | Segr.tid| Banl. Banl. Banl.
D21 8.6 60 12,9 90-95 8.9
H21 10 60 15,8 90-95 11,1 10,9 10,1
D20 6,6 50 8.9 70-75 6,5
H20 8.2 50 11,4 70-75 7.5
D18 6,1 45 6,9 55-60 6,6 6,3
H18 6.8 45 8.9 55-60 7.1 6,3
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OVRIGT

Liveservice
Resultat och speakerljud kommer att livesan-
das. Se information och lankar pa Eventor.

Information

Pa Eventor: https://eventor.orientering.se/
Events/Show/41914

samt hemsidan:
https://orienteringssm2024.se/

Ovrig kontakt, se nedan
(Huvudfunktionarer).

Studiebesék

Kommande arrangorer ar valkomna pa stu-
diebesok. Studiebesdkspaket bestaende av
besoksbricka, kartpaket och maltider bestalls
via Eventor senast sondag 25 augusti. Pris
250 SEK.

HUVUDFUNKTIONARER
Tavlingsledare

Anders Runander, tfn 070-568 3295,
andrun@telia.com

Eva Lindell, tfn 070-712 3474,
evalindell68 @gmail.com

Banldggare
Asa Westlund, Anders Runander

Tavlingsadministration
Gunnar Kindlundh tfn 070-314 3708
gkindlundh@gmail.com

Varmt Valkomnal!
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Boende:

Boende ordnas av l6parna/klubbarna sjalva.
Se SM-hemsidan (adress under Information),
samt Visit Trosa https://trosa.com/

NYKOPING & TROSA

Traningspaket/traningskartor:

Tva traningsomraden nara intill tavlingsomra-
det finns.

Se mer pa SM-hemsidan (adress ovan under
Information).

Publiktavling:

Trosa Skogslopp, medeldistans med be-
gransat antal klasser (sammanslagna p.g.a.
konkurrens fran bl.a. Veteran-SM) arrangeras
under finaldagen, innan A-finalerna avgors.
Se Eventor:
https://eventor.orientering.se/Events/
Show/41792
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HUVUDFUNKTIONARER

Tavlingskontrollant
Maria Nordwall, OK Kolmarden

Bankontrollant
Stefan Carlsson, OK Klemmingen

Arrangemangscoach
Roland Nilsson, tfn 070-960 3479,
mega.consulting@telia.com

IT-coach
Peter L6fas, EMIT

SOFT:s SM-ansvarige
Henrik Skoglund, tfn 073-255 8480,
henrik.skoglund@orientering.se



https://eventor.orientering.se/Events/Show/41914
https://eventor.orientering.se/Events/Show/41792

Huvudpartner Svensk orientering

bagheaeara

alale
EKSJOHUS

TEER  folksam STLWA

Premiumpartner Svensk orientering

Landshypotek Bank
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Arrangemangspartner
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trosastadslopp.se
Alltid fredagen efter midsommar
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YKOPING & TROSA
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