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INBJUDAN Hälsingecup

	Deltävling i Hälsingcupen i Skidorientering 
lördag 29 december 2012


	Samling och TC
	Östers Skidstadion, Hudiksvall


	Parkering
	I anslutning till TC.


	Start
	Start kl. 11.00 – 12.00. Deltagare startar genom att aktivera startenheten. Startplatsen i anslutning till TC.


	Stämplingssystem
	Sportident. 


	Karta 

	Hudiksvalls OK:s karta ”Öster” kompletterad med tecken för Skid-O.
Skala 1:10000 



	Klasser
	Öppen 1
	2,5 km, nybörjarkaraktär 
	
	
	
	

	
	Öppen 4
	5 km, lätt
	
	
	
	

	
	Öppen 9
	7,5 km, svår
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Deltagarsavgift
	30 kr, klubbarna faktureras i efterhand. 


	Anmälan
	Anmälan görs via Eventor senast 23 december 2012.


	Efteranmälan
	Kan göras även på plats. Vi ber dock att man i möjligaste mån föranmäler på Eventor. 



	Dusch och ombyte
	Varmdusch inomhus i begränsad omfattning (Skidklubbens klubbhus intill TC).


	Toalett
	Finns vid ombytet.


	Sjukvård
	Vid TC.


	Servering
	Varm dryck serveras till tävlande efter målgång.


	Kyla
	Vid allför kall väderlek erbjuds deltagarna att åka banorna, men ingen tid kommer att tas.


	Frågor
	Per Åke Bladh, Forsa OK:
	0650 –  321 96; 
070 – 582 84 75

	
	Lennart Winberg, Hudiksvalls OK:
	0650 –  974 71 
073 – 802 66 09


Välkomna!

Forsa OK och Hudiksvalls OK
