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Inbjudan till SM Medeldistans 2024
 

Nyköpings OK bjuder på uppdrag av Svenska Orienteringsförbundet in till 
Svenska Mästerskapen i medeldistansorientering och Swedish League 

deltävling 9 på fredag den 6 september och lördag den 7 september 2024.

TÄVLINGSOMRÅDE 
Arena
Björksunds Slott, ca 25 km norr om Ny-
köping. Ta E4 till avfart 135 vid Tystberga, 
därefter är det vägvisning till arenan. WGS84 
58°51’22.7”N 17°12’28.7”E.

Avlysning
Tävlingsområdet är avlyst för all tränings- och 
tävlingsverksamhet, se Eventor eller tävling-
ens hemsida. 

Parkering
Gemensam parkering på anvisad plats. För 
SM-löpare finns parkering vid samlingsplats/
karantän. Ledare kan släppa av löpare i när-
heten av samlingsplatsen. Vi uppmanar till 
samåkning för både deltagare, medresenärer 
och publik. 

Stora bussar ska föranmälas via mail, för 
detaljer se Eventor.

ANMÄLAN OCH AVGIFTER 
Förutsättning för SM-deltagande
För att få delta i SM måste deltagare uppfylla 
kraven i SOFTs tävlingsregler, paragraf 3.7.7 
och 3.7.8. Tävlingen genomförs med kvaltäv-
ling fredag och finaltävling lördag. Antal heat 
och deltagare per heat anpassas efter anta-
let anmälda. Rankingavgift skall vara betald 
innan anmälan.

Anmälan
Anmälan till tävlingen sker i Eventor senast 
söndag den 25 augusti, kl 23:59. 

Efteranmälan
Efteranmälan till tävlingen sker i Eventor  
senast söndag den 1 september, kl 23:59.

Återbud
Återbud lämnas till arrangören innan 
tävlingen (om möjligt innan lottning 3/9). 
T.o.m torsdagen 5 september via epost till
mikael@guttke.one.
Ange Namn, klass och klubb. Information om
återbud tävlingsdagen kommer i PM.

Avgifter
Startavgift 820 kr. Efteranmälan 1 230 kr. 
I avgiften ingår deltagande i SM, kval och 
final båda dagarna men inte fältlunch. Detta 
görs på försök av SOFT och ska utvärderas. 
Avgiften faktureras respektive klubb i efter-
hand.

Betalning
Deltagare som är medlem i svensk klubb fak-
tureras i efterhand. Deltagare från utländska 
klubbar betalar i samband med anmälan via 
banköverföring: 

IBAN:  SE47 8000 0825 7809 3222 1104
BIC: SWEDSESS
Ange namn, klubb och tävling vid betalning.

TÄVLINGSINFORMATION
Tävlingsregler och PM
SOFTs regelverk kompletterat med PM för 
tävlingen. Lottning och seedningskriterier en-
ligt SOFTs anvisningar. Preliminärt PM publ-
iceras på Eventor en vecka innan tävlings-
dagen. Slutligt i PM publiceras på Eventor 
på tävlingsdagen och anslås på arena samt 
andra samlingsplatser. Tävlande ansvarar 
själv för att ta del av PM.

Karantän
Samtliga löpare i kvalet och löpare i A-finaler 
kommer att vistas i karantän vid samlings-
plats innan start. Samlingsplats och tider 
meddelas i PM.

Startlistor och Resultat
Startlista för kvalet publiceras på Eventor den 
4 september. Startlista för final publiceras på 
Eventor under kvällen den 6 september. 
Resultatlista publiceras på Eventor efter av-
slutad tävling.

Stämplingssystem
EMIT Touch Free Pro. Arrangören tillhanda-
håller 2st hyrbrickor (emiTags) per deltagare. 
Hyrbrickorna är obligatoriska att använda och 
ingår i anmälningsavgiften. Ej återlämnade 
emiTags debiteras 900 kr/emitag.
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GPS-enheter
Ett antal löpare i respektive klass ska bära 
GPS-enhet under finaltävlingen på lördag. 
Lista med löpare som skall bära GPS anslås 
via Eventor och på samlingsplatsen.

Start
Kval fredag 6 september
Första start kl 09:00.

Final lördag 7 september
Första start från kl 09:00. 

Karta
Karta framställd 2022-2024 enligt ISOM 
2017-2 med Lantmäteriets laserskanning 
som grund.
Kartritare Carl Bachman och Peter Rasmus-
sen.
Skala 1:10.000, ekvidistans 5 m. Utskriven av 
SOFT-certifierad färgutskrivare Nivå 1, hos 
Arkitektkopia Nyköping.

Äldre karta finns publicerad på arrangemang-
ets hemsida.

En uppvärmningskarta kommer att finnas 
tillgänglig på väg till start på kvalet.

Terrängbeskrivning
Terrängtyp:
Terrängen består av skogsmark som präglas 
av öppna detaljrika hällmarker. I området 
finns några enstaka stigar och ett fåtal osam-
manhängande grusvägar. Hyggen förekom-
mer i begränsad omfattning.

Kupering:
Terrängen består mestadels av måttligt ku-
perad sönderskuren kustterräng med många 
detaljer. 

Framkomlighet:
Terrängen genomsyras av mycket god 
framkomlighet och mycket god sikt. 
Vegetationen består mest av äldre tallskog. 
I området förekommer inga grönområden 
och det enda som kan begränsa 
framkomligheten är ett fåtal vindfällen.

Kartprover

ARENASERVICE 

Fältlunch
Måltid serveras vid arenan och beställs som 
en extratjänst i samband med anmälan i 
Eventor även specialkost för 120 kr. Gäller 
både SM-deltagare och övriga. Vad som 
serveras framgår i särskilt PM. Beställningen 
görs senast söndag den 1 september.  
Avgiften faktureras respektive klubb i efter-
hand.

Servering 
Servering med hamburgare m.m, kaffe, fika 
och godis finns på arenan. 

Sportförsäljning  Letro sport kommer att fin-
nas på arenan och även i begränsad omfatt-
ning vid karantänen.

Klassindelning, preliminära banlängder och segrartider (rekommenderade)
Medel Kval A-final B-final C-final D-final E-final F-final G-final

KLASS Banl. Segr. tid Banl. Segr.tid Banl. Banl. Banl. Banl. Banl. Banl.

D21 4,6 30 5,4 35 4,4 4,2 4 3,9 - -

D20 3,8 25 4,5 30 3,6 3,4 - - - -

D18 3,2 25 4 30 3,5 3,2 3,1 - - -

H21 5,4 30 6,2 35 5,4 5,3 5 4,8 4,7 4,5

H20 4,4 25 5,2 30 4,3 4,1 - - - -

H18 4,1 25 4.9 30 4,2 4,1 3,9 3,7 - -
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HUVUDFUNKTIONÄRER 

Tävlingsledare
Ansvarig: Dan Nilsson, 070-548 8196
kontakt@orienteringssm2024.se 
Biträdande: Mari-Louise Lundgren

Banläggare
Ansvarig: Bengt Pettersson 
Biträdande: Lena Pettersson och Carl 
Carlsson

Pressansvarig
Anders Magnusson, 070-519 5034, 
andersplantan@gmail.com

Toaletter
Toaletter finns vid arenan, samlingsplatsen 
och förstarten.

Dusch
Varm dusch vid arenan.

Första hjälpen
Enklare utrustning samt hjälp för omplåstring 
finns vid arenan. 

ÖVRIGT 
Liveservice
Sändning, speakerljud och resultat kommer 
att livesändas. Se information och länkar på 
Eventor.

Information
Information utöver Inbjudan och PM public-
eras på Eventor https://eventor.orientering.
se/Events/Show/41915 samt hemsidan 
https://orienteringssm2024.se/ . Frågor kan 
mailas till kontakt@orienteringssm2024.se 

Studiebesök
Kommande arrangörer är välkomna på stu-
diebesök. Studiebesökspaket bestående av 
besöksbricka, kartor och måltider beställs via 
Eventor senast söndag 1 september. Pris 250 
SEK. 

Boende
Boende ordnas av löparna/klubbarna själva. 
Se hemsidan  
https://orienteringssm2024.se/boende  

Träningspaket och träningskartor
Se information på hemsidan  
https://orienteringssm2024.se/traningspaket 

Publiktävling
I samband med finalen på lördag den 7 
september och stafetten på söndag den 8 
september anordnas publiktävlingen Björks-
undsdubbeln. Se separat inbjudan i Eventor.

Varmt Välkomna!  

HUVUDFUNKTIONÄRER

Tävlingskontrollant
Jan Sundbüe, OK Hällen 

Bankontrollant 
Johan Scherlin, OK Måsen

Arrangemangscoach 
Roland Nilsson, tfn 070-960 3479, 
mega.consulting@telia.com

IT-coach
Peter Löfås, EMIT 

SOFT:s SM-ansvarige
Henrik Skoglund, tfn 073-255 8480, 
henrik.skoglund@orientering.se 

https://eventor.orientering.se/Events/Show/41915
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Huvudpartner Svensk orientering

Premiumpartner Svensk orientering

Arrangemangspartner


