
Rånäs OK inbjuder till 

DM Stafett Uppland  

25 augusti 2024 
 

  

Tävlingsklasser  

 

Klass Banlängder (km) Svårighetsgrad Spridningsmetod Övrigt 

Insk 1,4 - 1,4 - 1,4  Grön – Grön – Grön  Alla sträckor är raka Upp till 3 löpare på sträcka 2 

DH12 2,9 - 2,6 - 2,9 Gul – Vit – Gul  Gafflad – Rak - Gafflad Upp till 3 löpare på sträcka 2 

D13-16 3,9 - 3,1 - 3,9 Orange – Gul – Orange  Gafflad – Rak - Gafflad Upp till 3 löpare på sträcka 2 

H13-16 3,8 - 3,0 - 3,8 Orange – Gul – Orange  Gafflad – Rak - Gafflad Upp till 3 löpare på sträcka 2 

     

D17 6,2 - 4,5 - 6,2 Svart – Svart – Svart  Alla sträckor är gafflade  

D120 3,9 - 3,4 - 3,9 Svart – Svart – Svart  Gafflad – Rak - Gafflad Upp till 3 löpare på sträcka 2 

D150 3,3 - 3,0 - 3,3 Svart – Svart – Svart  Gafflad – Rak - Gafflad Upp till 3 löpare på sträcka 2 

D119 2,6 - 2,6 Blå – Blå Alla sträckor är gafflade  

     

H17 7,7 - 5,4 - 7,7 Svart – Svart – Svart  Alla sträckor är gafflade  

H120 6,2 - 4,5 - 6,2 Svart – Svart – Svart  Gafflad – Rak - Gafflad Upp till 3 löpare på sträcka 2 

H150 5,4 - 3,8 - 5,4 Svart – Svart – Svart  Gafflad – Rak - Gafflad Upp till 3 löpare på sträcka 2 

H119 3,0 - 3,0 Blå – Blå Alla sträckor är gafflade  

     

ÖM 3,8 - 3,0 - 3,8 Orange – Gul – Orange  Alla sträckor är raka  

     

Banlängder enligt SOFTs regelverk och UOFs riktlinjer. 

I ungdomsklasserna är andra sträckan rak och denna sträcka får löpas av upp till tre löpare parallellt. 

Nyhet för i år är att även klasserna D120, D150, H120 och H150 får ha upp till tre löpare på sträcka 2. 

Växling sker genom första löparen i laget på sträckan.  

Arrangören förbehåller sig rätten att slå samman klasser.  

  

Anmälan   

Ordinarie anmälan senast söndag 18 augusti kl. 23:59  

Efteranmälan senast onsdag 21 augusti kl. 23:59 mot 50% högre avgift för vuxna, medan inskolnings- 

och ungdomsklasserna endast har ordinarie avgift.  

  

Anmälningsavgifter inskolnings- och ungdomsklasser 90 kr per anmäld löpare, och vuxenklasser 160 

kr per löpare. Alla avgifter faktureras.  

 

Öppna klasser  

Individuella öppna klasser finns också vid tävlingen. På grund av begränsningar i Eventor görs 

anmälan till dessa via ett separat event, närtävling, (länk här). Anmälan kan också göras på plats på 

tävlingen.  

https://eventor.orientering.se/Events/Show/50707
https://eventor.orientering.se/Events/Show/40434


  

Stämplingssystem och hyrbrickor  

SportIdent. Ange bricknummer vid anmälan. Hyrbricka kostar 25 kr. Om eget bricknummer ej anges, 

tilldelas hyresbricka för 25 kr/bricka. Ej återlämnad hyrbricka debiteras klubben med 600 kr.  

  

Start   

Första start kl. 10.00.   

  

Parkering och samling   

Vägvisning från infarten till fd. Skepptuna Golfbana (59.687941, 18.103357), längs länsväg 930. 

Parkering på hårdgjorda gräsytor intill arenan.  

  

Karta   

D17 och H17 har kartskala 1:10000. Alla övriga klasser har 1:7500.  

 

Terräng   

Terrängtyp: Lätta banor; Kultur- och skogsmark med ledstänger i form av skogskanter, vägar, stigar 

och staket. Övriga banor: Skogsmark med inslag av mindre grusvägar, stigar och drivningsvägar. 

Kupering: Lätta banor; Svag kupering. Övriga banor; Måttlig kupering. 

 

Framkomlighet: God framkomlighet. Vegetationen består huvudsakligen av barrskog av varierande 

ålder med mindre inslag av hyggen och tätare ungskogar som är redovisade på kartan. 

  

PM, start- och resultatlistor   

Se Eventor.  

  

Service   

Servering vid arenan. Toaletter vid arenan och dusch inomhus i Skepptuna skola, 4 km från arenan.  

  

Priser  

DM-plaketter från Upplands orienteringsförbund.   

  

Huvudfunktionärer  

Tävlingsledare Jesper Henriksson, 070-7435185, jesper@erlandsholm.se 

Banläggare Erik Viklund, 070-2346076, a.erik.viklund73@gmail.com  

Sekretariatsansvarig Gunnar Åhlen, 070-3348535 

Bankontrollant Per Carlberg  

Tävlingskontrollant  

  

  

Varmt välkomna hälsar 

Rånäs OK 


