Inbjudan Stafett-DM
Sondag 15 september 2024

Waxholms OK bjuder in till Stockholms distriktsmasterskap i stafettorientering pa Bogesund

Arena Bogesunds slott
Allmanna fardmedel Buss 670 till Circle K, darefter ca 2 km promenad till arenan
Parkering Avstand fran parkering till arenan ca 400 meter. Parkeringsavgift

30 kronor. Koordinat 59,392, 18,2861

Klassindelning

Klass Svarighet Preliminara banladngder
D12 Gul-vit-gul 2,5-2,0-2,5
D14 Orange-gul-orange 3,0-2,5-3,0
D16 Violett-orange-violett 4,0-3,0-4,0
D20 Svart 3*4,5

D21 Svart 3*6,0
D120 Svart 4,0-3,0-4,0
D150 Bla 3,5-2,5-3,5
D180 Bla-orange-bla 3,0-2,5-3,0
D210 Bla-orange-bla 2,5-2,0-2,5
H12 Gul-vit-gul 2,5-2,0-2,5
H14 Orange-gul-orange 3,5-2,5-3,5
H16 Violett-orange-violett 4,5-3,5-4,5
H20 Svart 3*6,5

H21 Svart 3*8,5
H120 Svart 5,5-4,5-5,5
H150 Bla 4,5-3,5-4,5
H180 Bla-orange-bla 4,0-3,5-4,0
H210 Bl3-orange-bla 3,0-2,5-3,0

Stracka 1 och stracka 3 ar gafflade i alla klasser.

Stracka 2 ar rak i klasserna i alla klasser utom HD21.

| alla klasser utom HD21 far lagen stalla upp med upp till tre I6pare pa stracka 2. Forste l6pare i mal
pa stracka 2 vaxlar till [6paren pa striacka 3. Om den forste l6paren stamplar fel, blir laget inte
godkant.

| klasserna DH120-210 &r lagsta alder pa lagmedlem 35 ar, ingen hogsta alder. Varje l6pares fodelsear
anvands for berakning av lagets sammanlagda alder. Exempel: |6pare A blir/ar 35 ar under aret,
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|6pare B ar 42 ar och |6pare C ar 44 ar under aret = 121 ar. Innebar att de kan delta i DH21 eller
DH120. Om ett lag i klasserna DH120-DH210 innehaller extralopare pa stracka 2 raknas lagets alder
som summan av aldern pa den yngste I6paren pa stracka 2 tillsammans med aldern pa I6parna pa
stracka 1 och 3.

| klasserna DH12-DH16 ska alla I6pare i laget ha en alder motsvarande den klass de deltar i. DH12 far
vara max 12 ar och DH14 far vara max 14 ar osv

Klassindelning Oppna stafettklasser

Klass Svarighet Preliminara banlangder
Ungl2 Gron 2,3-2,3-2,3
Ungl6 Gul-orange-gul 2,5-3,0-2,5
Oppen 17 Orange-orange-bla 3,5-3,5-4,5

| 6ppna stafettklasser dr kombinationslag tilldtna. | Ung16 och Oppen17 f&r samma I6pare springa
flera strackor.

Klassen Ungl2 ar 6ppen for deltagare upp till 12 ar. Alla strackor ar raka. Pa stracka 2 far upp till tre
|6pare springa. Uppfoljare far skugga pa alla strackor.

Klassen Ungl6 ar 6ppen for deltagare upp till 16 ar. Alla strackor ar raka. Pa stracka 2 far upp till tre
|6pare springa. Inga uppfoljare.

Klassen Oppen17 ar éppen fér bdde ungdomar och vuxna utan &ldersbegrinsning. Stracka 1 och 2
ar gafflade. Pa stracka 2 far upp till tre |6pare springa.

Karta Karta fran 2018-2022, reviderad 2024. Ekvidistans 5 m.
Skala 1:10 000 for HD16-HD120
Ovriga klasser skala 1:7 500.

Terrangbeskrivning Terrangtyp: Skogsmark med litet inslag av kulturmark. Saval detaljrika
som detaljfattiga hojdpartier. Hela terrangomradet har ett nat av storre
och mindre stigar.

Kupering: Mattlig kupering.
Framkomlighet: God framkomlighet. Vegetationen bestar huvudsakligen
av gles barrskog av varierande alder.

Anmalan Anmadlan via Eventor senast sondag 8 september kl 23.59.
Efteranmalan via Eventor senast onsdag 11 september mot 50 %
forhojd avgift.

Laguppstallningar lamnas in senast 15 september kil 9.00 via Eventor.

Avgifter 80 kronor per deltagare i klasser upp till och med HD16. 160 kronor
per deltagare i 6vriga klasser inklusive Oppen17.

Stamplingssystem Sportldent anvands, ej touch free. Ange bricknummer vid anmalan. Ej
angivet bricknummer tilldelas hyrbricka fér 30 kr. Ej aterlamnad
hyrbricka debiteras klubben med 400 kr.



Start

Service

Oppna individuella
klasser

Tavlingsledning
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Forsta start kl 10.00. Starttider per klass publiceras i PM
Start pa arenan for stafett DM

Servering, sportforsaljning, miniknat, bajamajor, ombytestalt.
Dusch och omkladningsrum finns vid Campus Vaxholm.

Se separat inbjudan for 6ppna individuella klasser

Tavlingsledare: Cia Fochsen, cia.fochsen@waxholmsok.se, 070-255 4306
Banldggare: Krister Gumaelius och Hasse Malmberg
Bankontrollant: Mats Bjorkman, Skogsluffarnas OK

VALKOMNA! 6nskar Waxholms OK
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