
Klassindelning

Åldersklasser

H21
H21K
H20
H18
H16
H14
H12
H10
H35
H40
H45
H50
H55
H60
H65
H70
H75
H80
H85
H90

D21
D21K
D20
D18
D16
D14
D12
D10
D35
D40
D45
D50
D55
D60
D65
D70
D75
D80
D85
D90

Öppna klasser

Inskolning 2,0
Vit 2,0/U2 (Mycket lätt)
Vit 4,0 (Mycket lätt)
Gul 2,5/U3 (Lätt)
Gul 5,0 (Lätt)
Orange 3,0/U4
(Medelsvår)
Orange 5,0 (Medelsvår)
Blå 3,0 (Svår)
Svart 5,0 (Svår)
Svart 7,0 (Svår)

(U-klasser endast öppna
för löpare tom 16 år,
inom parentes namn på
bana innan 240701)

Banlängder kommer att
redovisas i ett separat
dokument senast två veckor
innan tävlingen.
Vid för få anmälda kan
klasser komma att slås
samman.

Nationell långdistanstävling

Anmälan Senast söndag 15 september via Eventor eller e-post till
sekretariat@skogshjortarna.com.

Anmälnings-
avgifter

Vuxna 180 kr, Ungdom 95 kr. Efteranmälan åldersklasser 50 % förhöjd avgift.
Sportident kommer att användas. Tillkommer 40 kr vid hyra av SI-pinne.
Hyrbrickor hämtas vid sekretariatet och återlämnas vid målgång. Ej återlämnad
bricka faktureras klubben med 500 kronor. Anmälningsavgifter faktureras i
efterhand. Foreign participant pay in advance to: OK Skogshjortarnas account in
Swedbank, Bankgiro 5643-5282 or to BIC: SWEDSESS, IBAN: SE79 8000 0830
4802 3512 2033 or cash in the secretariat on the competition center.

Efteranmälan Senast fredag 20 sept. kl.18:00 via Eventor eller e-post enligt ovan.

Direktanmälan Öppna klasser, även på tävlingsdagen kl. 9:00-11:00
Ingen förhöjd avgift vid anmälan på tävlingsdagen.

Samling/Arena Hjortgården. Vägvisning från E20 ca 1 km NO Alingsås centrum.
GPS-koordinater: Lat: 57.92566400622568, Long: 12.564269402701328
Avstånd, P -Arenan ca 400 m asfalterad gångväg.

Start Första ordinarie start kl. 10:00. Efteranmälda startar först. Avstånd till start max
1400 m. Två startplatser.
Öppna klasser startstämplar och har fri starttid mellan
kl. 09:45-12:00. HD35- har fri minutstart och startstämpling mellan
kl.10:00-12:00

Karta Ritad av Tomas Karlsson 2015, reviderad 2024. Ekv. 5 m.
Skala 1:15 000 för HD18-21, 1:10 000 för HD16 och HD35-40 och Svart 7,
övriga 1:7 500. Utskrift: Kartsam

Terräng Terrängen domineras av barrskog som bitvis är vildmarksbetonad. Inledning och
avslutning sker i ett mer stigrikt friluftsområde där vegetationen varierar mellan
barr- och lövskog. Kuperingen är måttlig till stark. Framkomligheten är för det
mesta god eller mycket god.

Service Varmdusch utomhus, servering med grill, omplåstring, barnpassning och
knatteknat. Vi föredrar att all betalning görs med swish.

Sportförsäljning SM-sport www.smsport.se

Internet www.skogshjortarna.com 

Tävlingsledning Tävlingsledare: Therése Ivarsson, Jenny Eberlén
Tävlingskontrollant: Göran Frisk
Banläggare: Markus Hederskog
Bankontrollant: Jesper Sjögren
Upplysningar: Therése Ivarsson 0704015885, Jenny Eberlén, 0730779915

OK Skogshjortarna
inbjuder till

Hjortsöndan 22 september 2024

mailto:suzy.larsson@telia.com
http://www.smsport.se
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