
Inbjudan 

Malmdubbeln 17-18 Augusti 2024 
IFK Tumba SOK och Mälarhöjdens IK inbjuder till 

dubbeltävlingar vid Stormalm. 

Den här tävlingen ingår i STHLM elitpris. I klasserna DH18, DH20 och DH21 delas inga priser ut 
för den här tävlingen, i stället får deltagarna poäng som sammanställs till ett pris för hela 

säsongen. Läs mer om STHLM elitpris. 

Lördagens tävling ingår även som en deltävling i UP (Ungdomspriserna). Läs mer om UP. 

 

Samling: 
Vägvisning från väg 226 mellan Tumba och Vårsta 

Kollektivt: 
Busshållplats Bergudden trafikeras av busslinjerna 716, 727, och 729 därefter ca 1500m 
gångväg till arenan 

Klasser lördag långdistans: HD10-HD85 plus HD21 kort, Inskolning, U1, U2, U3 och U4. 
Skuggning är tillåten i Inskolning och U-klasser. 

Öppna klasser lördag långdistans: Mycket lätt 2 km, Lätt 2,5 km, Lätt 5 km, Medelsvår 3 km, Medelsvår 5 

km, Svår 3 km, Svår 5 km, Svår 7 km 

Klasser söndag medeldistans: HD10-HD85, Inskolning, U1, U2, U3 och U4. Skuggning är 
tillåten i Inskolning och U-klasser. 

Öppna söndag medeldistans: Mycket lätt 2 km, Lätt 2,5 km, Medelsvår 3 km, Svår 3 km, Svår 5 km 

Anmälan & Startavgifter: Anmälan via Eventor senast söndag 11/8. Ungdomar t.o.m. 80 kr, 
övriga 150 kr. Efteranmälan senast onsdag 14/8 mot 50% högre avgift. Direktanmälan på 
tävlingsdagen till öppna klasser 80 kr för ungdomar t.o.m. 16 år, 250 kr för övriga.  

Starttider: Första start 10.00 båda dagarna 

Avstånd till start, lördag: 950m orange-vit snitsel 

Avstånd till start, söndag: 200m orange-vit snitsel 

Terräng: Måttligt kuperad skogsmark med i huvudsak god till mycket god framkomlighet, skogen 
genomkorsas av ett antal större stigar och motionsspår. 

Karta: Tumba-Tullinge nyproduktion inför 25-manna 2023, 5m ekvidistans. 

Skala: enligt tävlingsreglerna. 

Stämplingsystem: 
Sportident, Sportident-pinne kan hyras för 40 kr. Vid förlust av Sportident-pinne debiteras 500 
kronor. 

https://www.orientering.se/stockholm/utvecklingsmiljon/junior-och-senior-u23/sthlm-elitpris/
http://orientering.se/stockholm/utvecklingsmiljon/ungdom/ungdomspriserna/


Service: 
Servering, Miniknat, Sportförsäljning. 

Huvudfunktionärer: 
Tävlingsledare:  Johan Eklöv   072-7119381 
Banläggare:  Daniel Lind och Karin Skogholm  

Tävlingskontroll: Björn Axelsson Tullinge SK 
Bankontroll:   
 


