Samling:

Parkering:

Klasser:

Allmanna regler:

Oppna klasser:

Anmalan:

Avgifter:

Start:

Terrang:

Karta:

OK NOLASKOGSARNA BJUDER IN TILL

DM STAFETT - 18 AUGUSTI

FOR ANGERMANLAND OCH MEDELPAD

Varby IK:s klubbstuga. Vagvisning fran Domsj6 (korsningen Brogatan/Modovagen) mot Varby (vdgen mot

Gullvik)

Pa anvisad plats. Avgift 20 kr. Max 300 meter till TC.

Klasser Svarighet Strackor | Banldangd (km) Antal lopare

Damer Bla 4 2,7-2,0-2,0-2,7 |24

Herrar Bla 4 3,3-2,0-2,0-3,3 |24

Veteraner Bla 4 2,56-2,0-2,0-25 |24

D13-16 Orange 4 2,1-2,0-2,0-2,1 |2-4(+1extra/stracka)
H13-16 Orange 4 2,1-2,0-2,0-2,1 | 2-4(+1extra/stracka)
D12 Vit/gul/vit/gul 4 1,5-2,0-1,5-2,0 | 2-4(+1 extra/stracka)
H12 Vit/gul/vit/gul 4 1,5-2,0-1,5-2,0 |2-4(+1extra/stracka)
Oppen 1rak, ej DM Gron 2 1,5-1,5 2 (+1 extra/stracka)
Oppen 3rak, ej DM Orange/gul/orange 3 2,1-2,0-2,1 2-3 (+1 extra/stracka)

DM -stafetternas banor ar gafflade. De 6ppna stafetterna ar raka och pa dessa ar skuggning tillaten.
Lopare far springa flera strackor i samma lag men inte strackor efter varandra eller bade forsta och sista
strackan.

| klassen Herrar och Damer kan alla som fyller minst 15 ar under aret delta.

| Veteranklassen D/H220 kan lagen besta av bade herrar och damer som fyller minst 35 ar under aret.
Total alder for de fyra stréckorna i ett lag summerat vid arets slut skall vara minst 220 &r och damer lagger
till 20 ar pa sin alder.

I de klasser dar det &r tillatet med extralépare kan tva lopare ga ut samtidigt pa varje stracka. Forst i mal
av de tva l6parna riaknas och vaxlar ut till nasta stracka. Léparen som vaxlar/gar i mal behdver vara
godkand for att laget ska bli godkdant medan den andra I6paren inte behdver vara det.

Oppna individuella klasser finns som en separat distriktstdvling i Eventor. Mycket latt 2 km, Latt 2,5 km,
Medelsvar 3 km.

Anmalan via Eventor senast sondag 11 augusti. Efteranmalan senast torsdag 15 augusti mot 50% foérhojd
avgift. Anmalan till 6ppna banor kan goras pa plats.

Anmadlningsavgift per |6pare (inte per lag). 200 kronor for vuxen och 115 kronor for ungdom. Klubbarna
faktureras i efterhand.

Stafetten startar fér samtliga klasser 11:00. Oppna individuella klasser kan starta fran 11:00 till 12:00.

Stigrikt omrade med relativt detaljfattig, flack terrang. Delvis snariga och svarframkomliga omraden finns i
terrangen liksom partier med 6ppen tall och granskog.

Skala 1:7 500 for samtliga klasser. 5 meters ekvidistans. Laserutskrift. Ritad av Per Magnusson 2020 och
reviderad 2024.



Stampling:

Vaxling och mal:
PM/startlista:
Resultat:

Priser:

Service:

Forsta hjalpen:
Tavlingsregler:
Boende:
Upplevelse:

Tavlingsledning:

Stamplingssysten ar Sportident for samtliga deltagare och Sportident Air kan anvandas for deltagare med
en SIAC bricka. Anmalda utan bricknummer tilldelas automatiskt en hyrbricka (Ej Air) mot 50 kr i avgift. Ej
aterlamnad hyrbricka debiteras med 750: -.

Bade vid vaxling och vid malgang ska stampling ske pa mallinjen.
Publiceras pa: eventor.orientering.se
Publiceras pa eventor.orientering.se samt https://www.livelox.com/

Plaketter till de tre framsta i ungdomsklasserna samt dam och herrklassen. For veteraner pris till segraren.
Hederspriser till deltagare i 6ppna klasser.

Dusch och toaletter finns vid arenan. Inga orienteringsskor ar tillatna att bara inomhus. Toaletter endast
vid arenan. Marketenteri med hamburgare, smorgasar, kakor, kaffe, kalla drycker.

Forstahjalpenvaska finns vid arenan.
SOFT:s tavlingsregler

Vi hanvisar till Hoga Kusten Turism https://www.hogakusten.com/sv/boende

Se https://www.hogakusten.com/sv/upplevelser

Tavlingsledare: Jan Naslund, 070-565 51 87.

Banlaggare: Marcus Hane, 076-760 90 42.
Tavlingskontrollant: Arvid Strandberg, Skogsldparna (AOF).
Bankontrollant: Robert Niederbach, OK Nolaskogsarna.

Valkommen 6nskar OK Nolaskogsarna!
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